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A LOS MAESTROS DE EDUCACION FISICA

Como parte de las diversas medidas que deben realizarse para me-
jorar las tareas educativas, se formularon nuevos planes de estu-
dio y programas para el aprendizaje y précticas de educacifn ffsi-
ca en los niveles de Preescolar, Primaria y Secundaria, asf como
para guiar las responsabilidades de la Secretarfa en las activida-.
des educativas en los niveles de lactantes y maternal.

Estos nuevos programas son resultado de Un proceso de planeacidn
y de investigacion cuidadosas para reestructurar la Educacifn Ff-
sica. Para elaborarlos fue necesario realizar un esfuerzo que
trascendid los limites de wuna especialidad. El propfsito princi-
pal ha sido adecuarlos a los objetivos de cada uno de los niveles
escolares.

La Educacidn Ffsica es parte del proceso para 1a formacién inte-
gral del individuo, y se ha de incorporar siempre a la educaci6n
general que se ofrece a todos Tos mexicanos. Por esto el Artfcu-
1o Tercero de nuestra Constitucidn Polftica sefala, en primer lu-
gar, que la educacién tenderd a desarrollar arménicamente todas
las facultades del ser humano.

Estos nuevos programas, de acuerdo con los andlisis de los Grga-
nos competentes de esta Secretarfa, cumplen con los requisitos
técnicos y pedagfgicos que se requieren en el sistema educativo
nacional; sabemos, sin embargo, que en su aplicacién se obtendrdn
nuevas experiencias para revisarlos y mejorarlos en forma perma-
nente.

Los maestros con su experiencia cotidiana, su responsabilidad,su
entusiasmo y su ingenio creador, son quienes en mayor grado han

de contribuir a mejorar los niveles de calidad de la educacidn me-
xicana, El Presidente de la Repdblica, Miguel de la Madrid, apro-
piadamente ha expresado que "la calidad q& una nacién se mide por
la calidad de su sistema educativo, pero & su vez, la calidad del
sistema educativo depende de la calidad de los maestros".

Reciban un respetuoso y cordial saludo.

SUFRAGIO EFECTIVO. NO REELECCION,
EL SECRETAR1O.

MIGUEL GONZALEZ AVELAR
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oerenoncia CONSEJO NACIONAL TECN:
DE LA EDUCACION.
LUIS GONZALEZ OBREGON
SeCooN DELEG. CUAUHTEKOC ’ C.p .
MESA DISTRITO FEDERAL
NUMERO of oricio 06111
EXPEDIENTR

SECRITARIA
(213
COUCATION PUDBLICA

Méxzico, D. F., 9 de noviembre de 1987,
"ARO DEL NORMALISMO MEXICANO".

C. PROFR. ABRAHAM FERREIRO TOLEDANO
DIRECTOR GENERAL DE EDUCACION FISICA
AV. DIVISION DEL NORTE No. 2333

COL. GRAL. P, MA. ANAYA, C.P. 03340
CIUDAD.

En respuesta a su oficio No. 20428 del 13 de octubre del pre
sente afio, tengo el agrado de comunicarle que después de ser
analizado "... el informe de los ajustes realizados a las PXo
puestas de programa de educacién fisica y documento tedrico -
respectivo, gue fueron sugeridos por ese Consejo", la Comi---
si6n de Planes de Estudio, Programas y Métodos de Ensefanza -
de este Organismo afirma que: "los Planes de Estudio y Progra
mas para los Aprendizajes en Educacifn Ffsica en los Niveles_
de Lactantes, Maternal, Preescolar, Primaria y Secundaria cum
plen los requisitos t&cmico pedagSgicos requéridos para gue -
la Secretaria de Educacidn Pfiblica, continfie ofreciendo dicho
servicio. Es conveniente que en relacidn con tales materiales,
se mantenga una actitud de revisién y mejoramiento permanentes
basada en los resultados de la evaluacibn de los mismos".

Aprovecho la ocasidn para reiterarle la seguridad de mi consi

deracidn dxst:&;ql‘uiea.
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58 c.c.p. Profr. Arquimedes Caballero Caballero.-Subsecretario de
= Educacibn Media, Argentina 28 Of. 386~20. Piso.-Pte.
$5 c.c.p. Profr, Romeo Gémez S.-Secretario General del CNTE )
< 8 c.c.p. Profr. Pedro J. Lescieur T.-Director de Estudios Curric
§§§ lares y Srio. Técnico de la Comisifn de Planes de Estu-
§§§ dio, Programas y M&todos de Enza, del CNTE.
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DEPLNOENTIA SUBSECRETARZA DE PLANZAZIOH

EDUCATIVA
o DIRECCION GENERAL DE
: ot EVALUACION EDUCATIVA
NumERo, ot orici; DOEE/297/85 ~

EXFEDIENTE

ASUNTO:
México, D. F., abril 22 de 1988

C. PROFR. ABRAHAM FERREIRO TOLEDANO
Director Gensral de Educacidn Fisica
Av. Divisién del Norte No. 2333

Cel. General Anaya

México, D. F,

En relacidn a su atenta solicitud, relativa al dictamen de los Flanes

y Frogramas de Estudio de Educacién Fisica para los niveles de: lactan-
tes, maternales, preescolar, primaria y secundaria, me permitc comunicar
a usted gue esta Direccidn General APRUEBA dichos planes y programas,
ya que éstos nan cubierto los lineamientos y normas écnicos establegi-
dos para el caso.

Aprovecno la ocasicn para enviarle un cordial saiudc.

Atenzvxamen e,
SUFRAGIO ESFECTIVO. NO REELECCION
£1 Director General - —

Lic. Edilber*o Cervantes Galvan

i a S 4 '

¢.0.p. Lic. Julio Camele Martinez.-Subsecretario de Planeacidn Educativa.-
Presente.
Lic. César Bécker Cuellar.-Director Seneral de Asuntos Jurldicos
y Laborales.-Presente. .
Lic. José& Vitelio Garcia Maldonado.-Dirgotor de Contenidos y Métodos.
Educativos.-Presente.
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3 TLNT RO D UCCTON

En atenci®dn a los lineamientos del Plan Nacional de Desarrollc en =
Materia Educativa, en sus tres proptsitos fundamentales: promover -
el desarrollo integral del individuo y de la sociedad mexicana, am-
pliar el acceso de todos los mexicanos a las cportunidades de educa
¢ibn, a los bienes culturales, deportivos, de recreacidn y de mej o=
rar la prestacidn de nuestros servicios, la Secretaria de Educacibn
Pdblica elabord el Programa Nacional de Educacidn, Cultura, Recrea-
cidn y Deporte, que establece los objetivos, programas, metas y 1%-
neas de accidn, necesarios para alcanzar los propdsitos que el Go--
biexno de 1la Repfiblica se ha propuesto realizar.

La integracidn de la Educacidn Fisica en el esquema de la educacibn
basica con mayor eficacia y el apoyc a la fommacibn, capacitacidn y
actualizacidn de docentes en la especialidad, cumple con el objeti-
vo de mejorar y ampliar los servicios de Educacidn Fisica, Deporte
y Recreacidn.

Con base én los principios enunciados,’la Direcci®n General de Edu-
cacidbn Fisica, cono organismo nommativo de la especialidad a nivel
nacional, presenta al magisterio del pais, los progranmas de Educa-~--
cidn Pisica para ser aplicados en forma graduada y concatenada en -
los niveles de Lactantes y Maternales, Preescolar, Primaria y Medio
Bidsico, gue tienen cano propbsito fundamental aportar contenidos in
dispensables por realizar, favoreciendo el desarrollo integral del
educando a txavés de la estimulaci®dn adecuada y oportuna de su de-
senvolvimiento psicanotor.

La practica de la Educacidn Fisica, como &rea integrante del plan -
de estudios de los diferentes niveles b&sicos del sistema educati--
Vo nacional, reviste una gran importancia como elemento favorecedor
del desarrollo de habilidades intelectuales, fisicas, motrices y --
sociales que aumentan las posibilidades del individuo para el logro
de su salud individual y social.

11



Los programas de Educacidén Fisica, para los niveles mencionados, =
son resultado de investigaciones formales,.que atendieron a la re-
visidn de programas anteriores de la especialidad, an8lisis de re-
sultados de su aplicacidn y determinacidn de grado de vigencia de
los mismos, en razdn a su confrontacidn con la realidad educativa.
Como resultado de estas acciones surge la propuesta program&tica,
misma que cubri® el requisito de aplicacidn experimental a nivel -
nacional en los centros piloto establecidos en el Distrito Federal,
Valle de México y los Estados de Baja California Norte, Chihuahua,
Hidalgo, Jalisco, Michoac&n, Nuevo lLedn, Veracruz y Yucat&n, duran-
te los ciclos escolares 1985-1986 y 1986-1987. '

La estructura y la orientacidn técnico-pedagbdgica de los conteni--
dos de los programas de la especialidad, presentados, responden a
los lineamientos y asesoria del Consejo Nacional Técnico de la Edu-
cacidon y de la Direccidn General de Evaluacidn a través de la Direc
cidon de Contenidos y Métodos Educativos respectivamente, lo que ga-
rantiza la congruencia y coherencia pedag®gicas.

El intercambio permanente y la coordinacidn con las Direcciones Ge-
nerales de Educacidn Preescolar, Primaria, Secundaria, Secundaria -
Técnica y Telesecundaria, asi como la orientacidn siempre oportuna

de las Subsecretarias de Educacién Elemental y Media, marcan los --
lineamientos respectivos y aseguran la interpretacidn adecuada, por
parte de los docentes, responsables directos de la aplicacidn.

Fueron considerados en forma determinante la filosofia y los prin--
cipios generales de la educacidn y los intereses de los educandos,

con la firme intencidn de coadyuvar al desarrollo y personalidad de
los mismos, cuidando siempre que en la misma forma que los progra--
mas de ayer, coincidan en lo esencial con los del presente, es de--
cir se programe cuidando los intereses y necesidades del nifo, lo -
que ratificarda que la Educacidn Fisica, es parte inseparable de 1la

educacidn integral. 12

Tnvaluable fue el decidideo apoyo que la Unidad Coordinadora de Pro
yectos Estratégicos, de la Subsecretaria de Planeacidn, otorgb en

las diferentes etapas de su realizacidn. Esta participacidn, nos =
brind®d la oportunidad de ver concluidas las metas del C. Presiden=
te de la Reptblica, Lic. Miguel de la Madrid Hurtado y del C. Se--
cretario de Educacidn Pdblica, Lic. Miguel Gonzédlez Avelar, en es-

13

te aspecto especifico.



B ROE SeE N TIAGC T O N

B A Ay AU U YL T g e
‘La Educacifn Fisica se concibe como parte fundamental de la educa
cibén integral del ser humanc,desde el momento que le proporciona

estimulacién cognoscitiva, afectiva y motriz, permitiéndole la --
adquisiéidn de habilidades,actitudes y h&bitos para coadyuvar a -
su desarrollo armbnico,mediante actividades acordes a sus necesi-—
dades e intereses en las diferentes etapas de su vida, a través

de la pré&ctica sistemitica y organizada, sustentada en los princi-

pios de una pedagogia cientifica.

\

Dentro del sistema educativo nécional, la Educacién Ffsica como -
drea, propicia en los educandos, el desarrollo de las habilidades
ffsicas como la resistencia y la velocidad etc.,el fomento de h&-
bitos posturales y de higiene, asf como la formacién de rasgos de
car&cter,iniciativa,disposiciﬁn, autosuficiencia y sociabiliza--

cibn. Aspectos importantes para la formacién del hombre expresado
en la voluntad, la moral, el amor a la patria y la solidaridad --

" internacional.

Conciente de &sto, la Secretarfa de Educaci®n Pdblica, ha dispues
to que la Direccifn General de Educaci6n Fisica, proponga normas
pedagbgicas,contenidos, planes Y programas de estudio y métodos
para la Educacibn Ffsica que se imparta en los planteles de la - -
Secretarfa, asf como para la formaci6n de técnicos,maestros y li--=
cenciados en Educaci6n Fisica Y Deperte, y difundir los aprobados
por.la Secretarfa de Educacién Pdblica.

Por lo anterior se presenta a los docentes un programa estructiura
do que fundamenta sus contenidos y valoriza la importancia de apli
cacibn en la ensefianza.

MAESTRO :

A ti te corresponde la func16n més importante, eatimular el desa--

rrollc de los educandos, labor que encierra responaabllldad y €s--

W
-uerzo, porque de ello depende su vida futura.

14
La Difecci&n General de Educacifn Fisica, estd segura fue este.p?o-
grama apoyard tu prdctica docente, pero es conveniente tu part:.élpg_
cifn en la evaluacidn del mismo, accibn que permitird la retroal i~
mentacibn objetiva y necesaria para el mejoramiento de nueitro ser-—

vicia. 15



E'NF O Q UE

La Educacidn Fis%ca como &rea formativa,enfoca su atencidn al de-
B P ey e T SOOI T e <
sarrollo orgénico funcional del educando,razén por la cual.se..con

ceptda como la disciplina pedagbgica que mediante. la actividad fi
gica,tiende a la eficiencia del movimiento desde las habilidades
motrices mds simples hasta las més complicadas, con la finalidad
de propiciar y conservar el equilibrio de la capacidad funcional
del educando, de tel manera que favorezca las condiciones de sa--
lud que repercuten en sus &mbitos cognoscitivo, afectivo-social.

Considerando que el ser humano requiere de sus habilidades motri-
ces para percibir,interiorizar y responder o comunicarse con su -
entorno, esta drea con fines pedagdgicos, las ha determinado como
su gran contenido del cual se desprenden dos generales y sus res-

pectivos especificos que son su campo de conocimiento y objeto de

aprendizaje.

CONTENIDOS GENERALES { CONTENIDOS ESPECIFICOS

Organizacién del Esquema : Imagen corporal, ubicacidn espacio -

Corporal tiempo,coordinacién de ejes corpora-
les,lateralidad,ubicacién y orienta-
cibn en el espacio y en el tiempo,
independencia y predominio motor y
control corporal.

Rendimiento.Fisico Coordinacién,fuerza,equilibrio,fle—,

xibilidad,agilidad,velocidad y resis

tencia.

Como Eje integrador de los contenidos entra el movimiento intencio
e ——————— TS 7

nado,de tal manera que se vale de cualquier actividad fisica que
.cubra los requisitos. Para fines de este programa se han elegido
como medios de activacidén fisica a las técnicas de recreacién, la
‘iniciaci6n al ritmo y deporte que se aplican en el perfodo de cla-
se y como refuerzo a éste, se aplican las actividades de apoyo ~--
fuera del horario de clase

16



Con la finalidad de propiciar en el escolar la formacién de habitos
saludables en la ejecuciBnAde cualguier actividad fisica, se inclu-
yen como actividades permanentes a la relajacidn, la respirécién- v

la postura.

Tomando en cuenta el enfogue anterior y su contribucidn a la educa-
cidén integral del educando, se han determinado los siguientes obje-

tivos generales del &rea:

OBJETIVOS GENERALES DEL AREA DE EDUCACION FISICA .

- Favorecer el desarrollo intelectual, emocional y social del edu-=-
" cando por medio del movimiento corporal sistematizado como apoyo i
al desenvolvimiento armdnico de su personalidad.

- Tncrementar y mantener la capacidad funcional del educando, favo-

reciendo a la realizacidén eficiente de sus movinmientos.

- Propiciar en el educando la confianza y la sequridad en si mismo

-
mediante la realizacién de actividades fisicas.
- Favorecer en el educando la formacidén de valores por medio de ac-—

tividades fisicas recreativas y deportivas, que le permitan mani-
festar actitudes de integracidn con el medio en gue se desenvuel-

ve.
- Tnerementar la capacidad de creacidn del educando, al explorar 'y

disfrutar el movimiento corporal.

- Propiciar en el educando una actitud consciente para elegir y dosi

ficar sus actividades fisicas, de acuerdo con sus intereses y re-

cursos, a fin de que le permitan conservarse sano.

- Propiciar en el educando la formacidn de hibitos, actltudes v _vVa—

lores cque le'fomenten la préactica sistematica de actividades flSi
cas para la adecuada utilizacién del tiempo libre. :
- Propiciar la formacidn de la identidad ngg;gggi en el educando a

partir de la realizacidn de aguellas actividades tradicionales =

que utilizan el movimiento como forma de expresidn .

17



- Propiciar la formacidn de la identidad nacional en el sducando a
partir de la realizacibn de aquellas actividades tradicionales -
que utilizan el movimiento camo forma de expresifn.

A partir ¢ estos objetivos generales y congruentes con las carac-—-
teristicas evolutivas del educando, se presentan los cbjetivos ge--
nerales del nivel. '

JBJETIVOS GENERALES DEL NIVEL PRIMARIA

SE PRETENDE QUE EL EDUCANDC LOGRE:

- Incrementar y conservar su capacidad funcional al realizar efi-=-
cientemente las habilidades motrices, por medio de la préctica -~
sistemdtica de actividades fisicas y recreativas en el &mbito es~’
colar y en su tiempo libre, favoreciendo de esta manera la salud. -

~ AMdquirir confianza y seguridad en s mismo, al utilizar sus habi-
lidades motrices en actividades fisicas y recrsativas.

{

Manifestar actitudes de cooperacibn, participacidn, iniciativa y
de integraciln al medio en que se desenvuelve mediante la prdcti-
ca de éctividades fisicas, recreativas y de iniciacibn deportiva
que le permitan la adquisicibn de valores, considerando sus inte-
reses, necesidades y capacidades. :

~ Incrementar su creatividad para que exprese espont&neamente for--
mas de movimiento corporal, utilizando como referencia las habi--
lidades motrices adquiridas.

Desarrollar su capacidad de discriminacibn para gque seleccione, -
de las habilidades fisicas bisicas y campuestas adquiridas, ague-
llas que al practicarlas sistemdticamente le ayuden a conservair-—-—

se sano. 18

- Conocer e identificar lo propio de su cultura, por medio de la -
practica de actividades fisico-tradicionales, a fin de favorecer
a la formacidn de su identidad nacional.

19



DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS

‘Es importante tomar en cuenta que el movimiento es el principal -
componente generador de cualquier dindmica que experimenta el ser
humano; que todo lo gue vivencia es por medio de su cuerpo y es a
através de éste que le es posible conocer su entorno.

Este movimiento debe ser adecuadamente estimulado para efecto de
lograr incidir favorablemente en el organismo 'y como consecuencia

repercutir en sus &mbitos cognoscitivo y afectivo-social.

Para atender lo anterior,gl drea de educacibn ffsica, ha determi-
nado como cg_nteﬁn.idg,,,gen_el:a‘l_ a las habilidades motrices,mismas que
define como las diferentes caracterfsticas cualitativas innatas
en el ser humano, que con el acto educativo son susceptibles de -
desarrollar de tal manera que propicien un buen estado org&nico

funcional .
2

Considerando que las caracterfisticas del ser humano son indivisi-
bles, solamente por motivos pedagbgicos se han dividido en dos -
grandes contenidos de aprendizaje que.son la Organizaci6én del Es-

quema_Corporal y. el Rendimiento Ffsico.

Orqan;zac;ﬁnwdelgﬁsquema»Cgrpoxal se refiere a la toma de concien
cia del individuo acerca de sus posibilidades de movimiento Y rer

lacionarlas con el espacio,objetos y personas que le rodean, a -
fin de desarrollar sus habilidades perceptuales.

Rendim;gn Fisico es la respuesta con eficiencia de movimiento
a un estimulo dado, procurando el incremento Yy e' mantenimiento
de las habilidades fisicas,de tal manera que incidan favorable--

mente en su crecimiento y desarrollo.

Es de suma importancia que para el desarrollo, tantb de las habi-
lidades perceptuales como de las habilidades fisicas,se propicie
por medio del trabajo contfnuo y el estimulo adecuado, el favore-
cer aquéllas que el educando POr naturaleza no las realiza f&4cil-

20



mente; y a las que efectfia con mayor eficiencia, darles el trata--
miento necesario para conservarlas en condiciones Optimas, tomando

en cuenta nivel y grado educativo, asi como su individualidad.

Ambos contenidos han de ser atendidos adecuadamente acordes a las
caracteristicas evolutivas del nino. Es por ello gque al distribuir
los en el cuadro respectivo se alvierte una diferencia en cuanto a
los periodos gue abarca, a la vez que se puede contrastar como se
interrelacionan.

La linea diagional que atraviesa el cuadro es solamente con la in--
tencidén de permitir la comparacidén entre los contenidos, a la vez
que demuestra que las Actividades Permanentes se deberan aplicar =

durante todo el tiempo, como un refuerzo a la accidn educativa.

Es pertinente aclarar que la graficacidn de los contenidos es por
motivos meramente pedagdgicos,ya que no se puede parcializar al

ser humano puesto que su formacidn integral es biopsicosocial.

QONTENIDOS GENERALéS DE LA EDUCACION FISlCO
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Con la finalidad de que sea mas clara y objetiva la carga motriz
que reguiere este nivel educativo, se presentan las caracterfisti-
cas evolutivas del escolar y posteriormente el planteamiento de ~

los contenidos de manera descriptiva y esquemitica.
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~

CARACTERISTICAS DEL NIRO

y 7 anos.

Requiere upa vigorosa actividad fisica.

La columna vertebral es recta y flexible.

Los huesos faciales se desarrollan activamente,

Moviliza e inmoviliza segmentos corporales con ayuda de elemen--
tos externos.

Desarrolla su coordinacidn dculo-manual y 6culo-pedial con alter
nacitn de movimientos. .

Continfa la fase de autocritica.

Apto para educacidn formal,

guda de dientes, apareciendo molares permanentes.

Aparece el seno frontal dentro del desarrollo de huesos faciales.
Reafirma el conocimiento de segmentos y articulaciones de su - -~
cuerpo.

Bnpieza a distinguir los conceptos sobre la realidad fisica y eC
cial para su adaptacibn.

mmpieza a manejar los conceptos de ubicacidn relacionados con --
Bl.

Maneja planos, distancias, trayectorias, dimensiones, identifica
colores, cantidades, texturas, velocidades, intensidades, dura--
cibn,

rajcia la lecto-escritura.

Enpieza a manejar los conceptos de ubicacidn con respecto a &l y
a los objetos que lo rodean, (formas, pesos, espesor).

Anbito sccial mayor , manteniendo su individualidad.

son de gran atractivo los juegos de investigacidn y trabajos ma-
nuales.

Muestra curiosidad por la naturaleza.

Busca metas y modelos de comportamiento de su familia.

tnicia su sentido de responsabilidad y continda el del deber.
Con preguntas y fantasias investiga el crigen de los nifios y la
diferencia de ellos con las nifas.
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Se relaciona con nifios de su edad .
Compara caracteristicas de su CUEerpo con las de otros nifios.

anos.

Bloquea concientemente sus cuadrantes,

Inicia su maduracidn personal y en 1os centros Sensorio motrices.
Inicia la manifestacidn de predominancias particulares en rela-—-—
cidn a sus extremidades superiores e inferiores.

Asocia sus percepciones visuales Y auditivas a través de KOV L=~
mientos corporales que le permitan diferenciar el mundo exterior.
Es capaz de: jalar, empujar, transportar, golpear, saltar, lan--
Zzar, atrapar, desviar, eludir Y rodar. ‘

Amplia sus conceptos sobre la realidad fisica y social.

Empieza a manejar conceptos sobre: distancias e intervalos.

Reaf irma su concepto de planps.

Inicia su orientacidn en relacidn & puntos cardinales.
Identifica el sonido y el silencio.

Maneja conceptos como: superficie, longitud, volﬁmen, tamano, pe
50, cantidad, textura, éolores Y velocidades.

Realiza actividades que le permiten alcanzar su autonomia perso-
nal. i

Requiere juegos que le exigen mayor coordinacidn.

Disfruta de las actividades de grupo y las aventuras en la natu-
raleza. % .
Se identifica ¢on las caracteristicas del lugar donde vive y las

caracteristicas de su pais,

anos,

%equiere de actividades por medio de. persecuciones colectivas.
Moviliza en forma independiente Sus cuadrantes en forma simétri-
ca y asimeétrica. i st

Perfecciona las habilidades fundamentales en las diferentes ---
areas de conocimiento.

Desarrolla el aprendizaje de habilidades y destrezas.

Adquiere experienciss que influyen en su maduracisn personal.
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Mejora su asoc1ac16n de percepciones visuales y auditivas.
ContinGa la maduracidn de centros sensorio motrices de los hemlsr
ferios cerebrales.

Es capaz de lanzar, atrapar e interceptar en diferentes formas,
direcciones, trayectorias, velocidades, distancias sin y con des
plazamientos.

Golpea con extremidades superiores e inferiores.

Salta en diferentes formas sobre uno y otro pie o ambos.

‘puede rodar al frente y atras.

Adquiere experiencias psico~-motoras.

Ado‘pta comportamientos competitivos.

Maneja concéptos de ritmo propio y externo.

Es capaz de elaborar estructuras ritmicas con inplemento.
pistingue con facilidad la intensidad fuerte, media y débil con
y sin implemento.

Afirma el rol masculino y femenino.

Alcanza su autonomia personal.

Disfruta juegos organizados y la victoria en ellos, ampliando --
su universo espacial.

Inicia la formacidn de equipos y le atraen las aventuras en la -
naturaleza,

Mejora su identidad nacional.

10 aﬁos.

Moviliza en forma independiente sus segmentos chporales coni =
sin objetos, con y sin desplazamientos. 3

Se presenta en forma precoz la preadolescencia en las nifias.

El nifio presenta adelanto en précticas motoras.

Amplia su universo espacial a las personas en juegos de inicia-

cion deportiva.

perfeccidn de las habilidades fundamentales en las diferentes -

areas del conocimiento. :

Continda 1a maduracién de los centros sensoriomotrices de los -

hemisferios cerebrales manifestando su independencia y predomi--
nio motox.

Es capaz de desplazarse con ritmo propio y externo a diferentes



velocidades, trayectorias y direcciones en relacibn a los puntos
cardinales con y sin implemento.

-~ Elabora estructuras ritmicas, percibiendo sonidos y reproduc i€ndo
los en movimientos con percusiones corporales, distinguiendo la -
velocidad y la intensidad.

~ Lanza con precisi®n a puntos fijos.

= Intercepta objetos en diferentes formas, trayectorias y velocida
des,

- Golpea con extremidades superiores, patea y conduce con inferic-
ras.

- Salta altura y lonagitud

- Desvia y elude objetos.

-~ Rueda al frente y atras en diferentes posicicnes.

= Las ninas experimentan cambios fisicos que influyen en su perso-
nalidad. -

= Regquiere de gran estimulo.

- Requiere de aprendizaje sobre la realidad fisica Y social para la
vida grupal.

~ Se presenta cierto rechazo hacia las nifas por parte del nifio.

= Inicia su integracibn grupal por sexo.

= Desarrolla el espiritu de compafierismo.

= Inicia su aprendizaje de habilidades y destrezas en juegos de -~
equipo reglamentados y de alto rendimiento.

- Integra pandillas o grupos con intereses semejantes,

11 anos.

=~ Existe un aumentc en el tejido grasoso,

- Aumenta la produccidén de estrbgenos y de andrfgenos en cada unc
de los sexos.

-~ Continda la maduraci®dn de los centros sensorio-motrices de los -
hemisferios cerebrales, manifestandose en su independcncia Yy pre
dominio motor.

- Se presenta rechazo y/o aceptacibn hacia las perscnas del sexo -
opuesto,

- Perfecciona las habilidades fundamentales en las diferentes - -~
areas del conocimiento.

26
- Integracién grupal por sexo. :
- Demuestra sus habilidades y destrezas en juegog Yy act1v1dades

grupales. ¢
Desarrollaz el espiritu de compaierismo 1ntegrando grupos con pexr

sonas de intereses semejantes. 27



ORGANIZACION DEL ESQUEMA CORPORAL

El cuerpo, es el medio de relacidn y comunicacidn con el mundo ex-
terior; en este sentido, la educacidn fisica mediante la expresidn
neuromotriz propicia en el educando aprendizajes significativos pa

ra el conocimiento, uso y control del esquema corporal.

La Organizacidon del Esquema Cor»oral como un contenido del drea, -
lo trabaja proporcionando al escolar estimulos sensoriales, dque al
percibirlos en su organismo le ayuden a discriminar la iﬁagen de -
su cuerpo los movimientos de éste en el espacio y en el tiempo, su
lateralidad y la coordinaci®n de sus ejes corporales en un constaé
te didlogo con los objetos, las personas y el medio circundante.

Los conten;dos especificos que serdn objeto de aprenéizaje para es
timular las habilidades perceptivas son:

- Imagen corporal - .
~ Ubicaci®dn espacio~tiempo

~ Coordinacidn de ejes corporales

- Lateralidad

- Ubicacidn y orientacidn en el espacio y el tiempo

- Independencia y predominio motoxr

- Control corporal

Los primérds cuatro se desarrollan desde el nivel de lactantes has
ta el segundo grado de primaria; los siguientes dos,de tercero a -
sexto de primaria y el iltimo en secundaria. La dosificacidén de --

los contenidos responde a las caracteristicas-del escolar.

bado que la construccidn de la Organizacidn del Esquema Corporal -
se realiz® normalmente en forma global durante los primeros anos -
de vida, es gque para este nivel educativo solamente se atender&n -
los seis primeros por los motivos que a continuacidn se indican.
Durante el ler. y 20. grado de primaria se reafirman los aspectos

de Organizacidn del Esquema Corporal que se adquirieron durante el

28



nivel preescolar, aumentando la complejidad en su tratamiento a -=
fin de preparar al educando a la siguiente etapa, puesto que a me-=
dida que éste crece va adquiriendo nuevas experiencias sobre movi-
mientos, reconoce sus posibilidades de ejecucidn y aprende otros -
puevos, desarrollando asi una gran variedad de movimientos especia

les que paulétinamente reemplazan a otros mas simples.

Con la adquisicidn de estos aprendizajes Y experiencias de movi=-—-
miento, el educando profundiza su conoc imiento del mundo de los ob
jetos y de los demés, lo que contribuye a que su relacibn con el -
mundo que 1o rodeérsea mas estrecha y consciente , por lo que se ha-
ce necesario agrupar los cuatro primeros contenidos quedando Gnica
mente dos para los grados de 36. a 6o0. de primaria, Que son ubica-
cidn y orientacidn en el espacio y en el tiempo e independencia y

predominio motor, manteniendo asi una continuidad programética'en

el tratamiento de ellos.

A continuacidn se presenta su clasif icacidn en forma esquemética y

posteriormente su descripcidn.

L ORGANIZACION DTL ESQUIMA CORPORALJ

=it 1* J i 3 2 4° h 5e = 6° N

IMAGEN CORPORAL UBICACION Y ORIENTACION EN EL
ESPACIO Y EL TIEMPO

UBICACION ESPACIO
TIEMPO

COORDINACION DE EJES
CORPORALES

INDEPENDENCIA
Y

PREDOMINIO MOTOR
LATERALIDAD
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IMAGEN CORPORAL

"La imagen corporal puede definirse como intuicidn global o cono--
cimiento immediato de nuestro cuerpo,  sea en estado de reposo o en
moﬁimiento, en funcidn de la interrelaci®n de sus partes y, sobre

todo, de su relacibn con el espacio ¥ los objetos que nos rodean"

(1).

Antés de que el nifio esté listo para manejar su cCuerpo en una - --
accidn fisica especifica, tiene que poseer un adecuado conocimien-
to no sdlo de la ubicacidn y nominacidn de las partes del cuerpo,
sino también de la relacidn de &stas entre si y con el cuerpo en -
su totalidad. Asimismo, debe conocer los 11mit¢s de movilidad de -
cada parte y saber como utilizarlas.

Por otra parte, Wittreich y Grace, admiten que la conducta presen-
te y futura se revela por medio de la imagen corporal, enunciando
que en cada acto, el individuo realiza cierta prédiccibn de lo que

su cuerpo puede hacer (2).

La importancia de este aspecto, radica en que proporciona al edu--
cando los elementos que le permitan conocer y diferenciar los mov i
mientos especificos de cada una de las partes de su cuerpo y esta-
blecer la forma en que pueda mejorarse, ayud&ndole con ello a au--
mentar gradualmente sus facultades.

Asi, se conduce al educando a sentir que es un ser individual, y -
aynque es semejante a los demds, tiene caracteristicas especifi-~
cas propias, que le proporcionan un sentido existencial, una perso
nalidad y movimiento particular de ser, actuar y pensar. Estas con
cepciones le auxiliarén, indudablemente a reconocer sus posibilida
des y limitaciones, claro estd, respetando y aceptando sin proble-
mas las de los demds.

(1) LE BOULCH, Jean. Educacidn por el Movimiento. el ey
(2) HOOK, Wheeler Ruth y HOOLEY, Agnes M. Educacidn Fisica para la
Recuperacidn. p. 109.
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presentan las ilustraciones referentes al conoci

A continuacidn se
ad e in-

niento de las partes del cuerpo Yy del contraste de movilid

movilidad.

CONOCCIMIENTO )y
DEL CUERPO

-

Tronco v

Extremldcdes
Superiores

i | __ | Dimension total
Ao ‘ (Estatura) 3

Exfremidadas
Inferiores

MOVILIDAD,
INMOVILIDAD
Y CONTRASTES
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UBICACION HSPACIO-TIEMPQ

Se entiende por ubicacibn espacio-tiempo a la capacidad que tiene

el individuo para demostrar dominio sobre su entorno. Considerando
lo anterior, la nocién espacial es la orientacidn del cuerpo en el
espacio en relacién con los objetivos y las personas que lo rodean
en cuanto a planos, niveles, direcciones, distancias, etc. Y que

la nocién temporal consiste en la apreciacién de un orden sucesivo
del tiempo por medio del oido y la percepcibén del movimiento res--
pecto a ritmos y velocidades, todo ello al realizar actividades de

locomocidn individuales y grupales, '

£l nino como ser humano necesita conocer el medio en que se desa--
rrolla, al moverse en el espacio necesita situarse y saber como ac
tuar en el mundo en Que vive. Llega a orientarse en el tiempo y en
el espacio con base en sus vivencias; es decir, a los acontec1m1en
tos que el medio le brinda, a su programa dlarlo de actividades.

En este bentlao no podemos hablar del tlempo y el espacio en forma
Separada, puesto que éste Gltimo se da en el primero y siempre que
exista espacio, existirs tlompo.

Conforme la representacidn del yo corporal se va extendiendo en
forma progresiva a la del cuerpo en mov1m1ento, el educando ne0051
tard tener nocibn del espacio que ocupa su cuerpo, del espacio que
necesita para movilizarse y de las relaciones espaciales, tales -
como : dlrec01ones, trayectorias, dimensiones (cantidades, distan--
~cias, e intervalos; asf mismo, requerlré de nociones temporales -
que le permitan apreciar oonldos, silencios, velocidades, axentos,
intensidades y compases; el conocimiento adecuado de tales aspec-
tos le favorecerd en la ejecucidn de sus movimientos en re 2lacidn

de 831 y de los elementos que le son externos.
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A continuacibn se presentan las ilustraciones referentes a los ele-

mentos propios de las direcciones y de las ubicaciones.

UBCACION ESPACIO = TIEMPO
—Conbnecn ¥u fas neciones temparales con fos
neconts srpociales @y direccienes

Diogonal al frents
orriba

Diggonol al frents
abajo -

UBKACKN ESPACIO =TIEMPO.
~ Combinoc.én de los nocionas temporales con los
rosicnes espocialss de dirscciones.

Diogonal derecha
airds

Dyl Dicgonal
Carecho izquierda
al frents otrds

Diagonal
uquierdo

al frente 3 3



COORDINACION DE EJES CORPORALES
La coordinacidn de los ejes corporales se refiere al trapaquinter~{

relacionado de los diferentes segmentos corporales en corresponden=—
cia con las lfneas imaginarias que dividen al cuerpo.,

Para fines de la aplicacifn y manejo de este contenido, se denomi-=

nan ejes corporales a las lineas imaginarias que dividen al cuerpo
en dos partes de la siguiente manera:

- Eje Longitudinal (L) - Divide al cuerpo en una mitad derecha Yy ==
otra izquierda y se materializa en la columna vertebral.
- Eje transversal (t) - Divide al cuerpo en una mitad superior y -—i8

ROTINE W

otra inferior. Este eje es perpendicular al longitudinal. . :

- Eje dorso - ventral (d) - Divide al cuerpo en una parte posterior
Yy en otra anterior.

aedndeldacil

Si trazamos simultdneamente las lineas de los ejes transversal y -- |
longitudinal, el cuerpo queda dividido en planos y cuadrantes como
lo muestran las siguientes ilustraciones:

COORMNETION DE EJES CORPORALES
=Kertficactn de ios ‘plares. C |

Plano
Superior

Flano
Irdgiior

(¢ )
v =

Ficno Cerucho i Piano izquirdo
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La utilidad de identificar los ejes y los cuadrantes, es en prime-
ra instancia, para poder realizar movimientos con uno o m&s segmen
tos del cuerpo independ ientemente de los otros restantes y poste-=
riormente producir movimientos organizados de mayor complejidad.

partiendo de este contexto, se puede observar que los primeros mo=
vimientos que el nifio realiza son globales, interviniendo en ellos
las grandes masas musculares; estos mc;vimientos son generalizados
hasta llegar a los movimientos especificos Yy determinados, logran-
do indepéndizarlos debido a la maduracibn del sistema nervioso que
se da con la mielinizacibn de las neuronas.

La estimulacidn y coordinacibn de los ejes, acompana ¥ posibilita
al educando al mejoramiento de su lateralidad, favoreciendo a la -
futura distincidn de derecha e izquierda de su cuerpo.y mds adelan
te a la proyeccibn de estas referencias sobre los objetos de su me
dio y sobre el mundo de los dem@s.

COORDINACION DE EJE3 CORPORALES.
- Identificacidn de los cuadrantes.

Superior dsrecho Superior izquierdo

Aas N N

\J

(4) piono
Postarior

F

Eje tronsvarscl




LATERALIDAD

La lateralidad puede definirse como la manifestaci6n del conjunto
de predaminancias particulares de una y otra de las diferentes par
tes del cuerpo, a nivel de extremidades superiores e inferiores =--
sentido del oido y la vista. Es decir, es el predominio de movi---
mientos o aptitudes de uno de los dos lados del cuerpo que a su --
vez se vinculan con el proceso de maduracidn de los centros senso-
riomotrices de uno de los hemisferios cerebrales (3).

Durante los primeros siete u ocho afios de vida es muy importante =
la atencidn al desarrollo de la lateralidad, ya que hasta esta - =
edad es cuando al nino se le presentan por resolver problemas de -
orientac idn espacio-temporales relacionados con el adecuado apren-
dizaje de la lecto-escritura, Kephart declara esta situaci®én de la
siguiente forma: "...El desarrollo de la lateralidad es extremada-
mente importante, puesto que resulta indispensable para tener una
relacidn correcta con las cosas del mundo que nos rodea" (4). Tam-
bien, "... Reside en la posibilidad que tiene el sujeto de perci--
bir su cuerpo camo dos mitades y de proyectar posteriormente esta
percepcidn fuera de &1, sin este elemento no podran existir orien-

taciones correctas en el mundo exterior" (5),

Son dos etapas de la lateralidad las que tienen particular impor--
tancia para su aprendizaje: la primera se inicia hacia los dos - -
anos de edad y culmina a los seis o siete afios, es aquella en que

el nino efectda sus movimientos de modo bilateralmente simétricos,
asl sus movimientos y reacciones se organizan de tal manera que —--

los dos lados del cuerpo realizan simulténeamente el mismo acto.

La segunda que se da de los cinco a los doce afios, es cuando el —--
nino se convierte completamente en unilateral,y cada actividad se

inclina al realizarla con un solo lado.

(3 ) NEWELL, Kephart C. EL alumno retrasado. p. 57.
(4) Idem p. 60,
(5) LE BOULCH, Jean. Educacidn por el movimiento. p. 90-91.
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Los datos espaciales, visuales o auditivos gue nos llegan del exte

rior, adquieren un sentido direccional cuando el sujeto aprende a

asociar los esti.mulos'externos con los internos.

cuando el nino ha desarrollade la lateralidad en su propio organis
mo, logrand® establecer la diferencia de los dos lados Y est@ prepa
rado para proyectar estas nociones direccionales al espacio exte-—

rior, aunado a la aiscriminacitn derecha-izquierda en relacifbn con

los objetos exteriores a €&l, entonces €s cuando se presenta la di-

reccionalidad.

proveer al escolar de lcs estimu-

los suficientes para propiciar el desarrollo adecuado de su latera
lidad, de tal manera gue a 1a edad correspondiente pueda identifi-

y discriminar con facilidad los movimientos cue puede realizar
Asft mismo el reforzar el -

ir4d que en té&minos de

En conclusibn, es muy importante

car
con su lado izquierdo o con el derecho.
aprendizaje de la direccionalidad le permit

distancias pueda tener mejor relacidn entre su cuer-

direcciones Y
po y el mundo exterior.

LATERALIDAD.
~ Lotercidades,

Exremdoces
Supericres

Extremidodes
infericres

| 77 Lateraidod
weaos (] 7777 aminnte
[ BiLaTERALIDAD |
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UBICACION Y ORIENTACION EN EL ESPACIO Y EL TIEMPO

Se denomina ubicacidn y orientacidn en-el espacio y el tiempo, a to
dos los movimientos realizados simulténeamente en un tiempo y un es
pacio, gque permitan al educando asociar sus percepciones visuales y
auditivas con las pércepciones corporales de tal manera, que a par-
tir de dichas experiencias de movimiento, integre las diferencias -,

del mundo exterior.

Las nociones espaciales se elaboran junto con la maduracidén nervio-
sa y las experiencias motoras adquiridas. El nifio al establecer sus
nociones corporales con relacidn al mundo exterior, es capaz de or-
ganizar en forma progwesiva su ubicacidn y orientacidén en el espa--
cio y en el tiempo, de tal manera que analice sus acciones corpora-
les y las transfiera a los demés para lograr un mejor desenvolyi—---
miento de si en su entorno. En consecuencia, cuando el nino conoce™
su imagen corporal y las acciones que se refieren a su cuerpo asi -
como sus primeras nociones temporales y espaciales, establece la re
lacidn con el mundo de los objetos, el mundo de los demds y la in--

teraccidn que resulta de esta relacién es el punto de partida para

su orientacidn en el universo.

La evolucidn de este proceso dual, va desde la diferenciacidn de - -
grandes contrastes hasta el de minimas diferencias, que en forma -
progresiva permite identificar conscientemente estfimulos cada vez -
mds proximos en las distintas cualidades; generando asi, nuevas es
tructuras y reafirmando las bases'del conocimiento de si y su ubica
cidn, contribuyendo a las relaciones del nifo con el mundo exterioxr.

En cuanto a las referencias temporales, provocan, en su posterior -
desarrollo, la toma de conciencia de la relacidn causa-efecto, es -
decir, de las dependencias causales; asi como lograr el dominio de

las relaciones cuantitativas en cuanto a las magnitudes del tiempo.

En este nivel educativo es en el que el nifio completa procesos neu-
romotrices de gran importancia como la determinacidn y uso de su la

teralidad, etc.; es cuando nuevos aprendizajes pueden ser incorpora
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dos pér estar preparado para ello y cabe tomar en cuenta lo que -—
menciona Durivage con relacidn ‘a esto: "Entre los 7 y 12 afos es -
capaz de orientarse en el espacio y de ubicarse en relacidn con los
objetos que le rodean. Bsta elaboracidn. se logra gracias a la des-
centrallzac1on que permlte al nino encontrar puntos de referencia
fuera de su cuerpo y trasladar las nociones espaciales a otros ob-=

jetos( 6 ),

partiendo de lo anterior, es que del 30 a 6o grados, se propiciard
que el nifio logre integrar conscientemente los elementos temporales
y espaciales para orientarse en su ambiente circundante. El hecho
de gque pueda identificar, discriminar y aplicar los ritmos internos
como el cardiaco y el que utiliza para realizar cualgquier accibén co
como el caminar, correr, al hablar, etc., o los externos como el re
loj, una melodia, u otros gue sean marcados a propdsito, le ayuda-
ran a diferenciar lo que &l es y tiene con relacidn a lo que lo ro

dea.

(6) DURIVAGE, Honanne, Educacidn y Psicomotricidad, P.28
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INDEPENDENCIA Y 2REDOMINIO MOTOR

s IEn base a los aspectos vistos con anterioridad se observa que el ni
no realiza, primeramente, movimientos globales y generalizados y -
posteriormente, conforme al desarrollo y maduracidn de su sistema -
nervioso es capaz de realizar movimientos especificos y determina-=

dos debido a gue adquiere independencia y predominio motor.

La independencia motora se establece a partir de los ejes corpora--
les, dividiendo el cuerpo en cuadrantes permitiendo asi realizar —--
con mayor facilidad los diferentes movimientos especificos de los

segmentos corporales en forma simétrica y asimétrica ejecutados con

mayor soltura y precisién.

El predominio motor se determina en cuanto a que una vez superada -
la etapa de la simetria y bilateralidad, se presenta el predominio
de un hemisferio cerebral sobre el otro, lo que en términos de CSE
_ducta motora, se refiera a que el nifio realiza movimiento con prefe
rencia en uno de los lados de su cuerpo y en esta forma los proyecta

a los objetos del mundo gue 1o rouea.

”Considerando que el nino a la edad de 8 a 9 afios tiene definida su
lateralidad y que a partir de esta edad se empieza a trabajar la in
dependencia y predominio motor, es importante brindar al escolar la
oportunidad de reafirmar el uso de su lado preferente,-con la fina-
lidad de que empiece a desarrollar sus posibilidades de movimiento

con soltura y seguridad. Sin embargo, esto no quiere decir 'que se
limite a proporcionar solamente estimulos para el lado preferente,

sino se continuard el trabajo con el otro lado pero conciente del -
propbésito que conlleva, de ninguna manera serd con la intencién de

buscar la ambidextria.
= \
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RENDIMIENTO- FISICO 2

El rendimiento fisico, el otro contenido del area, se define como

la utilizacidn eficiente de las habilidades fisicas, del tal .mane-

ra gue sean mejor aprovechadas al ejecutar '‘acciones motrices. Las

habilidades fisicas, son las caracteristicas cualitativas innatas
del ser humano por las que nuestra los distintos movimientos que -

puede realizar; éstas actfian simultdneamente al ejecutar cualquier
acto motriz. Sin embargo, es posible acentuar el estimulo de algu
na en particular, al seleccionar la frecuencia, la intensidad y la

duracidn de una actividad fisica.

Para determinar cuales son las habilidades fisicas, se consideraron
los componentes neurofisioldgicos que intervienen en la realiza---—
cidén de un movimiento, resultando ser la gooxrdinacién, la fuerza,-
el equilibrio, la flexibilidad, la.agilidad, la _resistencia y;velg
cidad. Anita Harrow define a estas habilidades como "aquellas ca

racteristicas funcionales del vigor orgdnico que si se los desarro
lla, proporcionan al alumno un instrumento (sw cuerpo) sano efi---
cientemente funcional para,su uso, cuando guiera que las destrezas

de movimientos integren su repertorio motox" (7).

Para fines pedagdgicos, las habilidades fisicas han sido sukdividi
das en tres categorias gue responden a las caracteristicas evoluti
vas del nino y son:

- Las habilidades fisicas béasicas.

= Las habilidades fisicas compuestas.

- Las habilidades fisicas complejas.

Congiderande las particularidades de los educandos de este nivel,-
se atenderan las habilidades fisicas béasicas y las compuestas. Las
primeras se distinguen por acentuar el estimulo en el trabajo de -

cada habilidad. Estas se aplicardn de primero hasta tercer grado.

(7 ) HARROW, ANITA J. Taxonomia del Dominio PSicComoOtor - p. 44
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Las segundas se distinguen por acentuar el trabajo combinado de -
dos habilidades por ejemplo: fuerza y flexibilidad,velocidad y coor

"dinacibn, etc., en esta categoria gquedan incluidos Jlos escolares de
cuarto a sexto grado. '

A continuacién se presenta esguemdticamente la distribucibn de las
habilidades asi como la descripcibn de cada una de ellas.

N
L RENDIMIENTO  FISICO |
e f
| 2% 39 4° 5¢ 6° |
o
HABILIDADES BASICAS HABILIDADES COMPUESTAS
| ENFASIS EN EL‘ TRABAJO DE CADA UNA )
AGILIDAD COMBINACION DE DOS BASICAS
COORDINACION EJEMPLO
EQUIL IBRIO wORDWAC’ON_ - EQUILIBRIO
4 VELOCIDAD -« FUERZA
./FLEXIBlLIDI\D
““FUERZA FLEXIBILIDAD -~ EQUILIBRID
JRESISTENCIA FUERZA - RESISTENCIA
VELQCIDAD AGILIDAD -« VELOCIDAD
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AGILIDAD:

s la capacidad que tiene el organismo para desplazarse rapidamen-
te en distancias cortas con precisién de movimientos. Esta habili-

P

dad depende de otra méas como la coordinacién y la fuerza, también,
requiere que el ejecutante sea capaz de realizar cambios de direc-
cién con su cuerpo detenciones repentinas, desplazamientos velo--
ces, un tiempo rédpido de reaccibn, etc., cabe mencionar que &sta
es una de las habilidades en la que destacan las ninas entre los
6 y 7 anos y después de esta edad, denotan avances menos acentua--

dos. En los nifnos mejoran sustancialmente hasta gue alcanzan la --
edad de 8 a 9 anos (8)

( 8 ) CRATTY Brayant. Desarrollo Perceptual y Motor del Nifio.p.
367 |
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COORDINACION:

Es la capacidad neuromuscular que tiene el Drganismo para movili--
zar las diferentes masas musculares de manera seleccionada y orga-
nizada.

Conviene tomar en cuenta lo que Giraldes nos dice referente a esto
en su estudio al respecto: "El nino adquiere la capacidad de coor-
dinacidn desde el primer mes de vida: las experiencias motrices -
de los primeros anos son decisivas. El puato culminante del refi-
namiento de la coordinacidn lograda por la actividad misma se rea-
liza entre el octavo y undécimo afo de vida...." (9). :
Considerando lo anterior, se infiere que es de suma importancia el
. estimular esta habilidad desde la més temprana edad, debido a que
‘las experiencias recibidas en los primeros anos, sirven de base pa
ra lograr en edades mas avanzadas un adecuado nivel de ejecucibn -

al realizar diversas actividades motrices.

La coordinacidn se presenta en dos niveles de trabajo neuromuscu--
lar, la primera es la denominada "gruesa" y se refiere a la inter-
vencidn de las grandes masas musculares para la ejecucidn de movi-
mientos que no requieren pregisidn; la segunda se le denomina "fi-
na'y tiene que ver con la ejecucidén de movimientos que demandan --
control muscular, particularmente los referidos a los de las manos
v pies, combinados con la vista..

Un ejemplo de una y otra en una misma accidén, puede ser.el lanzar-
un objeto, en el primer caso puede ser solamente el hecho de lan--
zarlo y en el segundo dirigirlo a un blanco determinado;gque reguie
re de precisidn, como también el hecho de ensartar, manipular obje

tos pequenos etc.

(9 ) GIRALDES, Mariano. Metodologia de la Educacidon Fisica. p.121
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EQUILIBRIO:

Es la capacidad sensorio motriz que tiene el organismo para conser

var el
dio de
lo que
contra

centro de gravedad sobre su base de sustentacifn y se logra por me=
una interaccién de los musculos con las articulaciones, por
el cuerpo puede asumir y sostener una determinada posicidn

la ley de gravedad.

El equilibrio puede ser din&mico o estético. Dinadmico, es cuando

se puede conservar establemente una postura al realizar desplaza-—-

mientos y Estatico cuando el.cuerpo sostiene una determinada posi-

cién en un mismo estado,

Un buen equilibrio proporciona al nino la base para un movimiento

eficiente con un menor esfuerzo, de no ser asi, puede presentar =--
problemas en el espacio al necesitar readaptar la postura constan-

temente, provocando mayor esfuerzo y gasto de energfa en la ejecu-

cldbn de sus acciones.

45



El equilibrio es un sistema incesantemente modificable de reaccio-
nes compensadoras, que moldean al organismo frente a fuerzas opues
tas al mundo exterior, permitiendole multiplicar sus conductas a -
través de las cuales el educando se enriquecerid con descubrimien=-

tos que coadyuvan a estructurar su personalidad.

FLEXIBILIDAD:

Es la capacidad del organismo para manifestar su movilidad articu-
lar y elasticidad muscular. La primera depende de elementos arti-
culares, entendiendo por tales: los cartilagos articulares, las —--
cdpsulas, los ligamentos, los meniscos y el liqufdo sinovial. La
segunda es una propiedad del tejido por la cual los mlsculos pue--

den contraerse y elongarse, recuperando luego su longitud normal.

En los ninos lactantes, es muy notoria la capacidad gque tienen sus
articulaciones para realizar movimientos muy amplios, sin embargo,
en la medida en que el crecimiento y desarrollo de su cuerpo va en
trando en otras etapas, esta cualidad disminuye, razén por la cual
es importante mantenerla estimulada sistem&ticamente a fin de con-
servarla en buen estado. Conviene aclarar que esta habilidad es -

una de las que mé&s rapidamente se deterioran, es por ello que se
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le debe atender adecuadamente desde los primeros niveles educati--
vos y enfatizar el estimulo en la etapa de la adolescencia.

FUERZA:

Es la capacidad de un organismo para ejercer una presidn o traccidn
contra cierta resistencia.

La fuerza puede clasificarse en:

FUERZA EXPLOSIVA: Capacidad del organismo para movilizarse en --
forma sdbita. Ejem: salto, lanzamiento, patada
ete:

FUERZA DINAMICA: Capacidad del organismo para contraer masas --

musculares al momento de vencer una resisten--
cia; con la peculiaridad de que la parte invo-
lucrada presenta désplazamiento o cambio de po
sicidn. :

.Ejem: Empujar o jalar un objeto susceptible a
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desplazarse.

FUCRZA ESTATICA: Capacidad del organismo para contraer madsas —-
musculares al momento de vencer una resisten--
cia:; con la peculiaridad de que la parte invo--
lucrada no cambia de posicidn. Ejemplo: Empu--
jar o jalar un objeto fijo, mantener el cuerpo

en suspensidn como al realizar " un cristo".

Para la ejecucidn de cualquier movimiento, se requiere de la fuer-
za, pues sin &sta, no se puede producirlo o detenerlo; esta es in-
dispensable para que el ser humano pueda realizar sus actividades

cotidianas.

En el lactante, esta habilidad se va incrementando proporcionalmen-
te a su desarrollo neuromotor y siguiendo las leyes céfalo-caudal

y prdximo-distal.

‘A medida que el nino crece va auméntando su fuerza en distintas --
partes del cuerpo, encontrindose una pequena diferencia de calidad
en la energia muscular entre hombres y mujeres; aungue en algunas
etapas se detecta que en las ninas se detiene por‘dos principales
causas: la primera por la caracteristica de su edad y la segunda
por la preferencia de desarrollar esta habilidad Unicamente en --
los varones; en varias investigaciones realizadas sobre el tema se
concluye: que los varones en edad preescolar superan a las ninas,
alcanzandolos en la preadolescencia. Hay incremento de la fuerza
en- varones de los 7 a 17 afios y en las mujeres de 6 a 10 anos y un
menor desarrollo de 13 a 17 anos. "El desarrollo de la fuerza se
interrumpe en los varones, despues de los 19 afos aproximadamente

y en las mujeres a ios 17 o 18 afios" (10).

(10) GIRALDES,Mariano. Metodologia de la'Bducacibn Fisica. P. 187
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Por lo anterior se puede observar que €sta habilidad esta presente
desde los primeros anos de vida hasta la juventud; por lo-que es -
importante estimularla con una adecuada dosificacidn en cuanto a -
frecuencia e intensidad,con la finalidad de incrementarla o por lo
menos mantenerla, o de lo.contrario como en el caso de otras habi-

lidades se deteriora.

RESISTENCIA:

Es la capacidad de un organismo para realizar acciones motrices don
de se involucren grandes.-masas musculares durante un tiempo prolon-

gado.

Se le define también como la capacidad para continuar desarrollan--

do actividades’ fatigosas durante periodos de cierta duracidn.

La resistencia se contempla desde dos puntos de vista:
- Resistencia aerdbica. Que consiste en la aplicacidn de un trabajo

de baja intensidad y alta duracidn.:
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- Resistencia anaer8bica que consiste en la aplicacibén de un traba

jo de alta intensidad y baja duracién.

"Este mecanismo debe entenderse como una capacidad del organismo -
para protegerse de esfuerzos excesivos. Las experiencias demues--
tran que, en los esfuerzos cortos e intensos, las diferencias es
pecificas del sexo, comnienzan a los nueve afios. En las pruebas de
resistencia general aer6bica, sin embargo, las diferencias propias
del sexqg aparecen reci€n a partir de los 14 anos. En los varones,
la resistencia en funcidn del desarrollo, aumenta hasta los 24 - -
anos. El entrenamiento no haria sino aumentar este progreso. En -
las mujeres,el rendimiento en funcién del desarrollo comienza a —-
disminuir a partir de los 14 afios, esta disminucidn llega a su pun
to médximo a los 17 anos" (11) .

(11 ) GIRALDES, Mariano, Metodologia de la Educacidn Fisica. p.177
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Esta habilidad al igual que otras, si no se estimula sistematica--
mente decrece en su rendimiento; sin embargo para mantenerlas en -
condiciones Optimas es conveniente que sea adecuadamente planeadas,
sobre todo por que estan involucrados los sistemas cardiovascular
y respiratorio; razén por la cual al disenar actividades es muy im
portante conocer las condiciones organicas y las caracteristicas -
de la etapa evolutiva en gue se encuentra la poblacidn escolar.

VELOCIDAD

9 0

E
v N
)

VELOCIDAD:

Es la capacidad de un organismo para realizar un movimiento en el

menor tiempo posible.

También se le define como agquella cualidad corporal que permite de
sarrollar una accidén en un tiempo minimo, su desarrollo en este ca

so, se le considera en dos clasificaciones:

- Velocidad de arranque o de reaccibén. Tiempominimo necesario para
obtener una respuesta. Ji
- Velocidad pura o de desplazamiento, espacio o distancia que .2 -

recorre en la unidad de tiempo.
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Para desarrollar esta habilidad se requiere de la ayuda de otras, -
como la fuerza, la resistencia y la coordinacién; aunque hay evi-
dencias de que la persona que muestra ser veloz es debido a una he
rencia genética, asfi lo afirma Giraldes, en el anilisis de ello al
revisar a varios autores y dice: "Es necesario considerar que lia -~
velocidad de accién es una capacidad con la que se hace y no hay -
entrenamiento capaz de modificarla". Mds adelante continfia dicien-
do: "Es, eminentemente, un problema de enérgicas contracciones mus—

culares que constituyen una capacidad heredada" (12).

Sin embargo,como el objetivo de la educacién ffsica no es tendien-
té a ser selectiva de dotados, sino de favorecer al escolar para -
que aproveche sus propias capacidades en pro de su bienestar. Hay
que proveer al alumno de los estimulos suficientes acordes a su --
edad, para que conserve en buen estado esta habilidad, a fin de --

que mejore el rendimiento de su organismo.

(12 )]  GIRALDES, Mariano., Metodologlia de Ia Educacidn Fisica. p.168
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ACTIVIDADES PURMANENTES

Como anteriormente se refirio las actividades permanentes que son
la respiracidn, la relajacifn y la postura son acciones de orien--
tacidn y reforzamiento que el aplicador del programa dirige en ca-

da momento que asi convenga.

Cuando el educando realiza cualquier actividad en ella emplea una
postura, es en este momento cuando el profesor a de aprovechar pa=
ra indicarle cudl es la mas conveniente,de tal manera gue utilice

adecuadamente la mecanica corporal.

rs? mismo, la respiracidn, que es vital pnara todo ser humano, es con
veniente corregirla oportunamente cuando se apreciaque nose realiza
de manera mas adecuada durante cualquier actividad que <se ejecute.
La relajacidn, tanto mental como tdnica o muscular se reguiere pa-
ra realizar un movimiento libre de tensiones o a fin de lograr una
recuperacion para distender todos los msculos y entrar en el repo

S0.

a D) i e

istas tres actividades permanentes requieren de atencion constante
en la préctica de la educacidn fisica, pues de aplicarse adecuada-
mente, el rendimiento motriz'del educando sera mas eficiente y con

2
un gasto menor de su energila.
1 hecho de que sean permanentes, se refieren a gque no tienen un es
pacio programado para aplicarse, sino en cada momento en gque el --
aplicador considere que requiere de atencidn.

A continuacidn se define cada una de ellas:

REISPIRACION ¢

Puede consideréarsele a €sta, como la mas importante de las funciones
del cuerpo porque de ella depende la funcidén de todas las deméds Yy
precisamente por esto la encontramos involucrada en todas las accio

nes de nuestra vida.



"La respiracién es la entrada y salida de aire de los pulmones --
(inspiracidn y espiracidn) acompafiada por elevacidn y depresidn de
la caja toréxica y con ascenso y descenso de la base del torax de-

bido a la contraccidn y relajacidn de diafragma" (12).

RELAJACION

Se llama asi al reposo muscular acompahado de la tranquilidad men-—
fél, el estado de relajacidn se manifiesta cuando los misculos es-
tdn relativamente libres de tensiones y en reposo. £ste se logra -
paulatinamente de forma espontdnes o conducida, hasta llegar a ser

nds completa,se mantiene durante un wayor iapso de tiempo en la me

dida que el educando la va a dJdesarrollar.

POSTURA

Se define a la postura como la disposicidn relativa de las partes -
del cuerpo propiciando un estado de equilibrio miisculo-esquelético

gque protege las estructuras de soporte del cuerpo.

(13) RAS;H, Jz Phlllp y Burke K. zoqur_Kinesiolog_ia Y Anatomia.
Aplicada p. 324




MEDIOS DE LA EDUCACION FISICA

La educacidn fisica cuenta con una serie de medios que le permi--
ten cumplir con mayor efectividad sus objetivos. La importancia -
de éstos radica en gue permiten una relacién efectiva entre los -
educandos y el educador,produce en el nino alegrfia y placer dando
como resultado la adquisicibn de experiencias satisfactorias, que
propician en €l una mayor seguridad en si mismos y en su relacibn
con los demas.

Los medios enfatizan determinados aspectos formativos en el edu--
cando que son de gran importancia para su formacién integral, con
siderande que la ensehanza debe adecuarse a las caracteristicas y
necesidades que el fiino presenta de acuerdo a su proceso de madu-
racibdbn, -

Asi para el nivel de primaria se han considerado:

Las t€cnicas de recrea016n que incluyen a juegos,canciones y ron-
das; -la_ 1n1c1ac16n al rltmdzque se refiere a la educacidn ritmlca
corporal, iniciaci6n a la danza y danzas y bailes populares mexi-
canos; como otro medio més,sugiere al QSEQEE?i cuyo enfoque prin-
cipal son los juegos predeportivos y la iniciacién deportiva, - -
aplicandose &stas durante las sesiones de clase.

A continuacién se presentan en forma esquemdtica los medios utili-

zados para este nivel.



DESCRIPCION D& LOS MEDIOS
TECNICAS DE  RECREACION

Las técnicas de recreacién son aquellas actividades utilizadas noxr
el cducador, para brindarle al educando vivencias corporales e =
cuadyuven a la formacidn de habitos saludables, a la adquisicién
de valores, a la satisfaccién de intereses, a la confianza en sf -
nismo, al espiritu de colaborac1on € interaccidn social. Vistas --
con mayor proyeccidn, el alumno puede utilizarlas durante su tiempo
libre. Por sus caracterfisticas Yy contenido, se sugieren para &éste ni-
vel en la préctica escolar los .juegos, las canciones ¥ las rondas.
&n la extraclase las llamadas actividades complementarias son las

conv1ven01as, campamentos 4 excursnones. 3
JUSSO

£l juego es una actividad nacural, espontdnea v esencial en el ser
hunano. Se apoya en el novimiento; atlstace intereses y produce
cambios placenteros en los estados anfmicos. Su valor se ha recono-—
cido a través del tiempo por el efecto formativo que produce al =--
ejercitarse, desde el momento en gue se nace y en el curso de toda
la vida, adem&s de ser factor apreciable para el mejor desarrollo -
de las facultades fisicas v psiquicas.

£l nGmero y tipo de juegos es indefinido, sin embargo, de ellos es
- recomendaple aprovechar los ritimos tradicionales , intele 2ctuales,

mimicos, sensoriales, chuscos; de dtencidn, de habilidad, de imita-
¢ién, de temporada, regionales, de con)unto,Aoreéeootlvoq, deporti-
Vos, o de acercamiento a la naturaleza, estos Gltimos en campamen--

tOS, excursiones Y convivencias.



CANCIONES
ostas constituyen un recurso metodoldgicoen las actividades f£isi-
cas, haciéndolas mas amenas y variabi._.. Segln sus caracteristi--

cas, se utilizaran:

lo. Por su forma: simples, improvizadas,de repeticidn, de nunca —-

acabar, etc. ) 5

20. Por su origen: populares,folkldricas, tradicionales, extranje-

ras, etc.

30. Por su contenido: humoristicas, descriptivas, conmemorativas,

BEEy *

40. Por su ejecucidn: a dos o més voces, con acomvanamiento musi--

cal, con aplausos, etc.



RONDAS
Las rondas son movimientos realizados en circulo acompanadas por --
cantos y desplazanientos en uno y otro sentido, giros o cambios de
velocidad. Estos tendrén efectos relativos a la motricidad, expre--

o

sidn, agilidad y ritmo.

’

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS'

(Extra Clase)

gstas tienden a reforzar las actividades de tipo afectivo y emocio-

nal del nino, ampliando las relaciones escolares, familiares y con -
su comunidad. lediante el desarrollo de éstas, el profesor de educa-
cidn fisica favorece su traoajo al establecer una relacidn méas eshe,

cha con sus alumnos que optimiza el proceso ensenanza-aprendizaje.

Las actividades complementarias: son las convivencias, excursiones Vo dl=—

campamen tos.



- Convivencias.- Estas actividades son de participacién social en
forma lGdrica, que propician una mejor relacién padres-hijo-maes
tro, estimulando en el educando desde el inicio de la vida esco-
lar hasta la adolescencia, la socializacidn con las personas que
le rodean.

Para los padres es una oportunidad para convivir con sus hijos -
en un ambiente cordial y de participacién mfitua. Para ello en la
programacién de éstas, deben incluirse actividades que pongarn en
pféctica aspectos que logren los objetivos de las convivencias -

como son la cooperacibn, la ayuda, el esfuerzo com@n, etc.
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—- Excursiones.- La realizacidn de éstas actividades permiten al edu
cando extraerse de la rutina y le son motivantes ya que por medio
de éstas conoce diferentes lugares; asi Tismo, propicia el refor-
zamiento de la relacidn maestro-alumno y coadyuva a la socializa-

"cidn del nino.



CAMPAMENTOS

- Campamentos.- istos tienen como principios la independencia y la
autonomia del educando, al vivenciar sopre todo en la etapa de
preescolar y en los primeros anos de primaria la experiencia de
la separacidn del hogar, valerse por si mismo, responsabilidad

com@n, etc.

21 campamento constituye una magnifica oportunidad de reconocer,
valorar y poner en practica todas y cada una de las posibilidades

del alumno.

Bl profesor de éste nivel debera realizar con anticipacidn su pro
grama y solicitar la ayuda necesaria del personal de su escuela

para el mejor logro de los objetivos propuestos.
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INICIACION AL RITMO

El primer lenguaje emocional del hombre; junto con el grito, es el
movimiento. La iniciaci6n al ritmo mediante el enriquecimiento de

sus recursos y técnicas, acrecienta la soltura y belleza de este -
lenguaje esponténeo y es considerada como un medio mas de la educé
cidn fisica, no s8lo por sus caracteristicas senaladas, sino por -

tener como comin denomidador al movimiento.

Su esencial finalidad consiste en favorecer el desarrollo e incre-

mento de las habilidades motrices; ejercitar el movimiento coordi-

nado, estructurado y estético; facilitar las relaciones interperso
nales, cultivar simultdneamente el cuerpo y el ofdo, asi mismo,

coadyuvar a la adquisicibn de conocimientos de la cultura.

Es preciso senalar que su introduccién como medio, es con la inten
cién de desarrollar una educacién rfitmica corporal, una prepara--=
cién a la iniciacién a la danza y un gusto por realizar cualquier

tipo de danza o baile popular mexicano.

ASPECTOS DE LA INICIACION AL RITMO

Educaci6n ritmica corporal
ACTIVIDADES SOBRE:

- Sensibilizacibn espacial .
- Sensibilizacifn temporal.

~ Ubicacibn espacio-tiempo

Iniciacifn a la danza
ACTIVIDADES SOBRE:

~ Técnicas de la Recreacibn (cantos,rondas,juegos tradicionales,

bailes populares,etc).

= Coordinacidn

~ Expresibn corporal.
Danzas y bailes populares mexicanos

ACTIVIDADES SOBRE:
~ Técnicas especificas.

= Tallexr coreégréfico
» Montajes escénicos.
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EDUCACION RITMICA CORPORAL

Son ‘actividades que se caracterizan por movimientos construidos en
espacio y tiempo, ajustados a la organizacibn y sistematizacibn --
del ritmo libre. '

Mediante su conocimiento y aplicacibn, el educando estari en apti-
tud de realizar una "organizacibn ritmica" de una misica sencilla
a otra m3s complicada, cembinando todos los elementos para tradu--
cirlos espontdneamente en un ritmo que le permita proyectar sus =
sentimientos por medio de gestos y movimientos.

INICIACION A LA DANZA

Son actividades de mayor coordinacibn, ejecutadas con o sin imple-
mentos, recurriendo a efectos de expre31on Yy elegancia dindmico- Zes
tatica.

El desarrollo de esta actividad impulsard al educando a que carac-
terice sus sentimientos mediante palabras, gestos Yy movimientos, -
asl mismo, le ayudard a exteriorizar su emocidn artistica expres 3dn

dola espontidneamente.

DANZAS Y BAILES MEXICANOS POPULARES

Son actividades con movimientos expresivos, tipicos regionales in-
cluyendo elementos que coadyuvan al desarrollo de las habilidades

motrices,

Asi mismo por medio de la practica de éstos, se le proporciona al
educando la posibilidad de conocer costumbres, tradiciones, tra--
jes regionales, diferentes ritmos musicales, de tal forma que am-

plie su acervo cultural favorec1endo su 1dent1dad nac1onal

DL LN HOA D R Esyie (,'., Pt
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DEPORTE

Para el &rea de educacidn fisica, el deporte esté concebido como el
conjunto de destrezas motrices adquiridas por una persona, dirigidas
hacia la consecucibn de una accibén especifica, organizada v reglamenta
da para un fin preestablecido, 2an la qgewsonmexéuaé;as a la contron-
tacidn de situaciones determinadas cbh.ei propdéitb de desmotrar el

grado de dominio que se tiene sobre de ellas.

Con el prop6sito de aplicar el deporte como up medio del &rea con
tines pedagdgicos, se ha élasiﬁigado en ‘fres categorias:

- Los juegos predeportivos

- La iniciacidn deportiva

- Bl deporte escolar

En este nivel educativo no se utiliza el deporte escolar, razdn por

la cual solamente se describen los dos primeros.
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Juegos predeportiyos.- Son juegas recreatiyos que contienen reqglas

simples, previamente establecidas, acordes a la etapa de desarrollo
del escolar.

Se aplican desde tercer grado de primaria Y POX sus caracteristicas
se presentan en dos lineas, los genéricos y las especific&s. Los ==
primeros tienen como objetiyo el desarrollar destrezas que se utili
2an en varios deportes como la recepcién, lanzamientos, etec., sin -~
utilizar canastas o porterfas. Estos son m&s apropiados para los es
colares de 3o0. y 4o. grados de primaria. Los especificos pretenden

la adquisicién Y ejecucidén eficiente de una actividad en particular
de algin deporte; se utilizan juegos como el botibol, el tenisbol,

el futbeis, etc. Est9s son mé&s apropiados para escolares de 50. y =

60. grados de primaria y lo. de secundaria.

Iniciacién Deportiva.- .Son juegos y actividades que sirven para lo-

grar aprendizajes perceptivo-motrices, para ello se utilizan reglas

bdsicas de algunos deportes y ticticas de juego.

Una caracteristica Importante es que las reglas, la duracién, el --
area, etc., son adecuados a las necesidades e intereses de los edu-
candos. Se aplican a partir de 50. arado de primaxia,
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ACTIVIDADES DE APOYO

Considerando que el enfoque del &rea va dirigido al aspecto organi

co funcional del educando y que las sesiones de educacidn fisica -

son el minimo indispensable para lograrlo; surgid la necesidad de

crear acciones precisas encaminadas a fortalecer y reforzar el tra

bajo que se realiza durante las clases. Por lo anterior se han es-

tablecido las actividades de apoyo utiliz&ndose para este nivel ru

tinas de activacidn colectiva y las tareas.

~

- Rutinas de Activacidn Colectiva.- Estas son una combinacidn

secuenciada de ejercicios que jinvolucran elementos tanto de
la Organizacidn del Esquema Corporal como de Rendimiento Fi-
sico, pueden ser acompanadas por ritmos musicales o percusio
nes, con una duracidn de 5 minutos. Estas van encaminadas pa-—
ra estimular al alumno al iniciar o continuar sus activida--
des escolares y se encuentre con mayor disposicidén para el -
aprendizaje, sirviéndoles tambi&n para mejorar su capacidad
cardiovascular.

Cabe mencionar gque en la etapa de experimentacidn, estas ac-
tividades tuvieron mucho éxito debido a los beneficios detec
tados por los aplicadores.

Con respecto a la modificacidn o disefio de las rutinas deben

considerarse los siguientes aspectos:

- Que se incluyan las siete habilidades fisicas y los elemen
tos de las habilidades perceptuales que el.docente conside
re necesario.

~ Que sea amena para los alumnos.

- Que la secuencia de los ejercicios sea congruente (después
de un ejercicio intenso le siga uno de menor intensidad o
compensatorio).

- Que sea progresiva, es decir de menos a mas.

~ Que el nmero de repeticiones sea el adecuado para incidir
en el organismo favorablemente.

- Que el tiempo destinado para cada actividad sea el sufi--

ciente para estimular cada habilidad.
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TAREAS.- Este aspecto se refiere a trabajos extraclase tes-

ricos o practlcos como apoyo a la accidn educativa reforzan-—

do el tema que se esté aplicando. Considerando s clasifica~
cibn en: :

- Tareas tebricas.- Consisten en trabajos escritos en donde
el alumno manifieste: la reflexidn con respecto a las acti
vidades realizadas durante su clase de educacidn f131ca, -
el resultado de investigaciones sencillas propuestas por -
el docente, el disefio de un circuito,etc., también pued en
ser utilizadas para que el educando elabore materlales de
dpoyo para sus clases.

- Tareas practicas.- Se refiere a la realizacidn de rutinas
de facil ejecucibdn para efectuarse en su casa o fuera de -
élla, con una duracidn de 10 minutos aprox imad amente,
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ESTRUCTURA PROGRAMATICA

@ estructura del programa se ha llevada a cabo utilizando la técni-
24 de programacibn por objetivos,elaboréndolbs desde los més genera-
lizados y mediatos hasta los mds detallados e inmediatos, presentan-

lose de la siguiente manera:

- Objetivos generales del &rea
- Objetivos generales del nivel
- Objetivos de grado
- - Objetivos particulares
_ - Objetivos especificos
ffra la dosificacidén de los contenidos especificos se han utilizado
;;ﬁ unidades de aprendizaje, siendo ocho para cada grado, corres--
pondiendo &stas a los ocho meses de trabajo escolar aproximadamen-—
}@ﬁ Tomando en cuenta que puede variar el tiempo de aplicacién por
‘&ngrsas circunstancias'. Las unidades estd&n conformadas por los obje
g§v°s particulares, especificos, asf como por las actividades suge-

ridas y evaluatorias.

ﬁls objetivos de grado y particulares han sido elaborados en funcidn
.".los objetivos generales del &rea y del nivel; senalan una selec-
©ibn de aguellos comportamiento$ que deberan lograr los alumnos al
soncluir el desarrollo de cada grado y unidad. Los objetivos especi-
flecos han sido elaborados en funcidn de los particulares, son las -
ﬁ*ferencias inmediatas para evaluar el logro de los aprendizajes -
propuestos para las actividades del programa; una vez alcanzados, se

‘ransforman en antecedentes para continuar aprendizajes posteriores.

Lag actividades sugeridas son recursos que se le proporcionan al -

profesor para que el alumno cubra los objetivos especificos.

de cada i i : L
unidad y sirven para verificar los aprendizajes obtenid
por el alumno durante el desarrollo de la misma o
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METODOTLOGTIA

‘ ' Ty /
" A &sta se le puede definir como el conjunto de procedimientos orde-

- nados para lograr un fin determinado.

A la Metodologia se le considera como un aspecto muy importante en
el proceso enseﬁanza—aprend}zaje, porgue en ella se establecen las
estrategias para la aplicacidn, dosificacidn, counqruencia y secuen
gia de los contenidos programaticos. Por ello, és necesirio U2 se’
tomen en cuenta las caracteristicas, intgreses y capacidea les del =
educando con la finalidad de conducirlo adecuadamente hacia su =-

desarrollo biopsicosocial.

Con el proplsito de obtener mavores beneficios de la Bdu.acién FPi-
sica, se pretende dar a conocer al educador, los procedimientos pe-
dagbgicos que se sugieren al aplicar los programas, de tal forma -
gue los contenidos programdticos lleguen al educando a través Qe
una metodologia adecuada gue responda y satisfaga sus necesidades.

~\JLa distribucidn de los contenidos especificos se propone sea pla-
neada en dos lineas. Una vertical en donde se establecen dos perio
'Qos_congruentes con los semestres denominados: Incremento v Manteni
miento. La otra horizontal en donie se sugiere gue las unidades de
aprendizaje, objetrivos especificos y las actividades se ajuSten a

la secuencia dr innovacitn, repeticidn, confiriacién y enlace.

La descripcidn de cada uno de ellos es la siguiente:

1 LINSA VERTICAL

Periodo de Incremento.- En donde se le brindaran al alusno Huevos
= aprendizajes en cuanto a los contenidos -

especificos.

contenidos especificos pero con activida-

des diferentes. Jste perfiodo es de gran -

69

-



utilidad al docente ya gque puede reafirmar
el conocimiento con un mayor grado de difi
cultad o si por alguna circunstancia no pu
do cubrir los objetivos del periodo ante--

rior, en esta etapa puede realizarlo.

LINSA HORIZONTAL

Innovacion - En donde se le presentard un nuevo aprendizaje.
Repeticibn.~- En donde afirna el aprendizaje adquirido.

Confirmacién.- En donde se aplican actividades que ayudan a reafir-

mar el conocimiento adquirido.

Enlace.~- 2Zn donde se aplican aunados a los aspectos del tema vis-

to, elementos del tema siguiente.

usta secuencia netodoldgica es aplicable en todos los niveles edu-
cativos y se recomienda llevarse a cabo en 4 sesiones, aungue pue-
-de realizarse hasta en una sola, dependiendo de las actividades --
qu& se programen para cada clase y del grado de avance de los alum

nos.
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. continuacibn se presenta en forma esquemdtica el desarrollo de -

Fla clase asi como de las actividades de apoyo y posterlormente la =
zaescrlpc16n de cada uno de los aspectos.

L DISTRIBUCION DE LA LLAVL‘YA JIVIDADES DE APOYO |

(ACTIVIOAUL 5 “ S ACTINIDADES

i )5 S NP s B

[ or arovo OISTRIBUCION DE LA © LASE Pl N
%312’35:33 R TEMA CENTRAL FIN DE CLASE | TAREAS

S s e

3 TEORICA Y
MINUTO I uT
NUTOS 0 MINUTOS 38 MINUTOS 2 MINUTOS e A
PARA TODA LA
SAAGONESCOLAR

AL INICIO DE

ACTIVIDADES PERMANENTES J

Rutinas de Activacidn Colectiva:

- En esta rutina participan todos los alumnos de la escuela al -

momento de la formacidn para el ingreso a sus salones, dirigida
- por el profesor de educacitn fisica o un monitor y con la parti
\gipac16n del personal de la escuela. Esta se lleva a cabo duran
]&e todo el ano escolar, por lo que se recomienda cambiarla pe--
.iriodicamente para.que no pierda su objetivo, ademds tiene la =--
Veéntaja de poder utilizarse como demostracibn o exhibicibn gim-

nfistica, segfin sean los requerimientos de la escuela. Cada una
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de estas rutinas podrén ser apoyadas con msica Sugerida por el

profesor o el alumno,

Distribucidn de la Clase:

La duracién de la clase serd de 50'minutos y se dara 2 veces a

la semana.

a) Rutinas de Estimulacién Fisiol6gica:

Con €stas se inicia la clase de educacibn ffsica y su finali
dad es incrementar las habilidades motrices.

Tienen una duraci6n de .10 minutos y estd compuesta por una -
combinacibén de ejercicios con y sin implementos, enfocados -~
al trabajo de las 7 habilidades fisicas que también implican
el desarrollo de la Organizacitn del Esquema Corporal. Esta.
rutina se cambiard cada dos semanas trabajando cuatro habili
dades en una sesibn y cuatro en otra, repitiéndose la habili
dad fisica de resistencia. El tiempo destinado a cada habili
dad se distribuye de la siguiente manera, aungue no necesa--
riamehte sea en el orden en gue aparecen.

( RUTINA DE ESTIMULACION FISIOLOGICA ]

(» HABILIDAD CLASE | CLASE 2 J

( . . S
RESISTENCIA 5 5
! EQUILIBRIO o
AGILIDAD 1!

COORDINACION (i

[ 4

FLEXIBILIDAD 2

FUERZA 2'

VELOCIDAD g 23!
. _ )
( TIEMPO TOTAL 10" 10’ )

.
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El orden de las actividades se procurard alternar de acuerdo a las

necesidades del alumno.

b) Tema Central:

En esta parte de la clase se establece el contenido especifi
co que se va a ensefiar mediante las actividades sugeridas, -
es jimportante en este nivel darle mayor &nfasis al trabajo =~
de Organizacidn del Esquema Corporal en los grados de 1° a -
3° y al Rendimiento Fisico en los grados de 4° a 6° sin res-
tar importancia al otro contenido (ver cuadro No. 1).

Su duracidn es de 38 minutos y se pueden realizar las activi
dades con o gin implementos. Para reforzar el tema central y
lograr con mayor eficacia los objetivos es indispensable in-
cluir los medios gue apoyan al programa (t&cnicas de recrea-
cibn, iniciacién al ritmo y deportes), ya cque permiten que =
el alumno aprenda en un ambiente agradable. Bs importante --
que el profesor observe gque en la ejecucitn de las activida-
des el‘alumno asuma una postura correcta, una respira--—-
cibn adecuada y esté libre de tensiones, para lo cual se de-
ben dosificar las actividades permanentes.

r

¢) Ein de Clase:
Su duracibn es de 2 minutos aproximadamente y a esta parte -
se considera como el espacio de recuperacibn y evaluaci6n de
. los logros alcanzados en la clase, para ello se pueden utili
zar juegos, relatos, canciones, etc., asi como el de l1levar
a cabo las actividades permanentes, e indicar a los alumnos
las tareas a desarrollar. ¢ b

3.- Actividades Permanentes:

La aplicacibn de &stas, se realiza tanto en las rutinas como -
en el tema central o fin de clase, dadas las caracteristicas -

del contenido a desarrollar y a las necesidades del alumﬁo, e
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considerando los siguientes criterios para su aplicacibn:

Respirac idn. -

Relajacion.-

Postura. -

Esta se enfatizard cuando el profesor lo juzgue nece~-
sario, como un recurso para propiciar en el alumno la
adquisicidn de hdbitos respiratorios adecuados, asi -

como para disminuir la fatiga que precede a una acti-

‘vidad intensa, logrando una rédpida recuperacidn.

Esta puede aplicarse en cualquier momento de la se---
sidn de educacidn fisica; Cuando el profesor detecte
en sus alumnos un exceso de tensidn que impida el ade
cuado aprovechamiento. Al final de la clase es de - =
gran utilidad como una actividad preparatoria para ==
que el educando continlGe con sus labores escolares.

Este aspecto debe ser contemplado por el docente en -
forma continua, considerando la importancia de adop--
tar una adecuada postura en actividades estdticas y -
dindmicas, manteniendo en equilibrioc sus segmentos --
corporales a fin de evitar la tensi6n muscular y arti
cular que provocarian en el alumno futuras molestias

y por consecuencia malos hébitos posturales.

Es recomendable para su mejor aprovechamiento lo siguiente:

a) Utilizar un tiempo de 5 minutos antes de iniciar -
cada unidad, para explicar la importancia de prac-
ticar adecuadamente la respiracidn y de mantener -

una buena y relajada postura.

b) Realizar en este espacio ejercicios que le permi--
tan diferenciar la forma correcta e incorrecta de
efectuarlas.
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4.~ Actividades Complementarias:

Son aquellas actividades como las excursiones, convivencias y -
campamentos tendientes a reforzar las actitudes de tipo afecti-
vo y emocional del nino, ampliando sus relaciones escolares,, fa
miliares y con su comunidad.

Asi mismo, mediante su desarrollo el profesor de educacibn fisi
ca favorece su trabajo al establecer una relacidon de confianza
y amistad con sus alumnos que optimiza el proceso ensenanza----
aprendizaje.

Las sugerencias de aplicacibn, por los beneficios que reportan
es de una o dos veces por periodo escolar, programéndolos con -
antelacidn conjuntamente con el personal docente de la escuela
y las autoridades que asi convenga, de tal manera gue su reali-
zacibn cumpla con los objetivos propuestos.

5.- Tareas:

Su aplicacidn se sugiere de la siguiente manera :

a) Tareas Tebricas:

Su control se recomienda llevarlo en un cuaderno especifico
para la materia de educacidn fisica, dejando trabajos senci
llos con temas relacionados con los objetivos vistos en la
clase, dosificéndolos de acuerdo al grado.

b) Tareas Practicas; .

[P S 2 & 5o (6 A B (s TR W M S8 M R 108 ) 4 : LRFA ! :

et profesor;designaré.las actividades que conformaran la ru
i tina que realizaran los alumnos en su casa, cuidando. que és
tas vayan de acuerdo al objetivo tratado en la sesidn o que

ayude al escolar a superar alguna limitac idn durante su par

ticipacidn en la clase.
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SUGERENCIAS METODOLOGICAS:

Es importante que el profesor:

Tome en cuenta al alumno como una totalidad para que se vaya for-
mando integralmente; para ello debe tener presente las caracteris—
ticas, intereses y capacidades de &stos para conducirlos al desa-

rrollo del movimiento por medio de la ejercitacibn constante.

gncauce al alumno a que conozca y acepte sus posibilidades y limi-
taciones de movimiento entendiendo gue todos pueden realizar acti-
vidades fisicas de acuerdo a sus caracteristicas y que pueden in-
crementarlas. A partir de &sto, va aceptdndose a si mismo y a los

demds, lo que influye en la formacidn de su personalidad.

Induzca la participacidén (el alumno en el desarrollo de sus expe-
riencias de aprendizaje, favoreciendo la exploracién y reflexidn,
impulsando la confianza y creatividad, asi como el desarrollo de
‘1as funciones intelectuales en correlacidn con las otras areas de
aprendizaje; gue le permita tomar decisiones con base a sus nece-

-

sidades personales y sociales.

Fomente paulatinamente la socializaci®n en el alumno, ihduciéndolo
a participar en forma individual y grupal por medio de diversas --
actividaaes fisico recreativas que promuevan el respeto, la coope-
raci6én el compaheriswo, asl como actitudes de disciplina, autode--

terminacibn y autorealizacidn, que desarrollen el sentido de res--

ponsabilidad. :

Enfatice en el alumno gue las actividades fisicas, dadas sus ca—--
racteristicas psicol8gicas, deben llevarse a efecto siempre de una
manera lGdrica; ya que asi expresan de manera esponté@nea la ale--
gria de 'su propia naturaleza. AS{ mismo le deberd dar mayor liber-
tad ‘de sus vivencias corporales, por medio de diversas expresiones
de movimiento. ' J

Propicie situaciones donde el alumno sienta el interés y el. gusto
e , i

«
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por la actividad fisica, desarrolldndola de manera agradable y pla
centera para crear la posibilidad de que trascienda del &mbito es-
colar y desee seguirla practicando durante toda su vida en bene--

ficio de su salud.

Resalte en el alumno que la préactica de actividades fisicas, le
ofrece la oportunidad de liberar y equilibrar sus energias, por es-—

to es pertinente que las realice al aire libre.

Considere la importancia de espacios educativos y recursos didacti-
cos adecuados a las caracteristicas, intereses, necesidades’y capa-

cidades del alumno.

Recuerde al alumno que una postura correcta, tanto en situacién di-

namica como estitica asegura una mejor respiracibn.

Propicie la préactica de ejercicios respiratorios, sobre todo al tér--

mino de una actividad fuerte hasta lograr la recuperacién.

Seleccione los juegos acordes con el propésito, material y &rea de

trabajo, procurando la participacién de todos los alumnos.,
Estimule con frases breves y sencillas la participacién del alumno.

Propicie la comunicacién verbal con el alumno pidiéndole que haga

comentarios y sugerencias sobre la clase.
Formule conjuntamente con el alumno las conclusiones de la clase.

Zstimule la participacién @ creatividad del alumno procurando que
sea éste el que invente juegos, proponga actividades,etc., es de-
¢ir haga conciencia en el alumno de los objetivos de la clase para

que proponga actividades que le refuercen.

Propicie la organizacidn de grupos al participar en un juego, ya
sea sugerido por el alumno o &l mismo, donde practhue la combina-

cién de movimientos aprendidos, estaolec1endo % acatando reglasi ==
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y manifestando actitudes de cooperacidn,

Propicie que el alumno comente con sus companeros la importancia de
cooperar con su equipo para lograr un fin com@n con mayor facili--
dad.

Propicie qué el alumno ejecute libremente los movimientos y los --
descomponga en partes para que tome conciencia de la accibn corpo-
ral, posteriormente, que ejecute el movimiento global tomando con-

ciencia del movimiento total.

Recomiende la prdctica de la relajacibn y respiracidn en activida-
des de organizacidn del esquema corporal y rendimiento fisico para

el conocimiento adecuado de cada uno de sus segmentos corporales.

Procure que el alumno utilice objetos de diferentes tamanos y pe-

s0s para que determine la forma més adecuada de manejarlos.

Blabore con el alumno los diferentes objetos que necesita utilizan-
do materiales de féacil adquisicidn.

Propicie actividades que le permitan contrastar con acdciones ina-
decuadas la accibn adecuada.

Promueva tanto la participacién del personal de apoyo educativo =--

como el de medicina escolar, como complemento de la labor educativa.

Realice una evaluacidn continua del trabajo desarrollado por el --
alumno mediante la técnica de observacidn durante la clase y la --
realizacidn de actividades correlativas o extraescolares, nantenien
do un control personal de esos resultados que le permitan estable -
cer un juicio correcto de sus avances o estancamientos en el apro--

vechamiento escolar. 78

Convenza al profesar de grupons, respecto asz

~ Los beneficios de la educacién flaica a fin de lograr la parti-
cipacitn activa de éste durante las sesiones.

Elabore con anticipacién sus planes de clase 4 fin de evitar -
improvisaciones,

Promueva la realizacidn de tareas en donde participen conjunta-
mente alumnos y padres de familia.
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EVALUACION

Se entiende por evaluacibn el apreciar, estimar y juzgar cualitati-
va y cuantitativamente un hecho, persona o cosa de acuerdo a un pa-

tron previamente establecido.

Dadas las caracteristicas del area de Educacibn Fisica, es necesa--
rio realizar una evaluacidn, que cumpla con los requerimientos de -
la especialidad, ésta en el proceso ensefanza-aprendizaje desempena
un papel permanente y durante su desarrollo nos permite conocer el

érado en que los medios, recursos y procedimientos coadyuvan al lo-

gro de los objetivos y metas.

Dependiendo de la intencidn y el momento en que se realiza la eva--

luacidn del aprendizaje se divide en:

INICIAL,- Mediante: la cual se obtiene informacidn diagnbstica de -=
las condiciones en que estd el alumno, al encontrarse en =

una nueva situacidn de aprendizaje.

CONTINUA.-Es aquella que se efectfia paralela al proceso ansefanza-
aprendizaje, con el propbsito de asegurar su eficacia y -

mejorar el aprendizaje de los alumnos.

FINAL. - Integra las evaluaciones parciales y constituye un resumen

de la actuaci6n del alumno durante el curso o programa.

La informacidn que reporta la evaluacidn cualquiera gue sea el -mo--
mento en que se aplica, influye en la planeacibn educativa, la pro-

gramacibn y la seleccidn de recursos diddcticos y materiales.

Considerando lo anterior, el &rea de Educacidon Fisica para este --

fin presenta dos instrumentos:

ACTIVIDADES EVALUATORIAS.- Estas se refieren a una serie de activi

dades sugeridas, que tienen cOmo fin valorar en gue grado se -
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han alcanzado los objetivos inmediatos del programa y se presentan

al término de cada unidad de aprendizaje.

- BATERIA DE EVALUACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES.- Estas son una

serie de pruebas que pretenden valorar el nivel en que se encuen-

tra el alumno, tanto en su rendimiento f£isico como en la Organiza-
cidén del Esquema Corporal, serd aplicada al inicio, en el interme-
dio y al final del ciclo escolar. Para su aplicacidén se utiliza la

técnica de muestreo, tomando un 15% de la poblacidn atendida.

Bs conveniente aclarar que la aplicacidn de ambos instrumentos es

necesaria y por consiguiente se constituyen en obligatorias.

TL.a bateria, a la que se hace alusibn se encuentra como anexo en -
el documento denominado "Apoyo Técnico".
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UNIDADES D2Z APRENDIZAJE

PRIMER GRADO

OBJETIVOS DE GRADO

Al témino de este grado escolar, el alumno serd capaz de:

Desarrollar su capacidad funcional al reafirmar su esquema COrpo-
ral y habilidades fisicas basicas favoreciendo su integracibn gru
pal al realizar con seguridad y confianza actividades fisico-tra-
dicionales y recreativas con iniciativa y creatividad, repercu~--

tiendo al medio en que se desenyuelve.
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ler GRADO
Unidad |

/
. EXPERIMENTE LA FOSTURA , RESPIRACION
Y RELAJACION DURANTE EL DESARROLLO

DE LA CLASE
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PRIMER GRADO

UNIDAD 1

OBJETIVOS PARTICULARES Al término de esta Unidad, el alumne
serf capaz de;

1'1'

Reafirmar el conccimiento de los seg--
mentos corporales y articulaciones y -
sus movimientos especificos,al reali--
Zzar actividades de coordinacifn y fuer
za, favoreciendo su participacifn e -=
iniciativa en el trabajo de grupo.

QZJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

ELl alumno habr§ de: gue el alumno:
2 Ksalary B n T A R R
Localizar con facilidad - Realice movimientos libres con las --
las partes que integran - partes de su cuerpo cabeza, tronco y
su cabeza, tronco, extre- extremidades,
midades superiores e infe

riores, al moviliZarlas = VoA 12l

en actividades que involu Desarme un muneco de cartfn, seglin se
cren su coordinacitn Gcu- le vaya indicando.

lo-manual y Geulo-pedial, .
favoreciendo su participa L dAling s
¢i6n e iniciativa en el = Realice movimientos con las diferen--
trabajo de grupo. tes partes del cuerpo utilizando un -

objeto como: listén, panuelo, perisd i
co o panuelos desechables.

Lol X4,
Gesticule imitando estados de &nimo.

) Bt RS ki
Imnite los movimientos que un compane-
ro realice.

1% WG LIy )
Toque sin equivocarse la parte del --
cuerpo que su compaiero le indique.

s BTG 10 e

Mueva objetos con diferentes partes =
del cuerpo: cabeza, hombro, codo, ma-
no, cadera, redilla o pie segfn se le

B5



OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

indique.

1L A

Pase un objeto de una mano a otra, -
en posicidn de sentado, hlncado a -
pie firme o desplazandose.

Il KA R
Lance un objeto hacia arriba y reali
ce una palmada antes de recibirlo.

AL T Al O

Cologque un objeto sobre la cabeza, -
flexiondndola al frente o lateral, -
para que caiga y lo reciba con ambas
manos.

a1l

Ruede un objeto, impulsédndolo con di
ferentes partes del cuerpo: manos, =
codos, rodilla, cadera, pie, segin -
se le indique.

1L B R h

Lance rodando un objeto utilizando =
una, otra o ambas manos; corra, lo -
pase saltando y lo detenga con un --
pie.

Lol S 8hs

Juegue con sus companeros a golpear
objetos colgantes, con diferentes --
partes del cuerpo, segfin se le indi-

que.

gl g i
Juegue fantando alegremente-con sus
compafieros "Pin pon".

IS detelihs

Juegue a "La alondrita " prOpiciando
un ambiente cordial con sus compane-
ros.

LIl R B
Cante "Todo lo que tengo" con sus —-—
companeros alegremente.

Sl e
Juegue a "La vibora de la mar'", con
sus companeros.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

IR Levs e 2

Localizar con facilidad -~ - Presione con sus manos y nombre --
las partes que integran su las partes del cuerpo que se le in
cabeza, tronco, extremida- diquen, adoptando diferentes posi--
des superiores e inferio-- ciones. 3 §
res al movilizarlas en ac— k\i /1%‘ M %‘
tividades que involucren - 1506520020

su fuerza, favoreciendo su Haga presibn con diferentes partes
participacidn e iniciativa del cuerpo; cabeza, hombro, manos ,
en el trabajo de grupo, espalda, cadera, piernas, a una pa-

red, piso o un mueble,

a i ol 923 1S
% : - \ Hnpuje alglin objeto con cabeza, hom
p bro, espalda, mano o punta de los -
X\ J pies en diferentes posiciones.
LA RS

Jale a un compafiero con una, con --

otra o con ambas manos en posicibn
1 ,/)Ude pie uno frente al otro.
A o o/ Gy,
R i 4

Se desplace gateando en diferentes
direcciones,

" l‘ S "7 -
‘"’“M»ﬁ--ﬁ:{"{f Lol 2ubn
I i Salte con pies juntos, con uno y =--
‘L- ¢ 9 %) 4
@ Ry, ,:/%3 -
b .
¥ %

v

—yroon otro, a su compafiero que Se en-
cuentra en posicidn de declbito ven
tral o dorsal.

L2007

Juegue al "Patio de mi casa" vropi-
ciando una mejor relacidn con sus -
companeros .

Lol 2 e Bl
Juegue a "Dona Blanca" alegremente
con sus compaheros.

ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUE SE SUGIEREN

Que el alumno: -
= Realice el siguiente circuito:

Estacidon 1

= Salte botando una pelota a una distancia determinada.
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ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUE SE SUGIEREN

@stacién 2

—~ Realice 5 flexiones y extensiones de piernas, tronco y brazos.

§§tacién 3

At { b

/

~ Patee pelotas de diferentes tamanos a un punto determinado.

Estacidon 4

- Dibuje un mufieco en el piso y togque las partes que se le indiguen
haciendo presidn sobre ellas.

e el profesor:

Observe que el alumno realice con facilidad movimientos con las -
partes de su cuerpo y recorra el circuito con el minimo de erro--

res.
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i ler GRADO
Unidad 2

(( O ) EyPERIMENTE LA POSTURA,

RESPIRACION Y RELAJACION
DURANTE EL DESARROLLO
LA CLASE
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PRIMER GRADD

UNIDAD 2

OBJETIVOS PARTICULARES Al término de esta Unidad, el alumno
Serd capaz de:
2.1,
Identificar con facilidad su ubicacién me
diante el conocimiento de elementos espa-
clo~temporales, en actividades que involu
cren su equilibrio y velocidad favorecien
do su participacién e iniciativa en el -=
trabajo de grupo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN
El alumno habra de: Que el alumno:ﬁ m
23 dscly : 24050,
Identificar su ubicacitn Mencione la ubicacidn de los objetos que
con respecto a los obje- 5e encuentren en el patio, con respecto
tos y a los demds compa- a é1, saltando en un pie,

‘ neros, al ejercitar su

i equilibrioc estdtice, fa- A0 kin e
voreciendo su participa- Se coloque enfrente, detrds, a la dere-
cién e iniciativa en el cha o izquierda, con respecto a un com-
trabajo de grupo. . ° pafiero,

20151535

Pase por arriba y por abajo de un compa-
nero colocado @n posicién (de cuatro pun
tos de apoyo ventral) .

AR I R 1
Pase alrededor de un companero colocado -
en posicion de pie, sentado, hincado, en
dectbito dorsal o ventral.

2017148,

Se cologue adentro, afuera, adelante, ---
atrds a la derecha o a la lzquierda de -
una llanta sobre uno y otro pie,

e e L
m;\ Salte a colocarse sobre &1 borde de una -
;&~‘ llanta con uno, otra v ambos pies,
LAY A R
oy
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OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN
/

/ Pl SIS
Se siente arriba y en el centro de -
s : una llanta colocada en posicidn ver-
el
e

Juegue a las "Estatuas de marfil" =--
disminuyendo los puntos de sustenta-

cidn,
Dl Es 28l il
Identificar la ubicacitbn de Mencione la ubicacidén de los objetos
los objetos con respecto a que se encuentren en el patio, con =
el,al ejercitar su equili-- respecto a &1, saltando en un pie.
brio dinimico, favoreciendo
su participacidn e iniciati Ry Zinidre
va en el trabajo de grupo, Pase alrededor de un companero colo-
‘ De e cado en posicibn de . pie, sentado, --
N ‘ hincado, en decdbito dorsal o ventral;
) 5 transportando un objeto sobre la ca-
' ) SESE] ) . beza tratando de que no se le caiga.
N s Melante eod ke
' Plpilt S el
?/ e Se desplace sosteniendo un'objeto en
\£ e o la cabeza, en la direccibn que se le
4 ‘ indique, al frente, atrés, derecha o

s At Hialu izquierda .
2ol 2 4l

Se desplace sosteniendo un objeto ==
con la cabeza, hombro, pecho, espal—

da, etc., adoptando diferentes posi=
>2 Sﬁ‘ ciones en direcciones diversas.

2oalin 25 B

Il Se desplace entre llantas dispersas
d @\/ en el patio, pisando en el centro de
ellas con uno y otro pie.
2 llie 25561

Corra en diferentes direcciones y a
una indicacibn se cologue de pie en
el centro de la llanta, sobre ella -
de cojito, © en cuatro puntos de apo
vo.

L

DRI A T

Juegue con sSus companeros a caminar,
gatear o saltar sobre una hilera de
llantas tratando de no caerse.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREI&

\ Leras 2 s e ;

Ut e S Juegue al "Sapito" en cordialidad -~

' con sus companeros.

st il ls Q gURH o R ;
5123 Crow, A
Identificar diferentes di- Se coloque cerca o lejos de un obje-
recelones y velocidades al to al correr alrededor de &l,
realizar desplazamientos -
que ejerciten su velocidad A S
favoreciendo su participa- Corra distancias largas y cortas con
¢idn e indeiativa en el - diferentes desplazamientos lateral,
trabajo de grupo. al frente o atrds en plano horlzon——

tal, o inclinado linea recta, curva
0 dldgonal.

/'o‘

f AR
o Se desplace libremente entre objetos
we—pp 0 figuras dibujadas en el piso, ubi-

@ cdndose cerca o lejos de ellos, se-=-
f s gin se le indigue.
203 A
Sy Lance y atrape un objeto desplazdando
oAl T se lo mas rapido posible,
QQP(G\Q
IS BT
i Juegue a carrera de relevos alegre--
"A:TQ oA AR B e mnente con sus companeros .
2elund A U R A
Identificar planos y tra- Realice saltws de una mesa hacia el
yectorias de diferentes - piso, iden icando el plano verti--—
objetos al realizar des-- cal. o S
plazamientos que ejerci-- o
ten su velocidad, favore- 2N AT

lendo su participacidn - Camine y corra sobre una banca, iden
el trabajo de grupo. ‘///?tificando el plano horizontal.

2l A3

ﬁ "‘"ﬁi ‘. I‘ Gatec y repte a maxima velocidad, so
ﬂj// bre una banca inclinada.
H‘ e
Pase por arriba y por abajo de una -
N7‘°

nca en diferentes posiciones y ve-
locidades.

I A :;
" <) ¢ 25455
o b De pie, sentado, hincado o en'decdbi

to dorsal lance un objeto hacia arri

B ‘
flss
<) ‘ )///p

A -
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OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

:? ba a diferentes alturas,
. 2.1.4,6.
&Ap?éo .- - ew.. plance y atrape un implemento despla-
e R e e s\ 4] zdrdoge lo mids rdpido posible.
' ) 2.1.4.7,
OO A o T Por rejas uno frente a otro en po-
.. t e u-"BiCig: de pie o sentado, lance un ob
AE R jeto a su compafiero con trayectoria
o i recta o parabblica.
2.1.4.8,
3 " Por parejas uno frente al otro, se =
a2 ~~%desplace lanzando un objeto a su com
panero imprimiendo una trayectoria =
recta, parabblica o de rebote.

2.1.4.9,

Se desplace imitando el galopar de =
un caballo, respetando la participa-
cibn de sus compafieros y mejorando -
la relacibn con ellos.

ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:
- Realice el siguiente circuito:
Estacitn 1

- Pase por abajo de un compaiero colocado en cuatro puntos de apoyo
(puente) y lo salte, alternando posici®n.

Estacibn 2

=~ Corra al frente a toda velocidad en zig-zag librando obst&culos,
llegando a un punto determinado. !

Estaci®bn 3

~ Realice una.arabesca, con un objeto colocado en la cabeza durante
5 segundos.

Estacibn 4

- Regrese al lugar de inicio, lanzando un objeto hacia arriba. Al -

ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUE SE SUGIEREN

llegar al lugar de inicio el alumno que estuvo de puente realiza
la rutina,

Que el profesor:

Observe que el alumno recorra con el minimo de error el circuito
e ldentifique con facilidad las direccicnes, distancias y veloci-
dades, 94



ler GRADO
Unidad 3

EXPERIMENTE LA POSTURA RESPIRACION

Y RELAJACION, DURANTE EL DESAR O?
DE LA CLASE
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PRIMER GRADO

OBJETIVOS PARTICULARES

UNIDAD 3

Al término de esta Unidad, el alumno
serd capaz de:

Bigilig

Identificar en sus segmentos corpora--
les movilidad e inmovilidad en activi-
dades que involucren su flexibilidad -
y agilidad, demostrando actitudes de -
companerismo hacia el grupo,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

El alumno habr& de:

Sed sy

Inmovilizar una parte de -
su cuerpo movilizando las-—
otras, al realizar activi-
dades gue involucren su --
flexibilidad, demostrando-
actitudes de companerismo-
hacia el grupo.

Que el alumno:

S el
Jale un objeto con las manos sin mo-
vilizar sus piernas,

SRS

Empuje a un companero con sus extre-
midades superiores e inferiores dere
chas sin movilizar las contrarias.

el rliy 37

Sentado sin mover su tronco y brazos;
pase con los pies objetos de un lu--
gar a otro.

Bieeilrs v
Imite a un companero que movilice al
guna parte de su cuerpo, inmovilizan
do las otras.

3l 5%

Desplace sus manos hacia adelante 1o
mis lejos posible del apoyo de los -
pies en posicibn de cuatro puntos y
regrese desplazando sus manos hacia
atrds acercando lo mis posible al -
apoyo de los pies tratando de no ~-
flexionar las piernas.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

ShR 0 BT

Aleje y acerque los pies en posicibn
de cuatro puntos, sin gquitar el apo-
yo de las manos.

o5 i i s

Se coloque en posicidn de cuclillas-
manos apoyadas al piso, desplace los
pies hacia adelante hasta quedar sen
tado, regrese a posicibn inicial, --
sin gquitar el apoyo de manos.

D aeilin By

Por parejas colocados de espaldas, -~
con piernas separadas pase un objeto
por abajo de su compafero se lo re--
grese por arriba.

SNSRI Y

De pie, se coloque espalda con espal
da brazos entrelazados sosteniendo =
un objeto entre ellos, realice movi-
mientos de flexibn y extensidn de -=
tronco, sin que se caiga el objeto.

LIRS0/

De pie se coloque por parejas, de es
paldas y con una separacifn de un me
tro; extienda su tronco hacia atrés-

tratando de ver a su companero.

it s K s

n décubito ventral o dorsal, eleve=-
su cadera y pas€ un objeto de una ma
no a otra por abajo de su cuerpo.

Sl 20

En decfibito ventral frente a un com-
panero que se encuentra sentado con-
las piernas extendidas al frente; --
eleve su tronco sosteniendo un obje-
to entre las manos.

S B e e
Realice las acciones del juego de -
"Don piruli", en un ambiente de ca-
maraderia.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

< [ RS

Inmmovilizar una parte de
Su cuerpo movilizando ~--
las otras, al realizar -
actividades que involu--
cren su agilidad, demos-
trando actitudes de com~-
panerismo hacia el grupo,

s
2 i W i 7 8
Juegue a "Soy cojo de un pie" propi--
ciando una mejor relacidn con sus com
paneros.

a2 Al

Se coloque en posici®n de hincado, =
por parejas, golpee la pelota que le
lancen, sin desplazarse.

5 350 ke

Tome una pelota con las manos y levan
te sus brazos hacia arriba, sin bajap
los, empuje con los pies en zig-zag =
un bote colocado en el piso.

Bailiy2aw

Se cologue dentro de un circulo de 40
cm., de difmetro pintado en el piso ~
regrese con su mano o pie derecho, ob
jetos que le son lanzados, sin mover
el otro lado manteniendo mano y pie -
apoyada al piso.

QL2 s

Movilice un segmento de su cuerpo, in
movilizando los demds, ejemplo: reali
ce flexidn, extensidn, circunduccidn
de manos, sin mover antebrazos.

SNNE DS
Imite el galope de un caballo despla=-
zandose en todas direccicnes.

85112567,
Se desplace imitando los movimientos
propios de diferentes animales.

U e et A0y A8

“Se desplace adoptandoc diferentes posi
ciones realizando los cambios lo mds
rapido posible,

i1 28,

Salte elevando piernas flexionadas al
frente y trate de tocar con sus codos
las rodillas o salte flexionando las
piernas hacila atrids tratando de tocar
sus talones con las manos.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Fil ¢ 219
~ Salte una cuerda en su lugar, con ==
pies juntos y alternando.

3¢l 52010

‘Dibuje un circulo con la cuerda im=-
pulsada por una mano y trate de sal-
tarla,

4 3'1-21111
(L\”R‘Jr\ Forme un circulo con su cuerda y rea-
lice apoyo alternado de pies y manos
(conejos) , dentro y fuera del cfrcu--
| 1o,
i ot b T B
Pase por abajo y por arriba de una -
cuerda, sostenida por dos compaferos
lo m&s répido posible y sin tocarla.

—

ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUE SE SUGIEREN

Que el alumno;
= Realice el siguiente circuito:
Estacidn 1

= Realice flexiones y extensiones del tronco con plernas separadas,
manes a la cintura,

ggggcibq_g

= Realice flexiones y extensicncs con piernas juntas,

- —— ——t 1 e

- = Realice circunducciones de trunco en posicibn de pie.

Estacidn 4 i
= Balte con piernas flexionadas tres veces en diferentes direccio~-
nes.

Que el profesor;

Observe que el alumno realice los movimientos amplios y con faci-
lidad y recorra el circuito lo mds rdpido posible, con el minimo
de errores,
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OBJETIVOS PARTICULARES

PRIMER GRADO
UNIDAD 4

Al término de esta Unidad, el alumno
sera capaz de:

4.l

Distinguir su lateralldad alternando
movimientos de derecha e izquierda, al
realizar actividades que involucren su

- fuerza y resistencia, demos:rando acti

tudes de compafierismo hacia el grupo.

lQBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGLEREN

Bl alumno habré de:

Bl 1
Identificar su lateralidad
. @n movimientos alternados

~de derecha e izquierda en
actividades gue involucren
8u fuerza,demostrando acti
~ tudes de compaﬁerlsmo ha=-=
¢ia el grupo.

Que el alumno: j ’g\ '
e
Wy & 2

Salte adentro y afuera de un aro colo
cado en el pdso con un pie, el otro y
ambos .

A e

Lleve a pasear el aro, rodéndolo con
la mano derecha y luego gon la dz = =
quierda.
/

/e e

~.peliance el aro lo mds lejos posible con
la mano derecha y luego con la iz- -
quierda.

41104
Lance el aro lo méds alto posible con

ety la mano derecha y luego con la iz~ =~

quierda, comparando con cual lo hace
mejor.

4.1.1‘5.
ire el aro con una pierna y luego -
con la otra.

C o HEa BT

erire el aro con un brazo y luego con

el otro apreciando con cual lo hace
mejor.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

PUUR, /-,7‘ I

S A

Identificar su lateralidad-:
en movimientos ‘alternados
de derecha e izquierda en
actividades gue involucren
su resistencia, demostrando
actitudes de companierismo -
hacia el arunn,

2
b b -

deile e
plance un aro con las dos manos, ha--
cia una marca pintada en el piso.

45151585

mpulse el aro con un pie hacia una
marca pintada en el piso, alternan-
do, distinguiendo con cual leo hace
mejor.,

St B i :
Juegue a las "Ollitas' manteniendo -
la cordialidad con sus companeros.

41501 100

Juegue al "Paseo a caballo" respetan
do la participaciébn de sus compafie=-=
ros.

4l L dy
Juegue a "La mundanza" con sus compa
neros.

4.1.2.1. :
Realice paso yogui, tocando con sus =
palmas de las manos las rodillas.

415202,

Se desplace en diferentes direcciones
sin chocar con sus compafieros, a una
senal detenga la marcha para elevar
los talones o las rodillas segin se
le indique.

A2 3 ,
Corra dibujando en el piso figuras,
letras o nfimeros segfin se le indique.

45 e

Se desplace rodando un aro con la ma-
no derecha, y al llegar a una marca -
gque se encuentra a 9 mts., regrese a

su lugar de partida rodindolo con la

izquierda.

S Y

Galope en forma lateral, rodando un -
aro con una mano y con la otra.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

= -—-—'*T.;wv:

4rs 2106

Galope en forma lateral, impulsando
el aro con pie derecho y 1uego con -
el izquierdo.

T T

B2

Se desplace en diferentes direcciones
lanzando el aro y cachlndolo con una
y otra mano, s8in interrumpir la ca--
rrera.

A2 081
Se desplace saltanto el aro como Si
fuera una cuerda.

—————

412400

Salte con uno y otro pie en el centro
de los aros, que estdn distribuidos -
en el piso.

T———r

N

4,1.2,10,
Juegue a "Pinas y sandias", con sus
companeros en un ambiente cordial.

4isla 12
Juegue a "Carrera de lanzadera' ale~
gremente con sus compaferos.

ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUE SE SUGILEREN

i-’:'()ue el alumno:

‘=Realice el siguiente circuito:
" Bstacion 1

- Lance un objeto de aproximadamente 250 grs., de una mano a otra-
(ocho tiempos) deje el objeto en el piso.

@stacidn 2

g

= Se desplace dentro de un costal (aproximadamente 10 metres), regre
. sando a su lugar,

Estacidn 3
= Lance un costalito colocado en la punta del pie, hacia arriba y -
* lo atrape.

103

Que'el profesor:

Observe que el alumno realice el circuito identificando su late-
ralidad con el minimo de error y cuidando de no dejar caer el ob
jeto al piso. 104
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OBJETIVOS PARTICULARES

PRIMER GRADO
UNIDAD 5

Al término de esta Unidad, el alumno
serd capaz de:

Syt
Distinguir con facilidad los segmentos

© y articulaciones que integran su cuer-

po y los movimientos especificos de ca
da uno de ellos, al realizar activida=-
des que estimulen su agilidad y flexi-
bilidad, respetando las oportunidades
de participacién de sus compafieros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

El alumno habré& de:

S G

Identificar las partes que
integran su cabeza, tron-=-
co, extremidades superio--
res e inferiores en activi
dades que mejoren su agili
dad', respetando las oportu
nidades de participacibén =
de sus companeros.

Que el alumno:

S B K L

Toque la parte del cuerpo que se le =
indique, con.ojos abiertos o cerrados
sin equivocarse.

B Aas 20

Corra y a una sehal se siente con ---
piernas y brazos cruzados, pardndose

sin el apoyo de manos para continuar

corriendo.

Bl i3in

Se desplace tocando con la mano dere=
cha el taldn izgquierdo alternando a -
mano izquierda con taldén derecho, lo
mids rédpido posible y sin equivocarse.

Bdivlidid
Gire en,posicib6n de sentado y sin el
apoyo de manos y pies.

B A5
Sentado, se impulse hacia atrés, tra-
tando de tocar con las rodillas su ==
frente.

5 L6+

En posicibn de sentado, tom&ndose de
sus tobillos, balancee su cuerpo ha--
cia atrés y hacia adelante.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

il Moy B .

Por parejas uno frente a otro toque
4 Su compafiero en la parte del cuer
PO que se les indique tratando de -
evitar ser tocados.

5,1.1.8,

Por parejas camine con zancada lar=
ga, mientras su compafiero pasa ga--
teando por abajo dibujando una tra-
yectoria de ocho,

SR G ML e
Lance una pelota de peribédico y la -
golpee con la cabeza, hombros, pe--
¢ho, codo, cadera, rodilla, pie, ==
etc,, segln se le indique.

s s

Lance una pelota de periddico, toque
el piso con ambas manos y la cache -
antes de que caiga,

Dl

Conduzca una pelota de perifdico por
un camino trazado que tenga curvas vy
rectas, con una y otra mano, ¢on uno
Y otro pie,

R RS T

Lance una pelota de peri6dico hacia
arriba, salte con las piernas flexio
nadas al frente tratando de tocar el
pecho con las rodillas y cache la pe
lota antes de caer.

2 11 s A (o

Por parejas uno frente a otro, lance
una pelota a su companero, y &ste la
rechace con la parte del cuerpo que
se le indique,

Shal [l

Ruede de leno, utilizando solamente
Su tronco, manteniendo en el aire ~--
las piernas y los brazos, partiendo
de la posicibn decdbito dorsal .

107



OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Yo B K R

Ruede al frente en posicidn "c", a -
quedar sentado con los brazos arri--
ba ,

S R
Juegue a la "Rona", alegremente con
sus companeros,

5 B 7 166
Juegue al "Primo Germdn", mejorando
las relaciones con sus compaheros.

bl
Juegue a "Esta pelota es mia", respe
tando la participacibén de sus compa-

neros,
TRy el
Juegue al "Marinero", con sus compa-
neros.
SRR Sy e ama
Identificar los movimientos Realice flexi6n de cabeza al frente,
especificos de las partes - atrds, torsibn y rotacidn lateral de
que integran su cabeza, - - recha e izquierda.
tronco, ektremidades supe-- !
riores e inferiores en acti 0 2 Hlrai 3 L
vidades que mejoren su fle- Por parejas uno frente a otro toma--
xibilidad, respetando las - dos de los hombros con piernas exten
oportunidades de participa- didas, juntas o separadas, flexione
cidn de sus companeros. su tronco al frente simultédneamente

con su companero .

ONlie 231

Por parejas, frente a frente, tomados
de las manos; flexione y extienda sus
piernas simul tdneamente con su compa-
nero .

SR IS
Gire con un companero tomados de las
manos, sobre su propio eje.

SR N AE S 8

Por parejas, sentado frente a frente,
tomados de las manos, con piernas ex

tendidas juntas o separadas; flexio-

ne y extienda su tronco simul tdneamen
te con su companero.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

ORI 265

Por parejas, sentado frente a frente
apoyando las plantas de los pies en

las de su compafiero; realice movi--=-
mientos de bicicleta sxmult&neamente
con &1,

B doe 2iTi
Pase un objeto entre sus piernas, di
bujando un ocho.

Br 1208
Pase un objeto por abajo de su pier-
na, al elevarla en forma alternada.,

B lG21091

Pase un objeto alrededor de su cuer-
po, recorriéndolo desde los pies has
ta la cabeza y regresar.

ol 210

Lance un objeto entre las piernas --
por arriba de su cabeza y lo reciba
adelante.

< R n 8
Lance un objeto por enfrente sobre =
su cabeza y lo reciba por atrds.

Dicilvi@pdi 2

Lance un objeto por abajo de la pier
na derecha al elevarla y lo reciba -
con la misma mano que lo lance,

SRl 1an

Lance un objeto por abajo de sus ~ =
piernas y su compafero lo reciba pa-
ra realizar la misma acciébn.

b2l 4
Ruede un implemento con un companero

de pie derecho a izquierdo en posi==-

cidn de sentado piernas separadas --
uno frente al otro.

Bl 2015

Juegue alegremente el juego del "Ca-
lentamiento" .
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OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Pk e e
Juegue a los "Espejos", respetando -
la participaci6én de sus companeros,

i
Juegue al "Tunel", con sus compane-
ros,

Dk s anlBls
Juegue a la "Jaula", alegremente con
sus compaheros.

ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:

- Toque las partes del cuerpo de su compahero que le vaya indicando
el profesor lo mis répido posible, estando &stos por parejas y =--
con los ojos cerrados.

- Se integre en cfrculos de 8 a 10 alumnos tomados de las manos y =
realizar el juego de "La jaula',

Que el profesor:

Observe la amplitua y facilidad con que realiza los movimientos.
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OBJETIVOS PARTICULARES

PRIMER GRADO

UNIDAD 6

Al término de esta Unidad, el alumno
sera capaz de:

B

Identificar con facilidad su ubicacibn
y orientacién con respecto a los obje-
tos y a los dem8s, asi como de elemen-
tos espacio-temporales, al realizar ac
tividades que estimulen su coordina---
cidn, velocidad y fuerza, respetando ==
las oportunidades de participacidn de
Sus companeros.,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

El alumno habréa de:

(3 by e

Distinguir con facilidad
dimensiones, formas, can-
tidades y pesos de dife--
rentes objetos, al practi
car actividades que mejo-
ren su coordinacidn, res-
petando las oportunidades
de participaci®dn de sus -
companeros,

Que el alumno:

(P g Ly

Lance un objeto hacia arriba y lo re-
ciba antes de que toque el suelo, cam
biando el objeto por otros de diferen
tes pesos y volfimenes apreciando la =
diferencia entre uno y otro.

(Yo s

Lance dos objetos hacia arriba y los
reciba sin dejarlos caer, cambiando -
de peso y dimensidn.

(53 R Bt b

Lance de rebote una pelota a su compa
fero, colocado uno frente al otro se=
parados por cinco metros aproximada -=-
mente.

o I Sy

Pase de rebote una pelota a un compa-
nero con la mano derecha, para que lo
reciba con la izquierda.

Tt B BT

Pase una pelota a su compafiero con --
una, otra y ambas manos, coloc&ndose
cerca y lejos seglin sea necesario.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

12,

Discriminar elementos de
ubicacidn, direcciones,

- Velocidades y planos al

- desplazarse en activida-
des que mejoren su velo-
¢idad, respetando las --
Oportunidades de partici
Pacidn de sus companeros,

6‘11116|
Pase una pelota a su compafiero con ~
uno y otro pie,

YR R A

Realice tiros de precisién a diferen
tes blancos y distancias con una, ==~
otra y ambas manos utilizando diver -
SOs objetos,

o8

Realice tiros de precisidn a diferen
tes blancos y distancias con uno Yy =
otro pie, utilizando diversos obje=~
tos.,

6.1.1.9. .
Realice tiros de precigidn a diferen
tes blancos con una, otra y ambas ma
noes, por arriba y por abajo.

A6 o
Juegue alegremente con sus conmpane=-
ros "Acitr6n".

[t B kal g

Juegue a los "Quemados" respetando -

la participacidén de sus companeros.

Bl 112
Juegue a la loteria compartiendo opor
tunidades con sus companeros,

(A Rt £t

Se desplace combinando la caminata --
con carrera en distancias estableci-—-—
das.

N 0
Se desplace corriendo eludiendo obstad
culos en zig-zag,

PRS2 3%

Se desplace subiendo y bajando rapida
mente una escalera, peldafo, peguena
barda, etc.

Bl 25

Corra con un compafiero colocindose —-
adelante, atras, a la derecha e ig——-
quierda de &1, segdn se le indique.

113



OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Ge 2o
Corra con up campanero ubicéndose -
cerca o lejos de el.

Bi1s 25 6%

Corra alrededor de diferentes figu-
ras pintadas al piso y a una senal

se ubique adelante, al centro, - --
atrds, a la derecha o izquierda de

una figura, segfin se le indique.

(SF30 By

Se desplace llevando un objeto para
depositarlo adentrp,al frente, dere
cha o izquierua, atras, de un bote

o llanta, que se encuentra colocada
a 9 mts. de la salida.

6155270 B

Se desplace corriendo entre llantas
distribuidas libremente, sin tocar -
las.

bl e 2O
Se desplace entre llantas pisando =
el centro de las mismas.

GRA2 G100
Corra y salte una llanta coclocada -
en plano horizontal .

(s BN AR 1 W

Se desplace gateando lo més rdpido
posible en un‘'plano inclinado hacia
arriba o hacia abajo.

6 0250525
Trepe y se deslice por un tubo, pos
te, 4rbol, en plano vertical.

b2 Rl
Juegue alegremente con sus compafie-
ros . al lAlto!

(515 Ep A W S

Juegue a "Carros locos", respetando
la- libertad de accidn en sus compa=
neros.

L2155
Juegue a "Competencia de carreras",
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

e, 3,

 Distinguir diferentes pe-
80s y distancias al reali
Zzar actividades que involu
. cren su fuerza, respetando
las oportunidades de par~
ticipacidn de sus compafie
ros.

con sus companeros,

ke e
Jale y/o empuje a un compafiero libre
mente,

R S A A

Jale y/o empuje a un compafiero tra-
tando de sacarlo de un drea determi
nada , !

Rl ek ) ;
Empuje o jale a un compafiero con una
mano coloc&ndose uno frente al otro.

YR P R B

Por parejas, espalda con espalda en
posicidn de parado o sentado, empuje
a su compafiero.

(SN g B S
Jale a un compafiero tomdndolo por la
cintura impidiendo que se escape.

ORI 6
Jale a un compafiero tomdndolo de un
tobillo, impidiendo que se escape.

B L3I

Se desplace llevando una llanta con
un pie, colocdndolo en el centro de
ésta.

[P RO S e
Se desplace gateando y empujando una
llanta con una mano y otra o con la
cabeza .

615535591

Se desplace gateando y jalando una -
llanta, con los pies juntos, con uno
y con otro,

G e B0

Por parejas uno frente a otro, jale
con su compafiero una llanta, tom&ndo
la con ambas manos, con una o con —-—
otra.

TR



OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

[y etaric i B

Por parejas y de espaldas, jale con
su compafnero una llanta, tom&ndola -
con ambas manos, c¢on una o con otra.

(b s ionks
Juegue a las "Ollitas", con sus com-
paneros alegremente.

6 213
Juegue a "Carreras de sillitas", ale
gremente con sus companeros.

6.1.3.14.
Juegue a "Carreras de caballos", ---
con sus companeros,

ool sk
Juegue a "Carreras de carretillas",
con sus companeros.

Gy B ol 1
Juegue a "La mudanza", con sus compa
neros.

ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:

Jue el profesor:
Observe que el alumno realice los cambios y acciones sin equivo--

carse,

- Se desplace corriendo por un drea en la cual habrd objetos de di-
ferentes tamanos y pesos, pasando por un plano inclinado a la se-
fial se tamen por parejas, después por cuartetas sin chocar con -~
sus compaieros en cada cambio. A otra indicacibn agrupe los obje-
tos por su forma, dimensibén y peso.
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OBJETIVOS PARTICULARES

PRIMER GRADO

UNIDAD 7 S

Al término de esta Unidad, el alumno
sera capaz de:

76t

Identificar con facilidad la movilidad
e inmovilidad de cada uno de sus seg--
mentos con relacibn a sus ejes longitu
dinales y transversales en actividades
que involucren su equilibrio, flexibi-
lidad y resistencia, participando entu-
siasta y creativamente con sus compane
ros,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

El alumno habré& de:

4y KR B

Inmovilizar uno o mds seg-
mentos corporales para mo-
vilizar los otros alterna-
damente en actividades que
involucren su equilibrio, =
participando entusiasta y

creativamente con sus com~
paneros.

Que el alumno:

Tews s sgbg

Se desplace ‘de cojito llevando las ma
nos en la cabeza, nuca, hombros o sos
teniendo el pie libre.

7y B RS

Dibuje pequenos circulos en el aire -
con el pie manteniendo la pierna ele-
vada al frente, lateral o atréas.

Vs il ends
Corra y a una senal se detenga en po-
sicién de ciguena.

Ty Rk et 25

En posicibn de costado brazos arriba
sin apoyarlos al piso, eleve y baje -
su pierna extendida, brazos alternan-
do al otro costado.

7h B MY

En posicibn de costado brazos arriba
sin apoyarlos al piso, balancee su =-
pierna al frente y atras en la posi--
cién de costado, brazos arriba sin --
apoyarlos al piso alternando el otro
costado.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

TEoI

En cuatro puntos de apoyo ventral, e~
leve pierna extendida atr4s alternan-
do o en forma simult&nea.,

e de s

En cuatro puntos de apoyo ventral o -
dorsal, eleve sus piernas en forma al
ternada (tijera), al frente o atr4s.

704 Bl Y

En cuatro puntos de apoyo ventral, ==~
quite las manos para dar una palmada
Yy volver a apoyarlas.

TS 8

Bn cuatro puntos de apoyo ventral, --
quite una mano para tocarse la parte
del cuerpo que se le indigque, cabeza,
cintura, oreja, hombro, nariz, etc.,
para volver a apoyarla.

T S ey :

Se desplace en diferentes posiciones

de pie, cuatro puntos dorsal o ven---
tral; transportando un objeto sobre -
la cabeza, hombros, antebrazo, pecho,
espalda, abdomen, palma o dorso de la
mano .

7.1 lelJ--
Salte sobre un pie, transportando so-
bre el otro un objeto.

’

il (1% 325

Por parejas uno frente a otro o de es
paldas, gire saltando sobre un pie, -
enganchando la pierna libre con la de
5u companero. -

70 B R e B

Por parejas, uno atrds de otro el de
adelante trate de escaparse mientras
su companero le inmoviliza un-pie ja-
ldndoselo.

Th Sl by R

Juegue a "Las estatuas de marfil" dis
minuyendo los puntos de sustentacién.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

7 A S

Inmmovilizar uno o mas de
sus segmentos corporales
para movilizar los otros
alternadamente en activi
dades que involucren su
flexibilidad, participan=-
do entusiasta y creativa
mente con sus companeros.

e neidre 1D,
Juegue alegremente a "El alambrista".

TSP

Describa c¢irculos con el cuello, con

un hombro, un codo, la muneca o todo

el brazo segfin se le indique. Alter--

L2
o lateral derecha izquierda.

NG 245374

De pie, piernas separadas o juntas, -
manos entrelazadas en la nuca, inmovi
lice su tronco al flexionarlo, para =
movilizar sus codos arriba y abajo.

il

De pie piernas juntas o separadas, in
movilice sus brazos laterales al rea-
lizar torsiones de tronco.

S

De pie, immovilice su tronco con ma-=-=
nos entrelazadas a la nuca, al movili
zar una pierna balanceéndola al fren=
te a tratar de tocar con la rodilla =
el pecho, atrds a tratar de tocar con
tal6n la cadera, alternando a la otra
pierna,

a5 52526

Sentado con piernas entrelazadas, in-
movilice su tronco con espalda recta

y manos entrelazadas a la nuca, subir
y bajar las rodillas (mariposas) .

e e 7
En decubito dorsal inmovilice su —---—
tronco para mov1llzar flexionando y -
extendiendo cuatro tiempos con cada -
pierna.

il 8y
Movilice un brazo al girar un aro so-
bre la palma y dorso de su mano, inmo
vilizando el resto de su cuerpo. Al-—
ternando.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Rl 3.
Inmovil izar uno © mds seg-

'ilizar los otros alterna-
'ﬂamente en actividades que
&nvolucren su resistencia,
articipando entusiasta y

reativamente con sus com=-
afneros.

lentos corporales para mo=- .

Tl A Bl

Moyvilice la cabeza en forma circular
al girar un aro sobre su cuello, in-
movilizando el resto de su cuerpo.

oLty 200

Movillce una pierna al girar un aro -
sobre su tobillo o rodilla, inmovili-
zando el resto del cuerpo,

Taedn 211N !

Movilice su cadera al girar un aro en
la cintura, inmmovilizando el resto --
del cuerpo,

Ry

De pie o sentado, con un aro sosteni-
do con. ambas manos al frente, movili-
ce una pierna al meterla y sacarla --
del aro,

TR TR
Juegue a "Las orugas",
con sus compaheros.

alegremente =--

N2 a

Juegue al "Gavildn y gallina" compar-
tiendo oportunidades de participacibn
con sus compafieros,

alin 20060
Juegue a "La pelota burlona" en convi
vencia con sus companeros.

Taiya st

Se desplace caminando, corriendo o --
trotando, a una indicacién inmovilice
una pierna extendida al frente o fle-
xionada atrds y salte de cojito en su
lugar o desplazdndose.

Tol s aiet

Se desplace caminando, corriendeo o —-—
trotando y a una indicacién inmovili-
ce un brazo, al apoyar la mano al pi-
so utilizadndola como eje para girar,
alternado.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

e dia8 iy Sy

Se desplace tomando de la mano a un -
companero, a una sefial se tome un to-
billo con la mano libre para inmovili
zar la pierna y salte girando, sin -=
soltar a su compafiero.

TG R W U

Por parejas se desplace entrelazando
una pierna con la de su compafiero ha-
ciendo cambio a la otra pierna cuando
se le indique.

Uadie3ubi

Por parejas, uno atrds de otro el de
atrds inmovilice la pierna de su com-
pafiero, para que se desplace en tres
puntos de apoyo, alternando.

(e e 35165

Por parejas uno atrds de otro, el de
atrds inmovilice las piernas de su -
companero para que se desplace con el
apoyo de las manos, boca arriba o bo-
ca abajo.

TR

Se desplace saltando sobre un pie con
brazos laterales, inmovilizando la --
pierna libre al sostener un objeto en
la corva,

W relnesiag

Inmovilice una pierna extendida o fle
xionada al frente, apoyando el pie so
bre un objeto sostenido con ambas ma-
nos, y se desplace saltando sobre el
otro pie.

15300 y y :

Se desplace en tres puntos de apoyo,
inmovilizando una pierna o un brazo -
al sostener un objeto.

(o34 405,

Avance arrastrando un objeto con los
pies, inmovilizando sus piernas; im--
pdlsese solamente con las manos.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Uailiw Sl 00

Por parejas, se desplace con su compa
nero tomanao un bastén por los extre=
mos a una indicacién lo cologue en la
corva haciendo presién con la pierna
y la pantorrilla, para continuar des-
plazé&ndose saltando.,

(AL 320

Se desplace en posicibén de carretilla
O cangrejo, apoyando sus pies sobre -
un bastbn sostenido por dos comparie--
ros.

i Kot Bl
Juegue a "Gatos y ratones", ilegremen
tescon sus companeros.

7l G R i
Juegue a "Relevo rescate", con sug --
companeros. *

A L I By
Juegue a "Los encantados" compartien-
do oportunidades con sus compaferos.

ACTIVIDADES EVALUATORIAé'QUE SE SUGTEREN

Féne el alumno:
|

IEEnate

‘Que el profesor:

- Se integre en equipos de 10 y realice el juego de "Gavildn y gas==

;J'Reallce el juego de "Relevo rescate”.

Observe que los alumnos al realizar los juegos hagan los movimien
tos de sus cuadrantes y el bloqueo de otros.

-
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ter GRADO
Unidad 8

EXPERIMENTE LA POSTURA, RESPI-
RACION Y RELAJACION DURANTE
EL DESARROLLO DE LA CLASE
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OBJETIVOS PARTICULARES

PRIMER GRADO .

UNIDAD 8

Al t8rmino de esta Unidad, el alumno
sera capaz de:

Bl

Distinguir con facllldad su lateralidad
alternando movimientos de derecha e iz-
quierda al realizar actividades que in-
volucren su velocidad, agilidad y coor-
dinacibn, participando entusiasta y crea
tivamente con sus companeros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Bl alumno habré de:

Identificar con facilidad
tos alternados de derecha
ﬁ izquierda al realizar ac

‘J‘velocldad,part1c1pando
#ntusiasta y creativamente
@on sus compafieros.

#u lateralidad en movimien

vidades que involucren -

Que el alumno:

B Lt dn

Lance y reciba un objeto con ambas ma--
nos, con una y otra, desplazindose a to
da velocidad. %,

BUSRLR2 e

Lance con la mano derecha y reciba con
la izquierda un objeto, desplazéndose -
a toda velocidad; al ternando.

Bia il i3
Lance y reciba con la misma mano un ob=
jeto, desplazéndose.

Bl
Se desplace a toda velocidad conducien=
do un objeto con los pies.

8.1.1.5.

Se desplace a toda yvelocidad condu01en—
do un objeto con el pie derecho y a una
indicacibn cambie al izquiexrdo.

(S R (T

Corra hasta una meta llevando un objeto
con la mano derecha, boté&ndolo, lanz&n-
dolo, golpedndolo o rodédndolo y regrese
al punto de salida llevando el objeto -
con la izquierda.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Sliai 2 s

Identificar con facilidad
su lateralidad en movimien
tos alternados de derecha
e izquierda al realizar ac
tividades que involucren -
su agilidad, participando, -
entusiasta y creativamente
con sus cempanercs.

% SR T A

Corra hasta una meta conduciendo un ob
jeto con el pie derecho y regrese al -
punto de salida, conduciéndolo con el
pie izguierdo.

S s lrialinar

Corra llevando un objeto en la mano de
recha, al llegar a una marca lo lance

tratando de encestario o meterlo en al
glin objeto colocado exprofeso Yy conti~
ntie corriendo hasta llegar a la meta.

Brglis BB

Se desplace con un companero lanzéndo=-
se un objeto con ambas manos, con una
yaicon otras =

St 0

Por parejas se desplace pasando un ob-
jeto a un compafero con el pie derecho
0 izquierdo.

-5 e G B
Por parejas, cologue su bastdn sobre -
el piso en forma vertical y vaya a bus
car el de su compafero antes de gque és
te caiga.

el L2 '
Juegue a "Carrera de helicbpteros"”" con
SUS COMpPaneros.

Sl il elis

Juegue "Carreras de releves", llevando
la estafeta con una mano y la entregue
con la otra.

lies2:

Lance un objeto hacia arriba gire so--
bre su propio eje y lo reciba ¢on una’
mano antes de que caiga al piso.
Bielai2320

Lance un objeto de una mano a otra por
encima de su cabeza desplazéndose, a =
pie firme o sentado.
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CBJETIVOS ESFECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

SR e 2580

De pie, o sentado, lance un objeto por
enfrente y lo reciba por atrds de su -
cuerpo, con ambas manos con una o con
la otra.

Bilie: 254

Ruede un objeto, corra y se coloque en
posicibn de puente para que pase jofofwtif.
abajo de él.

8.1‘2.5!

Ruede un objeto, corra, lo pase, lo to
me, ldncelo hacia arriba y recibalo —=
saltando para repetir la accidn.

Biadls 2564

En declGbito dorsal, sentado o hincado,
lance un objeto con ambas manos, con -
una o c¢on otra, y para recibirlo se co
loque de pie,

Bado 2,7,

Lance un objeto, salte dando un giro -
completo y lo reciba antes de caer,. ==
con ambas manos con una o con otra.

< i R et 218
Salte un obst&culo elevando las pier~-
nas en forma alternada (tijera), impul
sando primero la pierna cercana al obsg
téculo.

8218

Salte pegando lag rodillas al peche o
talones a los gluteos, al librar un --
obstdculo desplazéndose de derecha a -
izquierda.

Sied a2 1 0%

Pase un obstéculo salt&ndolo de frente
y regrese rodando por el lado derecho

o por abajo, de &l con rodada de leho-
© en posicién "C".

oyt B s
Juegue a los "Encantados" con sus com-
paneros.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Bilardie

Incrementar €l dominio de
su lateralidad con movimien
tos alternados de derecha-
e izquierda al realizar ac
tividades que estimuien su
coordinacibn, participando
entusiasta y creativamente
con sus companeros.

Bl o2 2
Juegue a los "Lagartos", alegrenente-
con sus companeros.

B s 20 0El 3
Juegue a la "Pelota cazada", con sus -
companeros.

Bradaridiils

De pie, lance un objeto hacia arriba -
tocando con la mano derecha el piso y-
reciba el implemento antes de caer con
la mano izquierda.

Srlie 32l

Ruede un objeto pro la pared con una =
mano, iniciando desde el piso hasta al
¢ganzar la mayor altura posible, regre-
sando al piso para iniciar con la cotra
mano .

SRl a3

Ruede un objeto entre sus piernas dibu
jando un ocho impulsédndolo con una ma-
no y después con la otra.

BisdiaBids

Ruede un objeto, corra, lo pase para =
detener su marcha con la cabeza, cade-
ra o pien

B dnRs S

Sentado con piernas entrelazadas, rue-
de un objeto alrededor de su curpo, =-
primero con la mano derecha por enfren
te y con la izquierda por atrés y des-
pués cambiando.

B8 vle 356

Introduzca y saque la mano de una liga
utilizando s6lamente los dedos y el mo
vimiento de la muneca.

Rl l T A0S
Forme una pelota de papel con la mano-

.derecha y la despliegue nuevamente, al

ternando.
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-OBJETIVOS ESPECIFICOS : ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

8.1.3.8. ;
Juegue al "Campedn de tiro" con sus com
paneros.

8.5, 3594 3
Juegue a la "Pelota burlona", respetan-
do la participacifn de sus compafieros.

Sl d 0
Juegue "alegremente con sus compafieros a
*Tiro a gol! .

Bl el s
Juegue al "Castigo! compartiendc opor-
tunidades con sus compafieros.

ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:

= Participe en forma recreativa en equipos de 10 para jugar futboli-
- to entre 2 equipos,a una sefnal el profesor lance la pelota hacia -
aryiba y el equipo que la tenga realice pases por arriba con una o
ambas manos o pateéndola para llegar a una porterfa y meter gol --
con la mano o pie, el otro equipo trata de impedirselo, gana el e-
quipo cor mayor nﬁmero de goles.

Que el profesor:
Observe gue el alumno realice sus pases sin equivocarse utilizando

una o ambas manos y/o los pies, lo més répido posible, distinguien
do su lateralidad.
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