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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

A LOS MAESTROS DE EDUCACION FISICA

Como parte de las diversas medidas que deben realizarse para me-
jorar las tareas educativas, se formularon nuevos planes de estu-
dio y programas para el aprendizaje y prdcticas de educacidn ffsi-
ca en los niveles de Preescolar, Primaria y Secundaria, asf como
para guiar las responsabilidades de la Secretarfa en las activida-
des educativas en los niveles de lactantes y maternal,

Estos nuevos programas son resultado de un proceso de planeacidn
y de investigacion cuidadosas para reestructurar la Educacifn Ff-
sica. Para elaborarlos fue necesario realizar un esfuerzo que
trascendié los 1imites de una especialidad. E1 propdsito princi-
pal ha sido adecuarlos a los objetivos de cada uno de los niveles
escolares.

La Educacibn Fisica es parte del proceso para la formacifn inte-
gral del individuo, y se ha de incorporar siempre a la educacifn
general que se ofrece a todos los mexicanos. Por esto el Artfcu-
10 Tercero de nuestra Constitucidn Polftica sefiala, en primer lu-
gar, que la educacidn tenderd a desarrollar arménicamente todas
las facultades del ser humano.

Estos nuevos programas, de acuerdo con los andlisis de los Orga-
nos competentes de esta Secretarfa, cumplen con los requisitos
técnicos y pedagdgicos que se requieren en el sistema educativo
nacional; sabemos, sin embargo, que en su aplicacién se obtendrédn
nuevas experiencias para revisarlos y mejorarlos en forma perma-
nente.

Los maestros con su experiencia cotidiana, su responsabilidad,su
entusiasmo y su ingenio creador, son quienes en mayor grado han
de contribuir a mejorar los niveles de calidad de la educacifn me-
xicana. El Presidente de la Repblica, Miguel de la Madrid, apro-
piadamente ha expresado que "la calidad de una nacidn se mide por
la calidad de su sistema educativo, pero a su vez, la calidad del
sistema educativo depende de la calidad de los maestros”.

Reciban un respetuoso y cordial saludo.

SUFRAGIO EFECTIVO. NO REELECCION.
EL SECRETARIO,

MIGUEL GONZALEZ AVELAR

ro—




sergnpencia CONSEJO NACIONAL TECNICO
DE LA EDUCACION.
LUIS GONZALEZ OBREGON #21
SECTION DELEG. CUAUHTEMOC,C.P.06020
MESA DISTRITO FEDERAL
NUMERD Of orici0 06111
EXPEDIENTE

gt e 2o México, D. F., 9 de noviembre de 1987.

“ARO DEL NORMALISMO MEXICANO".

C. PROFR. ABRAHAM FERREIRO TOLEDANO
DIRECTOR GENERAL DE EDUCACION FISICA
AV. DIVISION DEL NORTE No. 2333

COL. GRAL. P. MA. ANAYA, C.P. 03340
CIUDAD.

En respuesta a su oficio No. 20428 del 13 de octubre del pre
sente afo, tengo el agrado de comunicarle gue después de ser
analizado "... el informe de los ajustes realizados a las Pro
puestas de programa de educacién fisica y documento tebrico -
respectivo, que fueron sugeridos por ese Consejo", la Comi---
sién de Planes de Estudio, Programas y M&todos de Ensefianza -
de este Organismo afirma que: "los Planes de Estudio y Progra
mas para los Aprendizajes en Educacién Fisica en los vaeles
de Lactantes, Maternal, Preescolar, Primaria y Secundaria cum
plen los requisitos técnico pedagbfgicos requeridos para que -
la Secretaria de Educacién Pfiblica, continfie ofreciendo dicho
servicio. Es conveniente que en relacifn con tales materiales,
se mantenga una actitud de revisidn y.mejoramiento permanentes
basada en los resultados de la evaluacibén de los mismos".

Aprovecho la ocasifn para reiterarle la seguridad de mi consi
deracién distiy 1da

ne TRIRAMION

c.c.p. Profr. Arguimedes Caballero Caballero.-Subsecretario de
Educacién Media, Argentina 28 0f, 386-20. Piso.-Pte.

c.c.p. Profr. Romeo GSmez S.-Secretario General del CNTE

c.c.p. Profr, Pedro J. Lescieur T.-Director de Estudios Curricu
lares y Srio. Técnico de la Comisién de Planes de Estu-=
dio, Programas y M&todos de Enza, del CNTE.

AL COMIESTAK 1518 OHILIO, CITENSE LOY
OATOS CONTENIDOS §N EL CUADRO OFL ANSULG

SUPERIOR  DERFTHO

BFG*PLT*rra.



DATOS CONTENIDOS EN EL CUADRO DEL

AL CONTESTAR ESTE OFICIO, CITENSE LOS
ANGULO SUPERIOR DERECHO

DEPENDENCIA SUBSECRETARIA DE PLANEACION

EDUCATIVA
SECCION DIRECCION GENERAL DE
MESA EVALUACION EDUCATIVA
Numero o€ oficio DGEE/297/88

EXPEDIENTE

ASUNTO:
México, D. F., abril 22 de 1988

C. PROFR. ABRAHAM FERREIRO TOLEDANO
Director General de Educacién Fisica
Av, Divisién del Norte No. 2333

Col. General Anaya

México, D, F.

En relacidén a su atenta solicitud, relativa al dictamen de los Planes

y Programas de Estudio de Educacidn Fisica para los niveles de: lactan-
tes, maternales, preescolar, primaria y secundaria, me permito comunicar
a usted que esta Direccién General APRUEBA dichos planes y programas,
ya que éstos han cubierto los lineamientos y normas técnicos estableci-
dos para el caso.

Aprovecho la ocasién para enviarle un cordial saludo.,

Atentamente. s‘k: '
SUFRAGIO EFECTIVO. NO REELECCION .7% &

o S lst
El Director General E R 1T S
1 Mo
Lic. Edilberto Cervantes Galvdn P B
BV-50 0009 0CATIVA

€.c.p. Lic. Julio Camelo Martinez.-Subsecretario de Planeacidn Educativa.-
Presente.
Lic. César Bécker Cuellar.-Director General de Asuntos Juridicos
Yy Laborales.-Presente.
Lic. José Vitelio Garcia Maldonado.-Director de Contenidos y Métodos
Educativos.-Presente.

ECG/ggme
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INTRODUCCION

En atencion a los lineamientos del Plan Nacional de Desarrollo en
Materia Educativa, en sus tres propositos fundamentales: promover el
desarrollo integral del individuo y de la sociedad mexicana, ampliar el
acceso de todos los mexicanos a las oportunidades de educacién. a los
bienes culturales, deportivos, de recreacion y de mejorar la prestacién de
nuestros servicios, la Secretaria de Educacion Publica elaboré el Progra-
ma Nacional de Educacién, Cultura, Recreacién y Deporte, que establece
los objetivos, programas, metas y lineas de accién, necesarios para alcan-
zar los propésitos que el Gobierno de la Republica se ha propuesto
realizar.

La integraciéon de la Educacién Fisica en el esquema de la educacién
basica con mayor eficacia y el apoyo a la formacién, capacitacién y
actualizacion de docentes en la especialidad, cumple con el objetivo de
mejorar y ampliar los servicios de Educacién Fisica, Deporte y Recrea-
cion.

Con base en los principios enunciados, la Direcciéon General de Educa-
cion Fisica, como organismo normativo de la especialidad a nivel nacio-
nal, presenta al magisterio del pais, los programas de Educacién Fisica
para ser aplicados en forma graduada v concatenada en los niveles de
Lactantes y Maternales, Preescolar, Primaria y Medio Basico, que tienen
como propdésito fundamental aportar contenidos indispensables por reali-
zar, favoreciendo el desarrollo integral del educando a través de la estimu-
lacion adecuada y oportuna de su desenvolvimiento psicomotor.

La practica de la Educacién Fisica, como area integrante del plan de
estudios de los diferentes niveles basicos del sistema educativo nacional,
reviste una gran importancia como elemento favorecedor del desarrollo de
habilidades intelectuales, fisicas, motrices y sociales que aumentan las
posibilidades del individuo para el logro de su salud individual y social.

Los programas de Educacién Fisica, para los niveles mencionados, son
resultado de investigaciones formales que atendieron a la revisién de
programas anteriores de la especialidad, analisis de resultados de suaplica-
ciébn y determinacion de grado de vigencia de los mismos. en razén a su
confrontacion con la realidad educativa. Como resultado de estas acciones
surge la propuesta programaética, misma que cubri6 el requisito de aplica-
cién experimental a nivel nacional en los centros piloto establecidos en el
Distrito Federal, Valle de México y los Estados de Baja California Norte.
Chihuahua, Hidalgo, Jalisco, Michoacadn, Nuevo Leén, Veracruz y Yuca-
tdn. durante los ciclos escolares 1985-1986 y 1986-1987.



La estructura y la orientacion técnico-pedagoégica de los contenidos de
los programas de la especialidad, presentados, responde a los lineamientos
y asesoria del Consejo Nacional Técnico de la Educacion y de la Direccion
General de Evaluacion a través de la Direccion de Contenidos y Métodos
Educativos respectivamente, lo que garantiza la congruencia y coherencia
pedagdgicas.

El intercambio permanente y la coordinacion con las Direcciones
Generales de Educaciéon Preescolar, Primaria, Secundaria, Secundaria
Técnica y Telesecundaria, asi como la orientacion siempre oportuna de las
Subsecretarias de Educacion Elemental y Media, marcan los lineamientos
respectivos y aseguran la interpretacion adecuada, por parte de los docen-
tes, responsables directos de la aplicacion.

Fueron considerados en forma determinante la filosofia y los princi-
pios generales de la educaciony los intereses de los educandos, con la firme
intencion de coadvuvar al desarrollo y personalidad de los mismos, cui-
dando siempre que en la misma forma que los programas de ayer, coinci-
dan en lo esencial con los del presente, es decir se programe cuidando los
intereses y necesidades del nifio: lo que ratificara que la Educaciéon Fisica,
es parte inseparable de la educacion integral.

Invaluable fue el decidido apoyo que otorgé la Unidad Coordinadora
de Proyectos Estratégicos, de la Subsecretaria de Planeacién Educativa
en las diferentes etapas de su realizacion. Esta participacion, nos brindé la
oportunidad de ver concluidas las metas del C. Presidente de la Republica,
Lic. Miguel de la Madrid Hurtado y del C. Secretario de Educacién
Publica, Lic. Miguel Gonzdalez Avelar, en este aspecto especifico.



PRESENTACION

La Educacién Fisica se concibe como parte fundamental de la educa-
ciéon integral del ser humano, desde el momento que le proporciona
estimulacién cognoscitiva, afectiva y motriz, permitiéndole la adquisicion
de habilidades, actitudes y habitos para coadyuvar a su desarrollo arméni-
co, mediante actividades acordes a sus necesidades e intereses en las
diferentes etapas de su vida, a través de la practica sistematica y organiza-
da. sustentada en los principios de una pedagogia cientifica.

Dentro del sistema educativo nacional, la Educacién Fisica como
asignatura, propicia en los educandos. el desarrollo de las habilidades
fisicas como la resistencia y la velocidad. el fomento de habitos posturales
y de higiene, asi como la formacién de rasgos de caracter. iniciativa.
disposicion. autosuficiencia, cooperacidn y sociabilizacién. Aspectos im-
portantes para la formaciéon del hombre expresado en la voluntad. la
moral, el amor a la patria y la solidaridad internacional.

Consciente de esto. la Secretaria de Educacién Publica. ha dispuesto
que la Direccion General de Educacién Fisica, proponga normas pedagé-
gicas, contenidos, planes y programas de estudio y métodos parala Educa-
cion Fisica que se imparta en los planteles de la Secretaria. asi como parala
formacion de técnicos. maestros y licenciados en Educacién Fisica y
Deporte. y difundir los aprobados por el Secretario.

Por lo anterior, se presenta a los docentes un programa estructurado
que fundamenta sus contenidos y valoriza la importancia de aplicacién en
la ensefianza.

MAESTRO:

A ti te corresponde la funcién mas importante, estimular el desarrollo
de los educandos, labor que encierra responsabilidad y esfuerzo. porque de
ello depende su vida futura.

La Direccién General de Educacién Fisica, esta segura que este progra-
ma apoyara tu practica docente. pero es conveniente tu participaciénen la
evaluacion del mismo, accién que permitira la retroalimentacién objetiva
y necesaria para el mejoramiento de nuestro servicio.



ENFOQUE

La educacion fisica como area formativa enfoca su atencién al desarro-
llo organico funcional del educando, razén por la cual se conceptiia como
la disciplina pedagégica que mediante la actividad fisica, tiende a la
eficiencia del movimiento desde las habilidades motrices mas simples hasta
las mas complicadas. con la finalidad de propiciar y conseryar el equilibrio
de la capacidad funcional del educando, de tal manera que favorezca las
condiciones de salud que repercuten en sus ambitos cognoscitivos, afectivo
v social.

Considerando que el ser humano requiere de sus habilidades motrices
para percibir. interiorizar y responder o comunicarse con su entorno. esta
area con fines pedagogicos ha determinado dos grandes contenidos y sus
respectivos especificos que son su campo de conocimiento y objeto de
aprendizaje:

Contenidos Generales Contenidos Especificos
Organizaciéon del esquema corpo- Imagen corporal, ubicaciéon es-
ral. pacio-tiempo, coordinacién de ejes

corporales, lateralidad, ubicaciény
orientaciéon en el espacio y el tiem-
po. independencia y predominio
motor y control corporal.

Rendimiento Fisico Coordinacién, fuerza, equilibrio,
‘ 2 flexibilidad, agilidad, velocidad y
resistencia.

Como eje integrador de los contenidos entra el movimiento intenciona-
do, de tal manera que se vale de cualquier actividad fisica que cubra los
requisitos. Para fines de este programa se han elegido como medios de
activacion fisica a las técnicas de recreacién y la iniciacién al ritmo que se
aplican en el periodo de clase y como refuerzo a éste, se aplican las
actividades de apovo fuera del horario de clase.

Con la finalidad de propiciar en el escolar la formaciéon de habitos
saludables en la ejecucion de cualquier actividad fisica, se incluyen como
actividades permanentes a la relajacion, la respiraciéon y la postura.
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Tomando en cuenta el enfoque anterior y su contribucién a la educa-
cion integral del educando, se han determinado los siguientes objetivos
generales del drea:

OBJETIVOS GENERALES DEL AREA
DE EDUCACION FISICA

— Favorecer el desarrollo intelectual, emocional y social del educando
por medio del movimiento corporal sistematizado como apoyo al
desarrollo armdénico de su personalidad.

— Incrementar y mantener la capacidad funcional del educando, favore-
ciendo a la realizacién eficiente de sus movimientos.

— Propiciar en el educando la confianza y la seguridad en si mismo
mediante la realizacién de actividades fisicas. 7

— Favorecer en el educando la formacién de valores por medio de activi-
dades fisicas recreativas y deportivas, que le permitan manifestar acti-
tudes de integracién en el medio en que se desenvuelve.

— Incrementar la capacidad de creacién del educando, al explorar y
disfrutar el movimiento corporal.

— Propiciar en el educando una actitud consciente para elegir y dosificar
sus actividades fisicas, de acuerdo con sus intereses y recursos, a fin de
que le permitan conservarse sano.

— Propiciar en el educando la formacién de habitos. actitudes y valores
que le fomenten la practica sistematica de actividades fisicas para la
adecuada utilizacion del tiempo libre.

— Propiciar la formacién de la identidad nacional en el educando a partir
de la realizacion de aquellas actividades tradicionales que utilizan el
movimiento como forma de expresién.

A partir de estos objetivos generales y congruente con las caracteristi-
cas evolutivas del educando, se presentan los objetivos generales del nivel.

OBJETIVOS GENERALES DEL NIVEL PREESCOLAR

SE PRETENDE QUE EL EDUCANDO LOGRE:

— Favorecer y fortalecer su desarrollo bio-psico-social, al ejecutar activi-
dades que involucren habilidades motrices.
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— Beneficiar el funcionamiento de sus drganos, aparatos y sistemas me-
diante la ejecucion eficiente de cada una de las habilidades perceptivas
y habilidades fisicas.

— Propiciar

— Propiciar la confianza y seguridad en si mismo, al hacer uso de sus
habilidades motrices, mediante la practica de actividades fisico-recrea-
tivas.

— Favorecer la formacién de sus actitudes de compaifierismo y coopera-
cion, al participar en actividades fisicas y recreativas que le permitan
integrarse al medio en que se desenvuelve.

— Favorecer su creatividad e iniciativa para que proponga variantes de
movimiento, a partir de la exploracién de las habilidades motrices.

— Adgquirir habitos motrices, mediante la realizacion de actividades fisi-
co-recreativas, que pueden incorporarlas en su tiempo libre.

— Conocer lo propio de su cultura por medio de la practica de actividades
fisico-tradicionales, a fin de favorecer a la formacién de su identidad
nacional.

DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS

Es importante tomar en cuenta que el movimiento es €l principal
componente generador de cualquiere dindmica que experimenta el ser
humano; que todo lo que vivencia es por medio de su cuerpo y es a través de
éste que le es posible conocer su entorno. Este movimiento debe ser
adecuadamente estimulado para efectos de lograr incidir favorablemente
en el organismo y como consecuencia repercutir en sus Ambitos cognosciti-
vo, afectivo y social.

Para atender lo anterior, el area de educacién fisica ha determinado
como contenido general a las habilidades motrices, mismas que define
como las diferentes caracteristicas cualitativas innatas en el ser humano
que con el acto educativo son susceptibles de desarrollar de tal manera que
propicien un buen estado organico funcional.

Considerando que las caracteristicas del ser humano son indivisibles.
solamente por motivos pedagdgicos se han dividido en dos grandes conte-
nidos de aprendizaje que son la Organizacién del Esquema Corporal y el
Rendimiento Fisico.
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El primero se refiere a la toma de conciencia del individuo acerca de sus
posibilidades de movimiento y relacionarlas con el espacio, objetos y
personas que le rodean, a fin de desarrollar sus habilidades perceptuales.

El segundo es la respuesta con eficiencia de movimiento a un estimulo
dado. procurando el incremento y el mantenimiento de las habilidades
fisicas, de tal manera que incidan favorablemente en su crecimiento y
desarrollo. ,

Es de suma importancia que para el desarrollo, tanto de las habilidades
perceptuales como de las habilidades fisicas, se propicie por medio del
trabajo continuo y el estimulo adecuado, el favorecer aquéllas que el
educando por naturaleza no las realiza facilmente: y a las que efectiia con
mayor eficiencia, darles el tratamiento necesario para conservarlas en
condiciones Optimas, tomando en cuenta nivel y grado educativo, asi como
su individualidad.

Ambos contenidos han de ser atendidos adecuadamente vy acordes a las
caracteristicas evolutivas del escolar. Es por ello que al distribuirlos en el
cuadro respectivo se advierte una diferencia en cuanto a los periodos que
abarca, a la vez que se puede contrastar cOmo se interrelacionan.

La linea diagonal que atraviesa el cuadro es solamente con la intencién
de permitir la comparacién entre los contenidos, a la vez que demuestra
que las actividades permanentes se deberdan aplicar durante todo el tiempo
como un refuerzo a la accion educativa.

Es pertinente aclarar que la graficaciéon de los contenidos es con
motivos meramente pedagogicos, va que no se puede parcializar al ser
humano puesto que su formacion integral es bio-psico-social.

18
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Con la finalidad de que sea mds clara y objetiva la carga motriz que
requiere este nivel educativo, se presentan las caracteristicas evolutivas del
escolar y posteriormente el planteamiento de los contenidos de manera
descriptiva y esquematica.

CARACTERISTICAS DEL NINO PREESCOILAR
4 ANOS:

— Sedesarrolla su espiritu de observacién (sus dibujos y relatos contienen
mas detalles).

— Tiene dificultad al trazo de lineas oblicuas.

— Adgquiere percepcién de simetria.

— Conoce el significado de las palabras *“igual™ y “diferente™.

— Representa la etapa de transicion en la toma del lapiz.

— Se cepilla los dientes.

— Comienza a aprender los nimeros del 1 al 10.

— EIl dibujo de un hombre empieza a adquirir formas definidas.

— Reproduce cabeza y ojos, frecuentemente incluye otros razgos.

— Comprende el concepto de grande.

— Se desarrolla su orientacién espacial abstracta; esto para los términos
alto y bajo. :

— Cumple 6rdenes respecto a: encima, detras con algiin objeto.

— Inicia el conocimiento de tamafio y forma.

— Coordina los movimientos de sus brazos y manos con objetos ligeros y
grandes.

— Mejora su coordinacién neuromotriz en el lanzamiento.

— Mantiene el equilibrio en posicién estatica y dinadmica al caminar,
saltar alternando o con ambos pies (aunque con dificultad).

— Uso indistinto de las manos.

— Imita ritmos.

— Puede reproducir un cuadrado o un circulo.

5 ANOS:

— Copia un rombo y un tridngulo.
— Dibuja un hombre (cabeza, tronco y extremidades).
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— Comienza a interesarse por lo abstracto. Sin embargo vive todavia en el
“aqui y ahora™.

— EI dibujo se torna mas espontidneo y reflexivo. sabe lo que quiere
dibujar.

— Es capaz de respetar consignas como por ejemplo, laluz verde y la roja.

— Le gusta recortar y engomar.

~— Se viste y se desviste sin ayuda.

— Bota una pelota.

— Puede caminar sobre punta y talén.

— Mantiene el equilibrio en posicién estatica y dindmica al caminar
saltar, alternando, con uno y ambos pies.

— Se balancea.

— Ejecute saltos largos.

— Al bailar lleva mejor el compas de la musica.

ORGANIZACION DEL ESQUEMA CORPORAL

El cuerpo, es el medio de relacién y comunicacién con el mundo
exterior; en este sentido, la educacidn fisica mediante la expresién neuro-
motriz propicia en el educando aprendizajes significativos para el conoci-
miento, uso y control del esquema corporal.

La organizacién del Esquema Corporal como contenido del area, lo
trabaja proporcionando al escolar estimulos sensoriales. que al percibirlos
en su organismo le ayuden a discriminar la imagen de su cuerpo, los
movimientos de éste en el espacio y en el tiempo, su lateralidad y la
coordinaciéon de sus ejes corporales en un constante didalogo con los
objetos. las personas y el medio circundante,

Los contenidos especificos que seran objeto de aprendizaje para esti-
mular las habilidades perceptivas son:

—~ Imagen corporal

— Ubicacién espacio tiempo

— Coordinacién de ejes corporales

— Lateralidad

— Ubicacién y orientacién en el espacio y en el tiempo.
— Independencia y predominio motor

— Control corporal

Los primeros cuatro se aplican desde el nivel de lactantes hasta el
segundo grado de primaria; los siguientes dos. de tercero a sexto de
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primaria y el dltimo en secundaria. La dosificacion de los contenidos
responde a las caracteristicas evolutivas del escolar.

Dado que la construccion de la organizacion del Esquema Corporal se
realiza normalmente en forma global durante los primeros afos de vida,
para este nivel educativo solamente se atenderan los que a continuacion
aparecen:
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IMAGEN CORPORAL

“La imagen corporal puede definirse como la intuicién global y conoci-
miento inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo o en movi-
miento. en funcién de la interrelacién de sus partes y. sobre todo. de su
relacion con el espacio y los objetos que nos rodean™.!

Antes de que el nifio esté listo para menejar su cuerpo en una accién
fisica especifica, tiene que poseer un adecuado conocimiento no sélo de la
ubicacién y nominacién de las partes del cuerpo, sino también de la
relacion de éstas entre si y con el cuerpo en su totalidad. Asimismo, debe
conocer los limites de movilidad de cada parte y saber cé6mo utilizarlas.

Por otra parte, Wittreich y Grace. admiten que la conducta presente y
futura se revela por medio de la imagen corporal. enunciando que en cada
acto, el individuo realiza cierta prediccion de lo que su cuerpo puede
hacer.?

La importancia de este aspecto. radica en que proporciona aleducando
los elementos que le permiten conocer y diferenciar los movimientos
especificos de cada una de las partes de su cuerpo y establecer la forma en
que puede mejorarse, ayudandole con ello a aumentar gradualmente sus
facultades. '

Asi se conduce al educando a sentir que es un ser individual. y aunque
es semejante a los demads, tiene caracteristicas especificas propias, que le
proporcionan un sentido existencial, una personalidad y movimiento
particular de ser, actuar y pensar. Estas concepciones, le auxiliaran, indu-
dablemente a reconocer sus posibilidades y limitaciones, claro esta. respe-
tando y aceptando sin problemas las de los demas.

I LE BOULCH, Jean Educacion por el Movimiento. P. 87
2 HOOK. Wheeler Ruth y HOOLEY. Anges M. Educacion Fisica para la Recuperacion.
P. 109.
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CONOCIMIENTO DEL CUERPO

Tronco
Extremidades
Superiores
- =T 9 Dimension total
s (Estatura)

Extremidades I
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IMAGEN CORPORAL /u
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UBICACION ESPACIO — TIEMPO:

Se entiende por ubicaciéon espacio-tiempo a la capacidad que tiene el
individuo para demostrar dominio sobre su entorno. Considerando lo
anterior la nocidn espacial es la orientaciéon del cuerpo en el espacio en
relacion con los objetos y las personas que lo rodean en cuanto planos,
niveles, direcciones, distancias, etc.; y que la nocién temporal consiste en la
apreciacion de un orden sucesivo del tiempo por medio del oido y la
percepcion del movimiento respecto a ritmos y velocidades, todo ello al
realizar actividades de locomocion individuales y grupales.

El nifio como ser humano necesita conocer el medio en que se desarro-
lla. al moverse en el espacio necesita situarse y saber como actuar en el
mundo en que vive.

Llega a orientarse en el tiempo y en el espacio con base en sus vivencias;
es decir, a los acontecimientos que el medio le brinda, y a su programa
diario de actividades. En este sentido no podemos hablar del tiempo y del
espacio en forma separada, puesto que éste Gltimo se da en el primero y
siempre que exista espacio, existird tiempo.

Conforme a la representacién’ del yo corporal se va extendiendo en
forma progresiva a la del cuerpo en movimiento, el educando necesitara
tener nocion del espacio que ocupa su cuerpo, del espacio que necesita para
movilizarse y de las relaciones espaciales, tales como direcciones, trayecto-
rias, dimensiones, cantidades, distancias, e intervalos; asi mismo, requeri-
ra de nociones temporales que le permitan apreciar sonidos, silencios,
velocidades, acentos, intensidades y compases: el conocimiento adecuado
de tales aspectos le favorecera en la ejecucion de sus movimientos en
relacion de si y de los elementos que le son externos.

A continuacion se presentan las ilustraciones referentes a los elementos
propios de las direcciones v de las ubicaciones.



UBICACION ESPACIO ~TIEMIPO Arriba

- Direccionas.
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Derecha
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LBlCAClQN ESPACIO —-TIEMPO Avriba
— Ubicaciones,
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Delante de A un lado de
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UBICACION ESPACIO — TIEMPO.

— Combinacidn de las nociones temporales con las
nociones espaciales de direcciones.

Diagonal al frente
arriba

Diagonal al frente
abajo e
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UBICACION ESPACIO -TIEMPO.
~ Combinacidn de las nociones temporales con los
nociones espaciales de direcciones.

Diagonal
izquierda
atrds

izquierda
al frente
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COORDINACION DE EJES CORPORALES

La coordinacién de los ejes corporales se refiere al trabajo interrelacio-
nado de los diferentes segmentos corporales en correspondencia con las
lineas imaginarias que dividen al cuerpo: Para fines de la aplicacién y
manejo de este contenido, se denominan ejes corporales a las lineas imagi-
narias que dividen al cuerpo en dos partes de la siguiente manera:

Eje longitudinal (1).— Divide al cuerpo en una mitad derecha y otra
izquierda y se materializa en la columna vertebral.

Eje transversal (1). — Divide al cuerpo en una mitad superior y otra
inferior. Este eje es perpendicular al longitudinal.

Eje dorso ventral (d).— Divide al cuerpo en una parte posterior y en
otra anterior.

Sitrazamos simultineamente las lineas de los ejes transversal y longitu-
dinal, el cuerpo queda dividido en planos y cuadrantes como lo muestran
las siguientes ilustraciones.

COORDINACION DE EJES CORPORALES
—dentificacién de los planos.

_

v —

Plano Derecho Plano lzquierdo
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EJE DORSO -VENTRAL (d)

Plano (d) Plano

Anterior Posterior
f Eje transversal
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La utilidad de identificar los ejes y los cuadrantes, es en primera
instancia, para poder realizar movimientos con uno o mas segmentos del
cuerpo independientemente de los otros restantes y posteriormente, pro-
ducir movimientos organizados de mayor complejidad. ‘

Partiendo de este contexto, se puede observar que los primeros movi-
mientos que el nifio realiza son globales, interviniendo en ellos las grandes
masas musculares; estos son generalizados hasta llegar a los mas especifi-
cos y determinados, logrando independizarlos debido a la maduraci6on del
sistema nervioso que se da con la mielinizacion de las neuronas.

La estimulacién y coordinaciéon de los ejes, acompaiia y posibilita al
educando al mejoramiento de su lateralidad, favoreciendo a la futura
distincion de derecha e izquierda de su cuerpo y mas adelante, a la
proyeccion de estas referencias sobre los objetos de su medio y sobre el
mundo de los demas.

LATERALIDAD.
— Lateralidades.

Extremidades

Superiores

Extremidades
Inferiores

o D72 S

BILATERALIDAD




LATERALIDAD

La lateralidad puede definirse como la manifestacién del conjunto de
predominancias particulares de una y otra de las diferentes partes del
cuerpo. a nivel de extremidades superiores e inferiores, sentido del oido y
la vista. Es decir. es el predominio de movimientos o aptitudes de uno de
los lados del cuerpo que a su vez se vinculan con el proceso de maduracion
de los centros sensoriomotrices de uno de los hemisferios cerebrales.?

Durante los primeros siete y ocho afios de vida es muy importante la
atencion al desarrollo de la lateralidad, ya que hasta esta edad es cuando al
nifno se le presentan problemas por resolver de orientacion espacio-tempo-
rales relacionados con el adecuado aprendizaje de lalecto-escritura, Kep-
hart declara esta situacion de la siguiente forma: *...el desarrollo de la
lateralidad es extremadamente importante, puesto que resulta indispensa-
ble para tener una relacion correcta con las cosas del mundo que nos
rodea™. 4 También. “...reside en la posibilidad que tiene el sujeto de percibir
su cuerpo como dos mitades y de proyectar posteriormente esta percepcion
fuera de él, sin este elemento no podran existir orientaciones correctasen el
mundo exterior™.?

Son dos etapas de la lateralidad las que tienen particular importancia
para su aprendizaje: La primera se inicia hacia los 2 afios de edad y culmina
a los 6 6 7 afios, es aquella en que el nifio efectiia sus movimientods de modo
bilateralmente simétricos, asi sus movimientos y reacciones se organizan
de tal manera que los dos lados del cuerpo realizan simultaneamente el
mismo acto. La segunda que seda de los 5 a los 12 afios, es cuando el nifio
se convierte completamente en unilateral, cada actividad se inclina a
realizarla con un solo lado.

lLos datos espaciales. visuales o auditivos que nos llegan del exterior,
adquieren un sentido direccional cuando el sujeto aprende a asociar los
estimulos externos con los internos.

Cuando el nifio ha desarrollado la lateralidad en su propio organismo.
logrando establecer la diferencia de los dos lados y esta preparado para
provectar estas nociones direccionales al espacio exterior, aunado a la
discriminacién derecha-izquierda en relacion con los objetos exteriores a
él. entonces es cuando se presenta la direccionalidad.

3 NEWELL. C. Kephart. El alumno retrasado, p. 57.
4 NEWELL. C. Kephart. £ alumno rerrasado, p. 60.
S LE BOULCH. Jean. Educacion por el movimiento, pp. 90-91.
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En conclusion, es muy importante proveer al escolar de los estimulos
suficientes para propiciar el desarrollo adecuado de su lateralidad. de tal
manera que a la edad correspondiente puede identificar y discriminar con
facilidad los movimientos que puede realizar con su lado izquierdo o con el
derecho. Asimismo, el reforzar el aprendizaje de la direccionalidad. le
permitird que en términos de direcciones y distancias pueda tener mejor
relacion entre su cuerpo y el mundo exterior.

RENDIMIENTO FISICO

El rendimiento fisico, el otro contenido del drea. se define como la
utilizacion eficiente de las habilidades fisicas. de tal manera que sean mejor
aprovechadas al ejecutar acciones motrices. Las habilidades fisicas, son las
caracteristicas cualitativas innatas del ser humano por las que muestra los
distintos movimientos que puede realizar; éstas actiian simultineamente al
ejecutar cualquier acto motriz. Sin embargo. es posible acentuar el estimu-
lo de alguna en particular, al seleccionar la frecuencia. la intensidad vy la
duracion de una actividad fisica.

Para determinar cudles son las habilidades fisicas. se consideraron los
componentes neurofisiolégicos que intervienen en la realizacion de un
movimiento, resultando ser la coordinacién, la fuerza, el equilibrio. la
flexibilidad, la agilidad. la resistencia y la velocidad.

Anita Harrow define a estas habilidades como “aquellas caracteristicas
funcionales del vigor orgdnico que si se las desarrolla, proporcionan al
alumno un instrumento (su cuerpo) sano eficientemente funcional para su
uso, cuando quiera que las destrezas de movimientos integren su reperto-
rio motor™.®

Para fines pedagdgicos, las habilidades fisicas han sido subdivididas en
tres categorias que responden a las caracteristicas evolutivas del nifio y
son:

— Las habilidades fisicas basicas
— Las habilidades fisicas compuestas
— Las habilidades fisicas complejas

Considerando las particularidades de este nivel solamente se atenderan
las habilidades fisicas basicas que se distinguen por acentuarel estimulo en
el trabajo de cada habilidad.

6 HARROW, Anita J. Taxonomia del Dominio Psicomotor, p. 44.
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A continuacion se presenta esquematicamente la distribucion de las
habilidades. asi como la descripciéon de cada una de ellas.

RENDIMIENTO FISICO

S

HABILIDAD BASICAS
(ENFASIS EN EL TRABAJO DE CADA UNA )
AGILIDAD
COORDINACION
EQUILIBRIO
FLEXIBILIDAD
FUERZA
RESISTENCIA

VELOCIDAD
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AGILIDAD

Es la capacidad que tiene el organismo para desplazarse rapidamente
en distancias cortas con precision de movimientos.

Esta habilidad depende de otras mas como la coordinacién y la fuerza;
también, requiere que el ejecutante sea capaz de realizar cambios de
direccién con su cuerpo, detenciones repentinas, desplazamientos veloces,
un tiempo rapido de reaccion, etc.

Cabe mencionar que ésta es una de las habilidades en la que destacan
las nifias entre los 6 y 7 afios y después de esta edad, denotan avances
menos acentuados. En los nifios mejora sustancialmente hasta que alcan-
zan la edad de 8 a 9 afos.”

7 CRATTY. Bryant J. Desarrollo Perceptual v Motor del Nirio. P. 267.
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COORDINACION

Es la capacidad neuromuscular que tiene el organismo para movilizar
las diferentes masas musculares de manera seleccionada y ordenada.

Conviene tomar en cuenta lo que Giraldes nos dice referente a ésto en
su estudio al respecto: “El nifio. adquiere la capacidad de coordinacion
desde el primer mes de vida: las ex periencias motrices de los primeros afnos
son decisivas. El punto culminante del refinamiento de la coordinacién
lograda por la actividad misma, se realiza entre el octavo y el undécimo
ano de vida...m*

Considerando lo anterior. se infiere que es de suma importancia el
estimular esta habilidad desde la mas temprana edad: debido a que las
experiencias recibidas en los primeros anos, sirven de base para lograren
edades mas avanzadas un adecuado nivel de ejecucion al realizar diversas
actividades motrices.

La coordinacién se presenta en dos niveles de trabajo neuromuscular,
la primera es la demoninada “gruesa™y se refiere a la intervencién de las
grandes masas musculares para la ejecucién de movimientos que no re-
quieren precision: la segunda se le denomina “fina™ y tiene que ver con la
ejecucion de movimientos que demandan control muscular, particular-
mente a los de manos y pies combinados con la vista.
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8 GIRALDES. Mariano. Metodologia'de la Educacion Fisica. P. 131
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Un ejemplo de una y otra en una misma acciéon, como el lanzar un
objeto; en el primer caso puede ser solamente el hecho de lanzarlo y en el
segundo dirigirlo a un blanco determinado: que requiere de precision,
como también el hecho de ensartar, manipular objetos pequeiios, etc.

EQUILIBRIO

Es la capacidad sensoriomotriz que tiene ¢l organismo para conservar
el centro de gravedad sobre su base de sustentaciény se logra por medio de
una interaccion de los misculos con las articulaciones, por lo que el cuerpo
puede asumir y sostener una determinada posicion contra la ley de grave-
dad.

El equilibrio puede ser dindmico o estatico. Dinamico, es cuando se
puede conservar establemente una postura al realizar desplazamientos y
estatico, cuando el cuerpo sostiene una determinada posicién en un mismo
estado.

Un buen equilibrio proporciona al nifio la base para un movimiento
eficiente con un menor esfuerzo. de no ser asi. puede presentar problemas
en el espacio al necesitar readaptar la postura constantemente, provocan-
do mayor esfuerzo y gasto de energia en la ejecucion de sus acciones.

El equilibrio en un sistema incesantemente modificable de reacciones
compensadoras, que moldean al organismo frente a fuerzas opuestas al mun-
do exterior,permiti€éndole multiplicar sus conductas a través de las cuales el
educando se enriguecera con descubrimientos que coadyuvan a estructu-
rar la personalidad.




FLEXIBILIDAD

Es la capacidad del organismo para manifestar su movilidad articulary
elasticidad muscular. La primera depende de elementos articulares, enten-
diendo por tales: los cartilagos articulares, las capsulas, ligamentos, menis-
cos y liquido sinovial. L.a segunda es una propiedad del tejido por el cual
los musculos pueden contraerse y elongarse, recuperando luego su longi-
tud normal.

En los nifios lactantes, es muy notoria la capacidad que tienen sus
articulaciones para realizar movimientos muy amplios, sin embargo, en la
medida en que el crecimiento y desarrollo de su cuerpo va entrando en
otras etapas esta cualidad disminuye, razén por la cual es importante
mantenerla estimulada sistematicamente a fin de conservarla en buen
estado. Conviene aclarar que ésta habilidad es una de las que mas rapida-
mente se deterioran, es por ello que se le debe atender adecuadamente
desde los primeros niveles educativos y enfatizar el estimulo en la etapa de
la adolescencia.

{ ‘ (%3
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FUERZA

Es‘la capacidad de un organismo para ejercer una presioén o tracciéon

contra cierta resistencia.

LLa fuerza puede clasificarse en:

FUERZA EXPLOSIVA: Capacidad del organismo para movilizarse en

FUERZA DINAMICA:

FUERZA ESTATICA:

forma sabita. Ejemplo: salto, lanzamiento, pa-
tada, etc.

Capacidad del organismo para contraer masas
musculares al momento de vencer una resisten-
cia; con la peculiaridad de que la parte involu-
crada presenta desplazamiento o cambio de
posiciéon. Ejemplo:, empujar o jalar un objeto
susceptible a desplazarse.

Capacidad del organismo para contraer masas
musculares al momento de vencer una resisten-
cia; con la peculiaridad de que la parte involu-
crada no cambia de posicién. Ejemplo: empu-
jar o jalar un objeto fijo, mantener el cuerpo en
suspension como al realizar “un cristo™.

Para la ejecucion de cualquier movimiento, se requiere de la fuerza
pues sin ésta, no se puede producirlo o detenerlo, ésta es indispensable para
que el ser humano pueda realizar sus actividades cotidianas.
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En el lactante, esta habilidad se va incrementando proporcionalmente
a su desarrollo neuromotor y siguiendo las leyes céfalocaudal y préoximo-
distal.

A medida que el nifio crece va aumentando su fuerza en distintas partes
del cuerpo, encontrandose una pequeiia diferencia de calidad en la energia
muscular entre hombres y mujeres; aunque en algunas etapas se detecta
que en las nifias se detiene por dos principales causas, la primera por la
caracteristica de su edad y la segunda por la preferencia de desarrollar esta
habilidad Gnicamente en los varones. En varias investigaciones realizadas
sobre el tema se concluye: Que los varones en edad preescolar superan a las
nifias, alcanzandolas en la pre-adolescencia; Hay incremento de la fuerza
en los varones de 7 a 17 afios y en las mujeres de 6 a 10 afios y un menor
desarrollo de 13 a 17 afos. “El desarrollo de la fuerza se interrumpe en los
varones después de los 19 afios aproxlmadamenlc y en las mujeres a los 17
6 18 afos™.?

Por lo anterior. se puede observar que esta habilidad esta presente
desde los primeros afios de vida. hasta la juventud: por lo que es importan-
te estimularla con una adecuada dosificacién en cuanto a frecuencia e
intesidad, con la finalidad de incrementarla o por lo menor, mantenerla o
de lo contrario como en el caso de otras habilidades se deteriora.

9 GIRALDES. Mariano. Metwdologia de la Educacion Fisica. p. 186.

42



RESISTENCIA

Es la capacidad de un organismo para realizar acciones motrices donde
se involucren grandes masas musculares durante un tiempo prolongado.

Se le define también como la capacidad para continuar desarrollando
actividades durante periodos de cierta duracion.

La resistencia se contempla desde dos puntos de vista:

— Resistencia aerébica. Que consiste en la aplicacién de un trabajo de
baja intensidad y alta duracion.

— Resistencia anaerdbica. Que consiste en la aplicacién de un trabajo de
alta intensidad y baja duracion.

“Este mecanismo debe entenderse como una capacidad del organismo
para protegerse de esfuerzos excesivos. Las experiencias demuestran que
en los esfuerzos cortos e intensos, las diferencias especificas del sexo,
comienzan a los 9 afios. En las pruebas de resistencia general aerébica. sin
embargo, las diferencias propias del sexo, aparecen recién a partir de los 14
anos. En los varones, la resistencia en funcion del desarrollo. aumenta
hasta los 24 afios. El entrenamiento no haria sino aumentar este progreso.
En las mujeres el rendimiento en funcion del desarrollo comienza a dismi-
nuir a partir de los 14 afios. Esta disminuci6nllega a su punto maximo a los
17 afios™. 10

Esta habilidad al igual que otras, si no se estimula sistematicamente
decrece en su rendimiento. Sin embargo, para mantenerla en condiciones
Optimas es conveniente que sea adecuadamente planeada. sobre todo
porque estan involucrados los sistemas cardiovascular y respiratorio;
razon por la cual al disefiar actividades, es muy, importante conocer las
condiciones organicas y las caracteristicas de la etapa evolutiva en que se
encuentra la poblacion escolar.

10 GIRALDES. Mariano. Metodologia de la Educacion Fisica. P. 177.
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VELOCIDAD

Es la capacidad de un organismo para realizar un movimiento en el

menor tiempo posible.
También se define como aquella cualidad corporal que permite des-
arrollar una accién en un tiempo minimo. su desarrollo €n este caso, se

hara mediante actividades de:

— Velocidad de arranque o de reaccién.—— Tiempo minimo necesario
para obtener una respuesta.
— Velocidad pura o de desplazamiento. - Espacio o distancia que se

recorre en la unidad de tiempo.

Para desarrollar esta habilidad se requierede la ayuda de otras como la
fuerza, la resistencia y la coordinacién: aunque hay evidencia de que la
persona que muestra ser veloz es debido a una herencia genética, asi lo
afirma Giraldes. en el andlisis de ello al revisar a varios autores y dice: “Es
necesario considerar que la velocidad de accién es una capacidad con la
que se nace y no hay entrenamiento capaz de modificarla™. Mais adelante
continia diciendo: “Es, eminantemente. un problema de enérgicas con-
tracciones musculares que constituyen una capacidad heredada™.!!

e o

Il GIRALDES, Mariano. Merodologia de la Educacion Fisica. p. 168.
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Sin embargo. como ¢l objetivo de la educacion fisica. no es tendientea
ser selectiva de dotados. sino de favorecer al escolar para que aproveche
sus propias capacidades en pro de su bienestar. Hay que proveeral alumno
de los estimulos suficientes acordes a su edad. para que conserve en buen
estado esta habilidad a fin de que mejore el rendimiento de su organismo.

ACTIVIDADES PERMANENTES

Como anteriormente se refirid, las actividades permanentes que son: la
respiracion, la relajacién y la postura, son acciones de orientacion y
reforzamiento que el aplicador del programa dirige en cada momento que
asi convenga.

Cuando el educando realiza cualquier actividad. en ella emplea una
postura, €s en este momento cuando el profesor ha de aprovechar para
indicarle <ual es la mas conveniente. de tal manera que utilice adecuada-
mente la mecanica corporal. Asimismo, la respiracién, que es vital para
todo ser humano, es conveniente corregirla oportunamente cuando se
aprecia que no se realiza de la manera mas adecuada durante cualquier
actividad que se ejecute. La relajacion, tanto mental como ténica o muscu-
lar se requiere para realizar un movimiento libre de tensiones o a fin de
lograr una recuperacion para distender todos los miusculos y entrar en el
reposo. :

Estas tres actividades permanentes requieren de atenciéon constante en
la practica de la educacion fisica; pues de aplicarse adecuadamente, el
rendimiento motriz del educando sera mas eficiente y con un gasto menor
de su energia.

El hecho de que sean permanentes se refieren a que no tienen un espacio
programado para aplicarse, sino en cada momento en ¢l que el aplicador
considere que requiere de atencion.

A continuacion se define cada una de ellas:

Respiracion.— Puede considerarse a ésta, como la mas importante de
las funciones de todas las demas. precisamente por ésto la encontramos
involucrada en todas las acciones de nuestra vida.

“La respiracion es la entrada y salida de aire de los pulmones (inspira-
cidén, espiraciéon), acompanada con elevacidon y depresion de la caja toraci-
ca con ascenso y descenso de la base del térax debido a la contraccion y
relajacion del diafragma™. 12

12 RASH. ). Philip v BURKE. K. Roger. Kinesiologia v Anatomia Aplicada. p. 324.
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Relajacion.— Se llama asi al reposo muscular acompafado de la
tranquilidad mental, el estado de relajaciéon se manifiesta cuando los
musculos estan relativamente libres de tensiones y en reposo. Esto se logra
paulatinamente de forma espontianea o conducida, hasta llegar a ser mas
completa y se mantiene durante un mayor lapso de tiempo en la medida
que el educando la va desarrollando.

Postura.— Se define a la postura como la disposicién relativa de las
partes del cuerpo, propiciando un estado de equilibrio musculo-esqueléti-
co que protege las estructuras de soporte del cuerpo.

MEDIOS DE LA EDUCACION FISICA

La educacion fisica cuenta con una serie de medios que le permiten
cumplir con mayor efectividad sus objetivos. La importancia de éstos
radica en que permiten una relaciéon efectiva entre los educandos y el
educador, producen en el nifio alegria y placer dando como resultado la
adquisicién de experiencias satisfactorias, que propician en él una mayor
seguridad en si mismo y en su relacién con los demas.

LLos medios enfatizan determinados aspectos formativos en el educan-
do que son de gran importancia para su formacién integral. considerando
que la ensefanza debe adecuarse a las caracteristicas y necesidades que el
nifio presenta de acuerdo a un proceso de maduracion.

Asi, para el nivel de preescolar se han considerado: La iniciacién al
ritmo que comprende a la educacién ritmica corporal, la iniciacién a la
danza y a las técnicas de recreacidn que se refieren a rondas. canciones y
juegos que se aplican en las sesiones de clase; y como extraclase. las
llamadas actividades complementarias que son:

Las convivencias, las actividades acudticas y los campamentos.

A continuacion se presentan de manera esquematica.
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INICIACION AL RITMO

El primer lenguaje emocional del hombre, junto con el grito, es el
movimiento. La iniciacion al ritmo mediante el enriquecimiento de sus
recursos y técnicas, acrecienta la soltura y belleza de este lenguaje esponta-
neo v es considerada como un medio mas de la educacion fisica, no sélo
por sus caracteristicas sefialadas, sino por tener como comun denomina-
dor al movimiento.

Su esencial finalidad consiste en favorecer el desarrollo e incremento de
las habilidades motrices; ejercitar el movimiento coordinado, estructurado
y estético; facilitar las relaciones interpersonales: cultivar simultdneamen-
te el cuerpo y el oido: asi como. coadyuvar a la adquisicién de conocimien-
tos de la cultura.

Es preciso sefalar que su introduccién como medio. es con la intencién
de desarrollar una educacion ritmica corporal, una preparaciona la inicia-
cion a la danza y un gusto por realizar cualquier tipo de danza o baile
popular mexicano.

48



ASPECTOS DE INICIACION AL RITMO

ACTIVIDADES SOBRE:
~Educaciéon Ritmica Corporal - Sensibilizacién espacial.

— Sensibilizacién temporal

— Ubicacién espacio-tiempo

— Técnicas de Recreacion (cantos.,
Iniciacion a la Danza rondas, juegos tradicionales, bailes
populares, etc.
— Coordinacién
— Expresion Corporal

EDUCACION RITMICA CORPORAL

Son actividades que se caracterizan por movimientos construidos en
espacio y tiempo ajustados a la organizacion y sistematizacién del ritmo
libre.

Mediante su conocimiento y aplicacion el educando estara en aptitud
de realizar una “organizacién ritmica™ de una musica sencilla a otra mas
complicada, combinando todos los elementos para traducirlos esponta-
neamente en un ritmo que le permita proyectar sus sentimientos por medio
de gestos y movimientos.

INICIACION A LA DANZA

Son actividades de mayor coordinacion, ejecutadas con o sin imple-
mentos, recurriendo a efectos de expresion y elegancia dinamico-estatica.

El desarrollo de esta actividad impulsara al educando a que caracterice
sus sentimientos mediante palabras, gestos y movimientos, asimismo, le
ayudara a exteriorizar su emocion artistica expresandola espontaneamen-
e

TECNICAS DE RECREACION

Las técnicas de recreacion son aquellas actividades utilizadas por el
educador, para brindarle al educando vivencias corporales que coadyuven
a la formacion de habitos saludables, a la adquisiciéon de valores. a la
satisfaccion de intereses, a la confianza en si mismo, al espiritu de colabo-
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racién e interaccion social. Vistas con mayor proyeccion, el alumno puede
utilizarlas durante su tiempo libre. Por sus caracteristicas y contenido, se
sugieren para este nivel en la practica escolar los juegos, las cancionesy las
rondas. En la extraclase las llamadas actividades complementarias que
son: campamentos, convivencias y actividades acuaticas.

JUEGOS

El juego es una actividad natural. espontianea y esencial en el ser
humano. Se apoya en el movimiento; satisface intereses y produce cambios
placenteros en los estados animicos. Su valor se ha reconocido a traveés del
tiempo por el efecto formativo que produce al ejercitarse, desde el momen-
to en que se nace y en el curso de toda la vida, ademas de ser factor
apreciable para el mejor desarrollo de las facultades fisicas y psicologicas.

El nimero y tipo de juegos es indefinido, sin embargo. de ellos es
recomendable aprovechar los tradicionales, ritmicos, sensoriales, regiona-
les. de imitacion. mimicos. de atencién. acuaticos, de habilidad, chuscos,
de temporada. de acercamiento a la naturaleza, estos ultimos en campa-
mentos y convivencias.
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CANCIONES

Estas constituyen un recurso metodologico en las actividades fisicas.
haciéndolas mas amenas y variables, segiin sus caracteristicas. se utiliza-
ran:

lo. Por su forma: simples, improvisadas. de repeticion, de nunca

acabar, etcétera.

acabar, etcétera.

20. Por su origen: populares, folkléricas. tradicionales, extranje-
ras, etc.

3o. Por su contenido: humoristicas, descriptivas, conmemorati-
vas, etc.

40. Por su ejecucion: a dos o mas voces, con acompafiamiento
musical, con aplausos. etc.
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RONDAS

Las rondas son movimientos realizados en circulo acompafiadas por
cantos y desplazamientos en uno y otro sentido, giros o cambios de veloci-
dad. Estos tendran efectos relativos a la motricidad. expresion, agilidad y
ritmo.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
(EXTRACLASE)

Estas tienden a reforzar las actividades de tipo afectivo y emocional del
nifio, ampliando las relaciones escolares, familiares y con su comunidad,
mediante el desarrollo de éstas, el profesor de educacién fisica favorece su
trabajo al establecer una relacion mas estrecha con sus alumnos, que
optimiza el proceso ensefianza aprendizaje.

Las actividades complementarias son: Las actividades acuaticas, las
convivencias y los campamentos.

__ Actividades Acudticas.— La practica de éstas, brinda al nifio la opor-
tunidad de jugar libremente con y en el agua, experimentando sus
posibilidades de movimiento en este elemento, estimulando la adapta-
cién a un medio distinto al suyo, vivenciando sensaciones placenteras
que le permitan desenvolverse con seguridad y confianza.

__ Convivencias.— Estas actividades son de participacion social en forma
ladrica. que propician una mejor relacion padres-hijo-maestro. estimu-

52



lando en el educando desde el inicio de la vida escolar hasta la adoles-
cencia, la socializaciéon con las personas que le rodean.

Para los padres es una oportunidad para convivir con sus hijos en un
ambiente cordial y de participacion mutua. Para ello en la programa-
ci6on de éstas deben incluirse actividades que pongan en practica aspec-
tos que logren los objetivos de las convivencias como son: la coopera-
cion, la ayuda, el esfuerzo comun, etc.

— Campamentos.— Estos tienen como principios la independencia y la
autonomia del educando al vivenciar sobre todo en la etapa de preesco-
lar y en los primeros afos de primaria la experiencia de la separacion
del hogar, valerse por si mismo, responsabilidad comun, etc.

El campamento constituye una magnifica oportunidad de reconocer,
valorar y poner en practica todas y cada una de las posibilidades del
alumno.

El profesor de este nivel debera realizar con anticipacién su programa y
solicitar la ayuda necesaria del personal de su escuela para el mejor
logro de los objetivos propuestos.

( ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS )

— ACTIVIDADES ACUATICAS

— CONVIVENCIA

— CAMPAMENTOS

ACTIVIDADES DE APOYO

Considerando que el enfoque del area va dirigida al aspecto organico
funcional del educando y que las sesiones de Educacion Fisica son el
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ninimo indispensable para lograrlo; surgid la necesidad de crear acciones
precisas encaminadas a fortalecer y reforzar el trabajo que se realiza
durante las clases. Por lo anterior se han establecido la actividades de
apoyo utilizandose para este nivel rutinas de activacion colectiva y las
tareas practicas.

— Rutinas de Activacion Colectiva.— Estas son una combinacion
secuenciada de ejercicios que involucran elementos tanto de la
Organizaciéon del Esquema Corporal como de Rendimiento Fisico,
pueden ser acompafiadas con ritmos musicales o percusiones, con
una duracion de S minutos. Estas van encaminadas para estimular
al alumno al iniciar o continuar sus actividades escolares y se
encuentre con mayor disposicién para el aprendizaje: sirviéndoles
también para mejorar su capacidad cardiovascular.

Cabe mencionar que en la etapa de experimentacion, estasactivida-
des tuvieron mucho éxito debido a los beneficios detectados por los
aplicadores.

Con respecto a la modificacion o disefio de las rutinas deben
considerarse los siguientes aspectos:

— Que se incluyan las siete habilidades fisicas y los elementos de
las habilidades perceptuales que el docente considere necesario.
— Que sea amena para los alumnos.

- Que la secuencia de los ejercicios sea congruente (después de un
ejercicio intenso le siga uno de menor intensidad o compensato-
rio).

— Que sea progresiva: es decir, de menos a mas.
— Que el nimero de repeticiones sea el adecuado para incidir en
el organismo favorablemente,
— Que el tiempo destinado para cada actividad sea el suficiente
para estimular cada habilidad.

— Tareas.— Este aspecto se refiere a trabajos extraclase, tedricos o
practicos como apoyo a la accién educativa reforzando el tema que
se esté aplicando. Para este nivel educativo las tareas se enfocan
exclusivamente al trabajo practico, el cual se refiere a la realizacion
de rutinas de facil ejecucion para efectuarse en su casa o fuera de
ella. con una duracion de 10 minutos aproximadamente.
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ESTRUCTURA PROGRAMATICA

La estructuracion del programa se ha llevado a cabo utilizando la
técnica de programacion por objetivos, elaborandolos de los méas generali-
zados y mediatos hasta los mas detallados e inmediatos, presentandose de
la siguiente manera:

— Objetivos generales del area
— Objetivos generales del nivel
— Objetivos de grado

-~ Objetivos particulares

— Objetivos especificos

Para la dosificacion de los contenidos especificos se han utilizado la
unidades de aprendizaje, siendo ocho para cada grado, correspondiendo
éstas a los ocho meses de trabajo escolar aproximadamente. Tomando en
cuenta que puede variar el tiempo de aplicaciéon por diversas circunstan-
cias. Las unidades estan conformadas por los objetivos particulares, espe-
cificos, asi como por las actividades sugeridad y evaluatorias. Los objeti-
vos de grado y particulares han sido elaborados en funcién de los objetivos
generales del area y de nivel y sefialan una seleccion de aquellos comporta-
mientos que deberan lograr los alumnos al concluir el desarrollo de cada
grado y unidad. Los objetivos especificos han sido elaborados en funcién
de los particulares, son las referencias inmediatas para evaluar el logro de
los aprendizajes propuestos para las actividades del programa; una vez
alcanzados. se transforman en antecedentes para continuar aprendizajes
posteriores.

LLos objetivos de grado. particulares y especificos se redactaron en
forma de conductas observables: de manera que el profesor pueda detectar
el aprendizaje adquirido.

Las actividades sugeridas son recursos que se le proporcionan al profe-
sor para que el alumno cubra los objetivos especificos.

Las actividades evaluatorias que se sugieren se localizan al final de cada
unidad. y sirven para verificar los aprendizajes obtenidos por el alumno
durante el desarrollo de la misma.
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METODOLOGIA

A ésta se le puede definir como el conjunto de procedimientos ordena-
dos para lograr un fin determinado.

A la Metodologia se le considera como un aspecto muy importante en
le proceso ensefianza-aprendizaje, porque en ella se establecen las estrate-
gias para la aplicacion, dosificacion. congruencia y secuencia de los conte-
nidos programaticos. Por ello, es necesario que se tomen en cuenta las
caracteristicas, intereses y capacidades del educando con la finalidad de
conducirlo adecuadamente hacia su desarrollo biopsicosocial.

Con la finalidad de obtener mayores beneficios de la Educacion Fisica,
se pretende dar a conocer al educador, los procedimientos pedagdgicos
que se sugieren al aplicar los programas, de tal forma que los contenidos
programaticos lleguen al educando a través de una metodologia adecuada
gue responda y satisfaga sus necesidades.

La distribucién de los contenidos especificos se propone sea planeada
en dos lineas; una vertical en donde se establecen dos periodos congruentes
con los semestres denominados: Incremento y Mantenimiento. La otra
horizontal, en donde se sugiere que las unidades de aprendizaje, objetivos
especificos y las actividades se ajusten a la secuencia de innovacion,
repeticién, confirmaciéon y enlace.

La descripcién de cada uno de ellos es la siguiente:

LINEA VERTICAL

Periodo de Incremento.— Endondesele brindaran al alumno nuevos
aprendizajes en cuanto a los contenidos
especificos.

Periodo de Mantenimiento.— En donde habra una repeticién de los

contenidos especificos pero con activida-
des diferentes. Este periodo es de gran uti-
lidad al docente ya que puede reafirmar el
conocimiento con un mayor grado de difi-
cultad o si por alguna circunstancia no
pudo cubrir los objetivos del periodo ante-
rior, en esta etapa puede realizarlo.

57



LINEA HORIZONTAL

Innovacién.— En donde se le presentara un nuevo aprendizaje.

Repeticion.— En donde afirma el aprendizaje adquirido.

Confirmacién.— En donde se aplican actividades que ayudan a reaﬁ r-
mar el conocimiento adquirido.

Enlace.— En donde se aplican aunados a los aspectos del tema visto.
elementos del tema siguiente.

Esta secuencia metodolégica es aplicable en todos los niveles educati-
vos y se recomienda llevarse a cabo en 4 sesiones aunque puede realizarse
hasta en una sola. dependiento de las actividades que se programen para
cada clase y del grado de avance de los alumnos.

A continuacién se presenta en forma esquematica el desarrollo de la
clase, asi como de las actividades de apoyo y posteriormente la descripcion
de cada uno de los aspectos.

[ DISTRIBUCION DE LA CLASE Y ACTIVIDADES DE APOYO j

ACTIVIDADES j ACTIVIDADES

DISTRIBUCION DE LA CLASE DE APOYO

DE APOYO
ESTIMUL ACION

(AcTivacion COLECTIVA) S IMUL ACK) TEMA CENTRAL | FNDEcLAsE)( TAREAS )
"2 - ” ' Vs <

5  MINUTOS 8 MINUTOS 20 MINUTOS | 2 MINUTOS TEORICAS

PARA TODA Y

LA ESCUELA PRACTICAS

AL INICIO

DE LABORES

f
ACTIVIDADES PERMANENTES

9 IR [ 3
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l.— Rutina de Activacion Colectiva:

En esta rutina participan todos los alumnos de la escuela al momento
de la formacién para el ingreso a sus salones, dirigida por el profesor de
educacion fisica o un monitor y con la participacion del personal de la
escuela. Esta se lleva a cabo durante todo el afo escolar, por lo que se
recomienda cambiarla periédicamente para que no pierda su objetivo,
ademas tiene la ventaja de poder utilizarse como demostracion o exhibi-
cion gimnastica, segun sean los requerimientos de la escuela. Cada una de
estas rutinas podran ser apoyadas con musica sugerida por el profesoroel
alumno.

2.— Distribucion de la clase:
LLa duracion de la clase sera de 30 minutos y se dara 2 veces a la semana.

a) Rutinas de Estimulacién Fisiologica:

Con éstas se inicia la clase de educacién fisica v su finalidad es
incrementar las habilidades motrices. Tienen una duracién de 8 minu-
tos y estd compuesta por una combinacién de ejercicios sin implemen-
tos, enfocados al trabajo de las 7 habilidades fisicas que también
implican el desarrollo de la organizacién del esquema corporal. Esta
rutina se cambiara cada dos semanas trabajando cuatro habilidadesen
una sesion y cuatro en otra, repitiéndose la habilidad fisica de resisten-
cia. El tiempo destinado a cada habilidad se distribuye de la siguiente
manera, aunque no necesariamente sea en el orden en que aparecen.

59



- RUTINA DE ESTIMULACION FISIOLOGICA d ]
i HABILIDAD oY CLASE | CLASE 2 }
RESISTENCIA 3' 3’
EQUILIBRIO 2
AGILIDAD I'
COORDINACION 2'
FLEXIBILIDAD 2'
FUERZA 2'
VELOCIDAD I’
| TIEMPO TOTAL )| 8' 8' =

El orden de las actividades se procurara alternar de acuerdo a las
necesidades del alumno.

b) Tema Central:

En esta parte de la clase se establece el contenido especifico que se va
a ensefiar mediante las actividades sugeridas, considerando que en esta
edad. el desarrollo y maduracién del nifio de preescolar requiere dar
mavyor énfasis al contenido de Organizacién del Esquema Corporaly en
menor grado al contenido de Rendimiento Fisico (ver el cuadro | de
dosificacién de los contenidos).

Su duracién es de 20 minutos y se pueden realizar las actividades
con o sinimplementos. Para reforzar el tema centraly lograrcon mayor
eficacia los objetivos es indispensable incluir los medios que apoyan al
programa (iniciacién al ritmo y técnicas de recreacion). ya que permi-
ten que el alumno aprenda en un ambiente agradable. Es importante
que el profesor observe en la ejecucion de las actividades que el alumno
asuma una postura correcta, una respiracién adecuada y esté libre de
tensiones, para lo cual se deben dosificar las actividades permanentes.

Al dar las indicaciones de las actividades a realizar es importante
que el profesor utilice un lenguaje acorde al nivel de maduracionde los
alumnos vy cuando sea necesario participe conjuntamente con ellos.
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¢) Fin de clase:

Su duracién es de 2 minutos aproximadamente; esta parte se consi-
dera como el espacio de recuperacion y evaluacion de los logros alcan-
zados en la clase, para ello se pueden utilizar juegos, relatos, canciones,
etc., asicomo el de llevar a cabo las actividades permanentes, e indicara

los alumnos

las tareas a desarrollar.

3.— Actividades Permanentes:

La aplicaciéon de éstas se realiza tanto en las rutinas como en el tema
central o fin de clase, dadas las caracteristicas del contenido adesarrollary
a las necesidades del alumno, considerando los siguientes criterios para su

aplicacion:

Respiracién.—

Relajacion.—

Postura.—

Esta se enfatizara cuando el profesor lo juzgue necesario
como un recurso para propiciar en el alumno la adquisi-
cion de habitos respiratorios adecuados, asi como para
disminuir la fatiga que precede a una actividad intensa,
logrando una rapida recuperacion.

Esta puede aplicarse en cualquier momento de la sesién de
Educacién Fisica; cuando el profesor detecte en sus alum-
nos un exceso de tension que impida el adecuado aprove-
chamiento. Al final de la clase es de gran utilidad como
una actividad preparatoria para que el educando contintie
con sus labores escolares.

Este aspecto debe ser contemplado por el docente en
forma continua, considerando la importancia de adoptar
una adecuada postura en actividades estdticas y dinami-
cas, manteniendo en equilibrio sus segmentos corporales
a fin de evitarla tensién muscular y articular que provoca-
rian en el alumno futuras molestias y por consecuencias
malos habitos posturales.

Es recomendable para su mejor aprovechamiento lo siguiente:

a) Utilizar un tiempo de 5 minutos antes de iniciar cada unidad, para
explicar la importancia de practicar adecuadamente la respiracion y de
mantener una buena y relajada postura.

b) Realizar en este espacio ejercicios que le permitan diferenciar la forma
correcta e incorrecta de efectuarlas.
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4.— Actividades Complementarias:

Como se menciond con anterioridad son las actividades acudticas, las
convivencias y los campamentos, actividades tendientes a reforzar las
actitudes de tipo afectivo y emocional del nifio, ampliando sus relaciones
escolares, familiares y con su comunidad.

Asimismo, mediante su desarrollo el profesor de educacién fisica
favorece su trabajo al establecer una relaciéon de confianza y amistad con
sus alumnos que optimiza el proceso ensefianza-aprendizaje.

F.as sugerencias de aplicaciéon son:

— Actividades acudticas.— La realizacion de éstas es recomendable en la
temporada de calor, incluyendo actividades que apoyen al programa,
pudiéndose desarrollar fuera del horario de clase, considerando las
necesidades, caracteristicas y posibilidades de los alumnos y centro de
trabajo.

— Convivencias y campamentos.— El desarrollo de estas actividades por
los beneficios que reportan, se sugiere se realice una o dos veces por
periodo escolar; programandolas con antelaciéon conjuntamente con el
personal docente de la escuela y las autoridades que asi convenga, de tal
manera que su realizacion cumpla con los objetivos propuestos.

5.— Tareas: -

Como se menciond con anterioridad, el alumno de este nivel realizara
unicamente tareas de tipo practico, en las que el profesor designara las
actividades que conformaran la rutina que llevaran a cabo los educandos
en su casa, cuidando que éstas vavan de acuerdo al objetivo tratado en la
sesion o que ayude al escolar a superar alguna limitacion durante su
participacion en la clase.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

Es importante que el profesor:

— Tome en cuenta al alumno como una totalidad para que se vaya for-
mando integralmente; para ello debe tener presente las caracteristicas,
intereses v capacidades de éstos para conducirlos al desarrollo del mo-
vimiento por medio de la ejercitacion constante.
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Encauce al alumno a que conozca y acepte sus posibilidades y limita-
ciones de movimiento, entendiendo que todos pueden realizaractivida-
des fisicas de acuerdo a sus caracteristicas y que pueden incrementar-
las. A partir de esto, va aceptandose a si mismo y a los demas. lo que
influye en la formacién de su personalidad.

Induzca la participacion del alumno en el desarrollo de sus experien-
cias de aprendizaje, favoreciendo la exploracion y reflexién, impulsan-
do la confianza y creatividad, asi como el desarrollo de las funciones in-
telectuales en correlacion con las otras dreas de aprendizaje; que le per-
mita tomar decisiones con base a sus necesidades personales y sociales.

Fomente paulatinamente la socializacion en el alumno. induciéndolo a
participar en forma individual y grupal por medio de diversas activida-
des fisico-recreativas que promuevan el respeto, la cooperaciéon y el
compafierismo; asi como actitudes de disciplina, autodeterminacitn y
autorealizacion, que desarrollen su sentido de responsabilidad.

Considere que las actividades fisicas, dadas las caracteristicas psicolé-
gicas del alumno, deben llevarse a efecto siempre de una manera
ludrica: ya que asi expresa de manera espontanea la alegria de su
propia naturaleza.

Propicie situaciones donde el alumno sienta el interés y el gusto por la
actividad fisica, desarrollindola de manera agradable y placentera
para crear la posibilidad de que trascienda del ambito escolar y desee
seguirla practicando durante toda su vida en beneficio de su salud.
Resalte en el alumno que la practica de actividades fisicas, le ofrece la
oportunidad de liberar y equilibrar sus energias.

Considere la importancia de recursos didadcticos adecuados a las carac-
teristicas, intereses, necesidades y capacidades del alumno.
Recuerde al alumno que una postura correcta, tanto en situacion
dindmica como estdtica asegura una mejor respiracién.

Propicie la practica de ejercicios respiratorios, sobre todo al término de
una actividad fuerte hasta lograr la recuperacion.

Seleccione los juegos acordes con el propdésito. material y drea de
trabajo procurando la participacion de todos los alumnos.

Propicie la comunicacién verbal con el alumno pidiéndole que haga
comentarios y sugerencias sobre la clase.

Procure que el alumno utilice objetos de d ferentes tamafios y pesos
para que determine la forma mas adecuada de manejarlos.
Individualice la ayuda con cada alumno en algunas actividades que
requieran especial cuidado, como en el caso de las rodadas.

63



— Elabore con padres de familia y alumnos los diferentes objetos que
necesite, utilizando materiales de facil adquisicion.

— Promueva la participacion del personal de apoyo educativo de medici-
na escolar. como complemento de su labor educativa.

— Realice una evaluacion continua del trabajo desarrollado por el alum-
no mediante la técnica de observacion durante la clase. manteniendo
un control personal de esos resultados que le permitan establecer un
juicio correcto de sus avances o estancamientos en el aprovechamiento

escolar.
— Estimule con frases breves y sencillas la participacion del alumno.

— Convenza al profesor de grupo, respecto a los beneficios de |l educaciéon
fisica. a fin de lograr la participacién activa de éste durante las sesiones.

— Elabore con anticipacion sus planes de clase a fin de evitar improvisa-
ciones.

— Promueva la realizacién de tareas en donde participen conjuntamente
alumnos y padres de familia.

EVALUACION

Se entiende por evaluacion el apreciar, estimar y juzgar cualitativa y
cuantitativamente un hecho, persona o cosa de acuerdo a un patron
previamente establecido.

Dadas las caracteristicas del area de Educacién Fisica, es necesario
realizar una evaluacién, que cumpla con los requerimientos de la especiali-
dad, ésta en el proceso ensefianza-aprendizaje desempefia un papel perma-
nente v durante su desarrollo nos permite conocer el grado en que los

~medios, recursos y procedimientos coadyuvan al logro de los objetivos y
metas.

Dependiendo de la intencidén y el momento en que se realiza la evalua-
cion del aprendizaje se divide en:

INICIAL.— Mediante la cual se obtiene informacién diagnéstica de
las condiciones en que esta el alumno, al encontrarse en
una nueva situacion de aprendizaje.

CONTINUA.— Es aquella que se efectiia paralela al proceso enseflanza-
aprendizaje con el propdsito de asegurar su eficacia y
mejorar el aprendizaje de los alumnos.

FINAL.— Integra las evaluaciones parciales y constituye un resu-
men de la actuaciéon del alumno durante el curso o
programa. '
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La informacién que reporta la evaluacién cualquiera que sea el mo-
mento en que se aplica, influye en la planeacién educativa, la programa-
cion y la seleccion de recursos didacticos y materiales.

Considerando lo anterior, el darea de Educacién Fisica para este fin
presenta dos instrumentos:

ACTIVIDADES EVALUATORIAS.— Estas se refieren a una serie
de actividades sugeridas, que tienen como fin valorar en qué grado se han
alcanzado los objetivos inmediatos del programa y se presentan al término
de cada unidad de aprendizaje.

BATERIA DE EVALUACION DE LAS HABILIDADES MOTRI-
CES.— Estas son una serie de pruebas que pretenden valorar el nivel en
que se encuentra el alumno, tanto en su Rendimiento Fisico como en la
Organizacion del Esquema Corporal, sera aplicada al inicio, en el interme-
dio y al final del ciclo escolar. Para su aplicacion se utiliza la técnica de
muestreo, tomando un 15% de la poblacién atendida.

Es conveniente aclarar que la aplicacién de ambas evaluaciones es
necesaria y por consiguiente se constituyen en obligatorias.

La bateria, a la que se hace alusién se encuentra como anexo en el
documento denominado “Apoyo Técnico™.
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UNIDADES DE APRENDIZALE



PRIMER GRADO

OBJETIVOS DE GRADO

Al término de este grado, el alumno sera capaz de:

Desarrollar su capacidad funcional al conocer los elementos que con-
forman su esquema corporal y la practica de habilidades fisicas basicas
mediante la ejecucion de actividades fisico-tradicionales y recreativas.

Desarrollar la confianza y seguridad en si mismo con la practica de
habilidades motrices con iniciativa y creatividad, al participar en activida-
des fisicas y recreativas que le permitan fortalecer las relaciones con sus
compafieros e integrarse al medio en que se desenvuelve.
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ler GRADO
Unidad 1

EXPERIMENTE LA CORRECTA POSTURA, RESPIRACION Y
RELAJACION, DURANTE EL DESARROLLO DE LA CLASE.
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PRIMER GRADO
UNIDAD 1

OBJETIVOS PARTICULARES:

Al término de esta Unidad, el alumno sera capaz de:

1.1. Identificar grandes segmentos corporales y articulaciones apre-
ciando su flexibilidad y agilidad en extremidades superiores e inferioresen
actividades que le permitan manifestar actitudes de compafierismo, con-
fianza y seguridad en si mismo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
El alumno habra de:

1.1.1. Localizar cabeza, tronco, extremidades superiores e inferiores y
articulaciones (cuello, hombros, codos, mufiecas, cintura, coxo femoral,
rodillas y tobillos) en actividades que ejerciten su flexibilidad, que le
permitan mantener actitudes de compafierismo, confianza y seguridad en
si mismo.

1.1.2. Localizar las partes que forman su cabeza, tronco y extremida-
des en actividades que ejerciten su agilidad y que le permitan manifestar
actitudes de compaiferismo, confianza y seguridad en si mismo.

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN pEe>

Que el alumno: / ; S w e,

1.1.1.1. Toque libremente las partes de su cucrpo con un costahto

1.1.1.2. Toque libremente las partes del cuerpo de un compaifero, con
un costalito.

1.1.1.3. Por parejas y ambos con los ojos vendados, identifique en su
compafiero por medio de un costalito, las partes del cuerpo que se le
indiquen.

1.1.1.4. Se desplace corriendodeun lugaraotroyalavozde“ALTO™,
coloque el costal en el piso sin flexionar las rodillas, vuelva a correry a la
voz de “ALTO", coloque el costal lo mas alto que pueda.

1.1.1.5. En decubito dorsal con un costal en la cabeza. sesiente a tocar
la punta de los pies con el costal y vuelva a la posiciéon anterior.

1.1.1.6. Lance libremente un costal y al atraparlo caiga en cuclillas.

1.1.1.7. Juegue con sus compaiieros a “Imitar los animales del zoologi-
co”.
.1.8. Cante con sus compafieros “Jugar con mi cuerpo™.
.2.1. Corra libremente y toque diferentes partes del cuerpo de un
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companero con una hoja de periédico, evitando ser tocado.

1.1.2.2. Toque a todos sus compafieros con un peridédico en las partes
del cuerpo que se le indiquen, evitando ser tocado.

1.1.2.3. Corra libremente, a una sefial se acueste colocando el periédi-
co en la parte del cuerpo que se le indigue.

1.1.2.4. Corra con su peridédico a una sefal lo suelte, lo salte, vuelva a
tomarlo y siga corriendo.

1.1.2.5. Forme una bolita con el periédico, la lance hacia arriba y pase
corriendo por debajo antes de que caiga.

1.1.2.6. Juegue con sus compaifieros a “Quitar la cola al burro™.

1.1.2.7. Cante con sus compaferos “Al frente la cabeza™.

ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:

— Cante y actue en circulo el juego “A jugar con mi cuerpo™.

— Con mis piernas (bis). dime qué puedo hacer, correr, saltar...

— Con mis brazos (bis), dime qué puedo hacer, juguetear (bis), para
arriba, para abajo, volar, volar.

— Con mis ojos (bis), dime qué puedo hacer, mirar, mirar, para arriba,
para abajo, para un lado y para el otro.

~— Con mi tronco hago reverencias.

— Con mi cabeza digo si y digo no, este juego se acabd.

Que el profesor:
Observe que el alumno identifique y movilice con amplitud sus grandes

segmentos y articulaciones.
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ler GRADO
Unidad 2

EXPERIMENTE LA CORRECTA POSTURA, RESPIRACION Y
RELAJACION, DURANTE EL DESARROLLO DE LA CLASE.
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PRIMER GRADO
UNIDAD 2

OBJETIVOS PARTICULARES
Al término de esta Unidad, el alumno sera capaz de:

2.1. ldentificar su ubicacion espacio-tiempo con relacién a los objetos,
apreciando diferentes ritmos, velocidades, direcciones y distancias al prac-
ticar su velocidad y resistencia en actividades que le permitan compartirel
espacio disponible con sus compafieros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
El alumno habra de:

2.1.1. Identificar su ubicacién con respecto a él y a los objetos (arriba
de, abajo de, adelante de, detras de, adentro de, afuera de, alrededor de), al
practicar actividades que ejerciten su velocidad, que le permitan compartir
el espacio disponible con sus compaifieros.

2.1.2. ldentificar diferentes ritmos (interno-externo), velocidades (len-
to-rapido), direcciones (adelante de, atras de) y distancias (cerca de, lejos
de) al realizar desplazamientos que ejerciten su velocidad en actividades
. que le permitan compartir el espacio disponible con sus compaifieros.
~_ 2.1.3. ldentificar su ubicacién con relaciéon a los objetos (arriba de,
abajo de, adelante de, detras de, adentro de, afuera de, alrededor de,), al
practicar actividades que ejrciten su resistencia y que le permitan compar-
tir el espacio disponible con sus compafieros.

2.1.4. Distinguir diferentes ritmos (interno-externo), velocidades (len-
to-rapido), direcciones (adelante de, atras de), distancias (cerca de, lejos
de) al practicar desplazamientos que involucren su resistencia, en activida-
des que le permitan compartir el espacio disponible con sus compafieros.

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:

2.1.1.1. Salte dentro y afuera de un aro lenta y rapidamente.
2.1.1.2. Se desplace con un aro lento o rapido y lo coloque arriba o

abajo, segun le indique.
2.1.1.3. Corra alrededor de un aro y a una sefial se coloque dentro o

afuera de éste, segin se le indique.
2.1.1.4. Corra libremente con un aro a una sefial se coloque arriba,
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abajo, adelante y atras de él, segun se le indique.

2.1.1.5. Gire un aro libremente y corra alrededor del mismo, cuando
éste se detenga salte a caer dentro del aro.

2.1.1.6. Corra libremente por el patio con un aro tomandolo a la altu-
ra de la cintura, a una sefal lo deje caer y tome otro.

2.1.1.7. Juegue con sus compaiieros “Circulo de aros”.

2.1.1.8. Cante “Busco un lugarcito™ compartiendo el espacio con sus
companeros.

2.1.2.1. Ruede un aro hacia adelante, atras con desplazamientos lentos
y rapidos segun se le indique.

2.1.2.2. Corra entre aros a una sefal se coloque cerca o lejos de ellos,
segin se le indique.

2.1.2.3. Ruede y tome ¢l aro antes de llegar al punto en que se le
indique sin dejarlo caer.

2.1.2.4. Ruede libremente un aro. gire en su lugar y corra a alcanzario.

2.1.2.5. se desplace lento o rapido entre aros colocados en zig-7ag
sobre el piso.
2.1.2.6. Juegue a “;Lobo estas ahi?".

2.1.2.7. Cante con sus compafieros *Avanzar”. segin el ritmo quese le
indique.

2.1.3.1. Gire el aro con una mano y corra alrededor de éste, alternan-
do.

2.1.3.2. Corra en zig-zag entre aros separados colocados sobre el
piso.

2.1.3.3. Salte adentro de aros, colocados en hileras sobre el piso.

2.1.3.4. Arrastre unaro con los pies adentro y las manos afuera (cuatro
puntos de apoyo). hacia donde se le indique.

2.1.3.5. Salte con un pie dentro de aros colocados en el patio. a una
sefial se coloque segiin se le indique adentro. afuera. alrededor de ellos.

2.1.3.6. Corra por el patio y a una sefial se coloque en relacion al
maestro: adelante, atras.

2.1.3.7. Juegue a “Los cochecitos™ disfrutando el espacio con sus
companeros.

2.1.3.8. Cante en grupo “jQué alegria. companero!™.

2.1.4.1. Lance un aro adelante, atras y lo persiga.

2.1.4.2. Lance un aro libremente y lo-persiga saltando con pies juntos.

2.1.4.3. Corra en zig-zag entre aros colocados en el piso, al frente
corriendo y atras trotando.

2.1.4.4. Corra por el patio siguiendo diferentes ritmos senalados porel
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profesor y a una orden se coloquen cerca o lejos del mismo y de los objetos
que se le indiquen.

2.1.4.5. Forme un circulo tomado de las manos de sus compaifieros,
salte con un pie, con el otro o con pies juntos y se coloque cerca o lejos del
circulo, segun se le indique.

2.1.4.6. Salte libremente por el patio con un pie, con pies juntos y se
coloque cerca, lejos, adelante o atras de algin objeto.

2.1.4.7. Juegue con sus compaifieros: “El tren y el tinel”.

2.1.4.8. Cante en grupo “Los enanos™ desplazandose a diferentes
ritmos por el patio.

ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:
— Efectie las 6rdenes del profesor, quien sera Simoén, y les explicara que
realicen lo que les indique siguiendo ritmos marcados por él como dife-

rentes velocidades, direcciones, ubicaciones, distancias y desplaza-

mientos. realizando las acciones lo mas rapido posible, varias veces.

Ejemplo: Simén dice: correr hacia adelante.

Simon dice: saltar atras con pies juntos, etc.

Que el profesor:

Observe si el alumno es capaz de diferenciar los diversos elementos
espacio-temporales, asi como el ritmo propio y externo.
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ler GRADO
Unidad 3
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EXPERIMENTE LA CORRECTA POSTURA, RESPIRACION Y
RELAJACION, DURANTE EL DESARROLLO DE LA CLASE.
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PRIMER GRADO
UNIDAD 3

OBJETIVOS PARTICULARES

Al término de esta Unidad, el alumno sera capaz de:

3.1. Movilizar en forma independiente su tronco, extremidades supe-
riores e inferiores con bloqueos alternados. al ejercitar su fuerza y equili-
brio, manifestando actitudes de compaferismo y confianza en si mismo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS &

El alumno habra de:

3.1.1. Movilizar su tronco y extremidades superiores inmovilizando
las extremidades inferiores y viceversa al ejercitar su fuerza, manifestando
actitudes de compaiferismo y confianza en si mismo.

3.1.2. Movilizar en forma independiente su tronco y extremidades
superiores, inmovilizando extremidades inferiores y viceversa, al ejercitar
su equilibrio en diferentes posiciones, manifestando actitudes de compaiie-
rismo y confianza en si mismo.

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:

3.1.1.1.Por parejas en posicion de sentado, planta con planta de los
pies, tomen con las manos un bastén horizontal y jalen alternadamente
(barquitos).

3.1.1.2. En posiciéon de hincado ruede un bastén en diferentes direccio-
nes. segun se le indique.

3.1.1.3. En decubito dorsal ruede un bastén sobre su cuerpo hasta
quedar en posicion de sentado.

3.1.1.4. Salte hacia adelante y atras con los pies juntos entre lineas
pintadas en el piso: después lo realice con piernas separadas.

3.1.1.5. En posicion de sentado realice movimientos circulaes con las
piernas (bicicletas).

3.1.1.6. Por parejas, espalda con espalda o frente a frente sujete con las
manos simultineamente con su compafero un bastéon colocado entre
ambos. jale a su pareja.

3.1.1.7. Juegue al *Jarabe tapatio™.

3.1.1.8. Cante “El padre Abraham™.

3.1.2.1. En posicion de sentado o hincado sostenga con la palma de la
mano un bastén horizontal, alternando la posiciéon y la mano.
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3.1.2.2. De pie apoye en ¢l piso el extremo de un bastéon y lo sostenga
con una mano; suelte el bastén y atrapelo con la otra mano antesde que se
caiga.

3.1.2.3. En posicion de sentado con las manos apoyadas en el piso,
suba y baje las piernas extendidasdejando que ruede un basténsobre ellas.

3.1.2.4. Se desplace libremente sosteniendo un baston con diferentes
partes del cuerpo.

3.1.2.5. De pie sostenga una pierna extendida al frente; alternando.

3.1.2.6. Participe con sus compafieros en el juego "1, 2, 3 calabaza™.

3.1.2.7. Cante con sus compafieros “Amo a mi primo”.

ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:
— Movilice su tronco y las partes del cuerpo que se le indiquen cantando
la cancion “El padre Abraham™.
— Juegue a “Las estatuas de marfil” conservando su equilibrio en las
diferentes posiciones gque se le indigque.
Que el profesor:
Observe la movilizacion del tronco en relacion a sus extremidades.
superiores inmovilizando las inferiores y viceversa, asi como su equilibrio
y fuerza al conservar la posicion indicada.
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ler GRADO
Unidad 4

EXPERIMENTE LA CORRECTA POSTURA, RESPIRACION Y
RELAJACION. DURANTE EL DESARROLLO DE LA CLASE.
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PRIMER GRADO
UNIDAD 4

OBJETIVOS PARTICULARES

Al término de esta Unidad. el alumno sera capaz de:

4.1. Efectuar movimientos propios de grandes segmentos con relacion
a su lateralidad en la practica de circuitos que involucren sus habilidades
basicas. con énfasis a coordinacion. compartiendo oportunidades de parti-
cipacién con sus companeros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

El alumno habra de:

4.1.1. Efectuar movimientos de lateralidad mediante actividades que
propicien su coordinacion, compartiendo oportunidades de participaciéon
con su companero.

4.1.2. Efectuar movimientos de lateralidad en miembros superiores e
inferiores por medio de circuitos que involucren sus habilidades basicas.
compartiendo oportunidades de participacion con sus companeros.

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:
4.1.1.1. Ruede libremente una pelota con una mano alternando.
4.1.1.2. Bote en su lugar una pelota con las dos manos y alterne con

una y con otra mano.
4.1.1.3. Conduzca libremente una pelota con un pie, alternando.
4.1.1.4. Salte con uno y otro pie una pelota colocada sobre el piso.

4.1.1.5. Patee libremente con uno y otro pie una pelota.

4.1.1.6. Juegue con sus companeros "Carrera de pelotas™.

4.1.1.7. Cante en grupo “Mi tia se fue a Europa™.

4.1.2.1. Recorra el siguiente circuito:

Introduzca sus piernas en un costal de harina y salte hacia adelante. a
uno y a otro lado. en zig-zag.

N \ 7~ Wi
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LLance una pelota de esponja al centro de una llanta con una y otra
mano.

Se desplace dentro de tanel de tela.

e e e

Bote la pelota en su lugar cinco veces con cada mano.
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Camine sobre el borde de llantas.

4.1.2.2. Cante con sus compaieros “Mi cuerpo en movimiento™.

&EQ}’Z/

4.1.2.3. Recorra el siguiente circuito:

W

Salte obstaculos. alternando pies.

C
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Se desplace pasando por arriba y por abajo de obstaculos.

Ruede con una mano una pelota hacia un punto determinado y regrese
rodandola nuevamente con la otra.

’ —
o= -~ -~y o P

Salte con un pie, pasando por el centro de las llantas, alternando.

Realice rodada de lefio a uno y otro lado con las manos entrelazadas
arriba de la cabeza.
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Forme una pelota con hojas de papel peridédico y despliéguela utilizan-
do una y otra mano.

(=

-

®

4.1.2.4. Cante en grupo “Amo a mi primo™.

ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUE SE SUGIEREN

Que ¢l alumno:
— Realice el siguiente circuito:

ESTACION 1.
— Bote pelotas de diferenes tamafios con una mano alternando.

ESTACION 2.
— Patee una pelota alternando pies.

ESTACION 3.
— Salte de cojito tres metros con un pie, alternando.

ESTACION 4.
— Lance una pelota a un traga bolas (caja, cubeta...)

Que el profesor:

Promueva el trabajo bilateral en cada actividad, observe ¢l lado prefe-
rente de sus alumnos vy la relacién establecida entre el objeto y laaccionde
botar, patear, saltar.

86



ler GRADO
Unidad 5
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EXPERIMENTE LA CORRECTA POSTURA, RESPIRACION Y
RELAJACION. DURANTE EL DESARROLLO DE LA CLASE.
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ler GRADO
Unidad 6

EXPERIMENTE LA CORRECTA POSTURA, RESPIRACION Y
RELAJACION. DURANTE EL DESARROLLO DE LA CLASE.
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PRIMER GRADO
UNIDAD 6

OBJETIVOS PARTICULARES

Al término de esta Unidad. el alumno sera capaz de:

6.1. Diferenciar su ubicacion espacio-tiempo con relacion a los objetos
que le rodean utilizando diferente ritmos, velocidades. direcciones y dis-
tancias en actividades que estimulen su agilidad y resistencia, aprendiendo
a utilizar el espacio compartido con sus companeros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

El alumno habra de:

6.1.1. Identificar su ubicaciéon con relacién a los objetos que le rodean
(arriba de. abajo de, adelante de, detras de. adentro de, afuera de, alrede-
dor de) al ejercitar su agilidad, aprendiendo a utilizar el espacio comparti-
do con sus compafieros.

6.1.2. Distinguir diferentes ritmos (interno-externo) velocidades (len-
to-rapido). direcciones (adelante de. atras de) y distancias (cerca de, lejos
de) al practicar actividades de agilidad. aprendiendo a utilizar el espacio
compartido con sus compaifieros.

6.1.3. Distinguir su ubicacién con relacién a los objetos que le rodean
(arriba de. abajo de. adelante de, detras de. adentro de. afuera de, alrede-
dor de) al ejercitar su resistencia en diferentes desplazamientos, aprendien-
do a utilizar el espacio compartido con sus companeros.

6.1.4. Distinguir diferentes ritmos. velocidades (lento-rapido), direc-
ciones (arriba de, abajo de, adelante de. detras de, adentro de, afuera de)y
distancias (cerca de, lejos de) al efectuar actividades que involucren su
resistencia aprendiendo a utilizar el espacio compartido con sus comparfie-
ros.

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:

6.1.1.1. Ruede una pelota libremente. la detenga y la coloque arriba,
abajo. adelante, detrds... segiin se le indique.

6.1.1.2. Ruede libremente una pelota corra. la detenga y se cologue en
diferentes posiciones, coloque la pelota arriba. abajo, adelante, detras.
alrededor de él.

6.1.1.3. Patee una pelota libremente. corra y se siente en ella.

6.1.1.4. Patee la pelota libremente, corra y la detenga con un pie
alternando.

91



6.1.1.5. Lance una pelota hacia arriba, abajo, adelante, atras y gire,
repita la accion.

6.1.1.6. Juegue con sus compaifieros “Carrera de pelotas™

6.1.1.7. Cante alegremente “Caballo de Pita™.

6.1.2.1. Ruede una pelota esquivando objetos a diferentes velocidades.

6.1.2.2. Lance una pelota cerca o lejos y vaya por ella lo mas rapido
posible.

6.1.2.3. Bote una pelota libremente cambiando de posicion.

6.1.2.4. Patee libremente una pelota, gire y vaya tras ella.

6.1.2.5. Bote una pelota libremente y a una sefial cambie de direccio-
nes.
6.1.2.6. Ruede una pelota libremente, a diferentes velocidades y direc-
ciones.

6.1.2.7. Juegue con entusiasmo “Carrera de cangrejos™

6.1.2.8. Cante alegremente “El molinito™.

6.1.3.1. Corra libremente y a una sefial se coloque adelante o atras de
diferentes objetos.

6.1.3.2. Trote libremente por el patio y a una sefal se coloque arriba,
abajo, adelante, detras. dentro, afuera y alrededor de diversos objetos.

6.1.3.3. Pase corriendo por arriba de diferentes objetos previamente
colocados en el patio.

6.1.3.4. Salte con los pies juntos botando una pelota, a una sefal la
coloque arriba, abajo, adelante, atras.

6.1.3.5. Patee una pelota libremente, se desplace saltando tras ella.

6.1.3.6. Juegue con sus compaifieros “Relevos de baléon™

6.1.3.7. Cante con entusiasmo “El monigote™.

6.1.4.1. Lance una pelota de espoja libremente, a una sefial la coloque:
arriba, abajo, adelante... la vuelva a lanzar y corra tras ella.

6.1.4.2. Salte segin se le indique sosteniendo una pelota de esponja
entre las rodillas.

6.1.4.3. Coloque una pelota de esponja sobre ¢l piso y corra en circulo
cerca o lejos de ésta, segun se le indique.

6.1.4.4. Bote libremente una pelota de esponja saltando lento orapido.

6.1.4.5. Juegue con sus compaifieros “Carrera de relevos con un pie™.
6.1.4.6. Cante con entusiasmo “Enreda el hilo™.

ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:
— Se desplace como cochecito por el drea sin chocar, siguiendo las

92



ordenes que el profesor le indique, como direcciones. ritmos.
velocidades y distancias que debe recorrer a diferentes velocidades.

Ejemplo: Adelante rapido
atras lento,
alrededor de un arbol....

Que el profesor:
Observe si el alumno identifica los elementos espacio-temporales al
realizar las acciones en forma continua con cambios de direccién.



ler GRADO
Unidad 7

4

EXPERIMENTE LA CORRECTA POSTURA, RESPIRACION Y
RELAJACION, DURANTE EL DESARROLLO DE LA CLASE.
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PRIMER GRADO
UNIDAD 7

OBJETIVOS PARTICULARES

Al término de esta Unidad, el alumno sera capaz de:

7.1. Efectuar movimientos propios del tronco, extremidades superio-
res ¢ inferiores con bloqueos alternados, en actividades que involucren
coordinacién y velocidad, participando entusiasta y creativamente con sus
companeros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

El alumno habra de:

7.1.1 Efectuar movimientos propios de su tronco y extremidades supe-
riores inmovilizando extremidades inferiores y viceversa, en actividades
que involucren su coordinacién gruesa y fina participando entusiasta y
creativamente con sus compaifneros.

7.1.2. Efectuar movimientos independientes de su tronco y extremida-
des superiores inmovilizando extremidades inferiores y viceversa. en acti-
vidades que ejerciten su velocidad, participando entusiasta y creativamen-
te con sus companeros.

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN
Que el alumno:

7.1.1.1. Abra y cierre pinzas de ropa varias veces, colocando los brazos
en diferentes formas: arriba, abajo, a un lado a otro...

7.1.1.2. Coloque las pinzas para ropa en sus diferentes prendas de
vestir con las dos manos, pinzando: hombros. mangas, estémago. espalda,
etc., cambiando de posicion.

7.1.1.3. Coloque las pinzas para ropa en una cuerda a diferentes
alturas, cambiando de posicién.

7.1.1.4. Conduzca libremente canicas con los pies descalzos por el area
de trabajo.

7.1.1.5. Sentado sobre el piso. ruede pelotas a su alrededor.

7.1.1.6. Patee pelotas a un compaifero.

7.1.1.7. Estruje una hoja de papel periédico con las manos, hasta
formar una pelotita, luego la extienda con las manos.

7.1.1.8. Estruje una hoja de pepel periédico con los pies hasta hacer
una pelotita luego la extienda con los mismos.

7.1.1.9. Juegue con entusiasmo y alegria “Las canicas™.
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7.1.1.10. Cante con entusiasmo en grupo “Juan Pirulero™.

7.1.2.1. Corra libremente y cuelgue con pinzas para ropa una prenda
de vestir en una cuerda. lo mas rapido posible.

7.1.2.2. Quite y cuelgue de una cuerda rapidamente su suéter y camisa:
posteriormente lo descuelgue y se vista.

7.1.2.3. Tome con pinzas para ropa canicas y las meta en un bote,
alterne el movimiento aumentando la velocidad.

7.1.2.4. Tome y lance una pelota con una mano a un companero,
movilizando todo el brazo, alternando.

7.1.2.5 Conduzca una pelota con un pie de un circulo a otro, aumentan-
do la velocidad, alternando pie.

7.1.2.6. Juegue con entusiasmo y compaferismo al “Tendero™ por
equipos.

7.1.2.7. Cante alegremente “Acitrén™.

ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:
— Acttie y cante los movimientos de diferentes oficios como: lavanderas,
pintores, planchadoras. mecanicos, zapateros. costureras a diferentes
velocidades. '

velocidades.

Que el profesor:

Observe que cada uno de sus alumnos realice los movimientos propios
del tronco y sus extremidades superiores. bloqueando las inferiores y
viceversa.
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ler GRADO
Unidad 8

EXPERIMENTE LA CORRECTA POSTURA, RESPIRACION Y
RELAJACION, DURANTE EL DESARROLLO DE LA CLASE.
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PRIMER GRADO
UNIDAD 8

OBJETIVOS PARTICULARES

Al término de esta Unidad. el alumno sera capaz de:

8.1. Efectuar con facilidad los movimientos propios en grandes seg-
mentos de su lateralidad, en la practica de circuitos que involucren sus
habilidades basicas. haciendo énfasis en la fuerza compartiendo oportuni- -
dades de participacion con sus companeros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

El alumno habra de:
8.1.1 Efectuar movimientos propios de lateralidad al ejercitar sus
miembros superiores e inferiores, por medio de movimientos que involu-

cren fuerza, compartiendo oportunidades de participacion con sus compa-
fieros. )

8.1.2. Efectuar movimientos propios de lateralidad mediante el traba-
jo individual de sus miembros superiores e inferiores en la préctica de
circuitos que involucren sus habilidades basicas. compartiendo oportuni-
dades de participacion con sus companeros.

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN
Que el alumno:

8.1.1.1. Arrastre una llanta a un lugar determinado con dos manos.
8.1.1.2. Ruede una llanta libremente por el patio.

8.1.1.3. Jale hacia atrds una llanta, con la mano derecha, izquierda y
ambas.

8.1.1.4. Transporte libremente una llanta con un compafero.

8.1.1.5. Empuje una llanta con los pies. sentados en el piso en contra-
posicién con un compafiero.

8.1.1.6. Juegue “Jale la cuerda™ con sus companeros.
8.1.1.7. Cante en grupo “Mi cuerpo en movimiento™.

8.1.2.1 Recorra el siguiente circuito:
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— Se desplace como cangrejo.

— Salte un rio imaginario: W
J

PN

— Suba v baje bancos chicos sin apoyo de las manos.
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Salte un obstaculo pequefio con los pies juntos.

— Suba una rampa pequefia
inclinada sobre una llanta.

8.1.2.2. Cante en grupo: ' <
“Los deditos™.

8.1.2.3.
— Participe con entusiasmo en el siguiente circuito:

— Coloque una pinza de ropa

en una soga suspendida. "
<§//)’(
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Saltar alternando pies adentro

de aros colocados en el piso.

N

ik

\_\ P

— Realice rodadas de lefio en un colchdn.

— Avance en posiciéon de 4 puntos

de apovo ventral en todas direcciones.

e

- En posicién de lagartija con brazos extendidos gire sucuerpo teniendo
los brazos como e¢je:

-a
......

)
\
=
W



__ Con las manos apoyadas en el piso, pies en la pared, suba y baje con
pequefios pasos.

8.1.24
__ Cante con sus compaiieros: “;Qué pudo hacer con mis manos?™.

ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:
— Realice el siguiente circuito:

ESTACION |1
__ Lance un aro con una mano lo mas alto que pueda, alterne.

ESTACION 2
__ Salte con un pie lo mas alto posible, alterne.

ESTACION 3
— Ruede una llanta con una mano, una distancias determinada, alterne.

ESTACION 4
— Salte con un pie arriba de la llanta 4 veces, alterne.

Que el profesor:

Observe la utilizacién bilateral de sus movimientos al realizar las
acciones con energia.
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