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INTRODUCCION

Para dar cumplimiento a la triple tarea que el "Plan Nacignal de -
Desarrollo 1989-1994" asigna a la educacifn moderna cn sus tres pro
pbsitos fundamentales:"Responder a las demandas sociales',"Corres--
ponder a los propSsitos del desarrollo nacional" y"Promover la par-
ticipacibn social y la de los distintos niveles del gobierno para
contribuir con su potencial y sus recursos a la consecusifn de las
metas de la educaciobn nacional;"y particularmente a las dos prime
ras, asi como a la propuesta paraléla de la educacién moderna para
"ampliar y diversificar sus servicios y complementarlos con modali
dades no escolarizadas", la Educacién Inicial cobra, importancia =
estratégica, al reorienﬁfrse con los mismos criterios de justicia

y equidad.

Basé&ndose en el "Plan de Modernidad Educativa". que plantea como =
caracteristica primordial para la educaci6én inicial, extender su =
cobertura, mediante dos vias: Ampliando y mejorando la atencibn en
los Centros de Desarrollo Infantil e incrementando los modelos de

atencidn, involucrando en el proceso educativo a los padres de fa-
milia, con el propésito fundamental de favorecer el desarrollo de

las capacidades fisicas, cognoscitivas,afectivas y sociales del ni

no.

La Direccibn General de Educacidn Fisica en coordinacifn con la Di
reccibn General de Educacibn Inicial ha disefiado esta "Guia IMetodo
l6gica de Educacién Fisica para Educaci6n Inicial". la cu8l tiene

como objetivo primordial proporcionar al docente de educacibn ini

cial elementos tedbrico-précticos, que le faciliten la realizaci6n

de actividades fisicas, que propicien en el nifio un adecuado desa-
rrollo, sin demandar esfuerzos ni recursos dificiles de obtener.

Al analizar los objetivos generales que contemplan ambas direccio-
nes, se verific6 como se enriquecen estos, brindando apoyo en el -
logro del prop6sito central de cada aspecto que se maneja en Educa

cidén Inicial de la siguiente manera:



El Desérrollo Personal, que marca la importancia de estimular al -

nifo bajo tres aspectos: fisico, cognitivo y afectivo, lo cudl dar§g
como resultado la estructura de la personalidad del nifio.

Podemos ver que el cuerpo es el medio de relacidén y de comunica--
cibén con el mundo exterior y ademis el origen de todo conocimiento.

A través de diversas experiencias corporales que reciba el nifio, -
podré& crear o instalar sus hébitos, actitudes y comportamientos; -

los cuales fin&lmente constituirén su personalidad.

El Desarrollo Social; que establece la importancia en los siguien-

tes aspectos: familia, comunldad Yy escuela, para que con estos ele

mentos el nino llegue al conocimiento del mundo exterior,

El proceso de socializacién del nino, exige que éste desarrolle su
actividad social desde sus primeras etapas. Para ello es preciso -
crear las condiciones adecuadas, Y pPrecisamente la educaci6én fisi-
ca es un medio magnifico para que el nifio inicie sus relaciones so
ciales mediante el ejercicio colectivo, Ya que pone en préictica su
sentido de ayuda mutua, de esfuerzo comfn y de cooperacién.

A través de este trabajo colectivo el nifio consigue adaptarse a --
una nueva situacibn o ambiente,en el que cobra conciencia de los -
"otros" y se siente integrado en el grupo y aceptado por los dem&s.

El Desarrollo Ambiental; que marca la trascendencia de la relacién

del nifo con la naturaleza a través de: el conocimiento, la conser

vacibn y la solucidn.

El ejercicio fisico es el medio fundamental de trabajo de la educa

cibén fisica, sin negar la influencia o valor de otros medios como:

el aire, sol, agua, higiene, régimen de vida, etc., los cuales per-
miten una vida sana y placentera.

Es por esto que la educacibn fisica marca actividades al aire libre
Y en contacto con la naturaleza por medio de las cuales el niho 1o
gra conocer, entender y amar a la naturaleza.



Con todo lo anterior podemos ver que el nino actua y evoluciona en
forma integral y continua, conformando gradualmente su conocimien-
to por medio de acciones y reflexiones que efectfia con todo cuanto

integra al mundo exterior.

Por ésto es necesario ofrecer al nifio un ambiente rico en estimulos
que le permitan interactuar sobre los objetos, personas y naturale-
za; v se le dé la oportunidad de aprender haciendo, de experimentar

libremente, y participar tanto fisica como mentalmente.

Es importante mencionar que uno de los medios principales de donde
el nino extrae experiencias para enr}quecer‘su conocimiento se da

a partir de la movilidad fisica que despliega. Los desplazamientos
del propio cuerpo en el espacio, sus acciones sobre objetos concre
tos, las interaccion@g con otros ninos durante el juego esponténco
o0 dirigido etc., son de fundamental importancia para consolidar --
paulatinamente sus coordinaciones motoras, favorecer su desarrollo
fisico general y la construccién de su pensamiento; por lo tanto,

cada accibén tendiente a propiciar, respetar y orientar la activi--
dad fisica del nifio debe considerarse como imprescindible para fa-

vorecer su desarrollo integral.

En el nino pequenc se dan las primeras experiencias que le permiten
salir poco a poco del "aura materna" para adquirir una relativa in-
dependencia de pensamiento y accibn gracias a la autonomia de movi-
mientos amplios y finos que por medio de situaciones le posibiliten
tanto los grandes desplazamientos como la ejecucibén de movimientos

precisos y que propicien su salud fisica y mental, en la participa
cidn y disfrute de todas aquellas acciones guiadas hacia un bienes-

takte



CARACTERISTICAS GENERALES DEL NINO DE 0 A 4 ANOS DE EDAD.

Es importante que el educador conozca ldas caracteristicas -
evolutivas de maduracibn del nifio, con el fin de proporcionarle
una estimulacibn que respete su ritmo de desarrollo individual,
y le permita desenvolverse favorablemente con los demis ninos vy
adultos. El desarrollo de los contenidos se basa en dichas ca-=-

racteristicas evolutivas.

LACTANTES I (de 0 a 6 meses)
EDAD: 0 meses

=~ bresentan reflejos innatos de conservacién:

Reflejo de succibn.- Al tocar al interior de su boca, esti=
mulando el paladar blando (la zona posterior carnosa de su

paladar) succionarén.

- Reflejo de busqueda .- Permite al nifio obtener alimenta--
cibn, el cual se vuelve hacia un estimulo t&ctil aplicado a

su mejilla y llega si a la leche.

- Reflejo de moro.- El1 infante estira los brazos y los dedos
de las manos; y también algo débilmente las piernas, y a =
continuacidn lleva las cuatro extremidades, asf como los de
dos, a una postura de flexi6n contra el cuerpo; al escu--
char un ruido fuerte o si se le sacude ligeramente: la cabe-
za.

. Reflejo tdnico nucal.- Se manifiesta por el mayor tono mus-
cular de las extremidades hacia las cuales se vuelve la ca-

beza.

S Reflejo de marcha.- Muchos infantes "caminan" si se les SOs
tiene en posicidn vertical de tal manera que sus pies pue--
dan tocar una superficie horizontal plana. Esta pauta de -~
marcha incluye una nitiva elevacidn de la rodilla, pero no
hace intervenir otras partes del cuerpo.

- Reflejo de babinski.- Tiene lugar cuando se golpea de mane-



ra leve la planta del pie, se produce extensibn, hacia --
arriba de los dedos del pie, en especial del dedo gordo.
El organismo se fatiga ré&pidamente debido a su falta de madu-
rez y al esfuerzo que debe realizar para lograr las correla-
ciones de y entre sus visceras y mecanismos Sensorio-motri--
ces.
Mantiene la postura fetal.

Suenio casi constante.

EDAD: 1 mes

Atiende mediante una reaccibn total de su cuerpo a cualquier

estimulo.

En posicidn prona, levanta el mentén.

Le complace permanecer con la vista inmévil, contempla por se
parado las masas de grandes dimensiones, como la ventana,etc.
Cabeza predominantemente a un lado.

Campo visual, estd estrechamente ligado a la posicibn de la ca
beza.

Ambas manos se encuentran cerradas.

Manifiesta tranquilidad y bienestar al mamar, bafiarle o coger

le en brazos.

EDAD: 2 meses

El reflejo tdnico nucal es parte del plan fundamental del sis
tema total de reacciones. ]

Conserva los dedos fuertemente cerrados en horas de vigilia.
Amplia el ambito de su visibén a 90°.

Contempla el mundo que le rodea en forma mas directa y discri
minativa.

Retiene algfin objeto que le coloquemos en su mano.

Cesa el movimiento al escuchar un ruido.
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DAD: 3 meses

Mantiene la cabeza en el plano de la espalda cuando se le - -
sienta.

Puede succionar perfectamente.

La prensibn ocular, precede a la prensibén manual.

Examina y sujeta algo con la mano unos instantes.

Le complace permanecer con la vista inmdvil durante largo ra-
to.

Si se desplaza un objeto (anillo) suspendido dentro de su - -
campo visual lo sigue con un movimiento combinado de ojos y -
cabeza.

Al intentar sentarlo presenta la cabeza erecta pero bambolean
te.

Patalea y llora en un solo movimiento de brazos, piernas y ca
beza.

“n posicibén prona se mantiene apoyado sobre sus antebrazos.
En postura de sentado todavia espalda argueada.

Las manos se abren y cierran de manera esponténea.

Amplia el movimiento de su cvabeza y de su visibn a 180°.
Presenta movilizacidn global y segmentaria de su cuerpo.
Cabeza vuelta hacia un lado preferido.

Suspendido inicia la extensibén de piernas; las cuales tienen
alin poca participaci®dn en el apoyo del cuerpo.

Se puede voltear de un costado hacia su espalda.

Juega con su cuerpo.

El reflejo tbnico cervical, actitud de las mé&s constantes en
las doce primeras semanas, prepara literalmente el camino de
la prensibn.

Intenta atrapar las cosas con las manos.

EDAD: 4 meses

Juegua con los pies.
Se esfuerza por mantenerse sentado con cabeza erecta y pies -

semiflexionados.
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- Se toca los dedos de los pies.

- Sostiene un objeto con la mano.

- Hacia el 3er. y 4o0. mes el nifio sigue con la mirada un objeto
gue cruza ante sus ojos, o entra en contacto con sus manos --
cuando pasan por su campo visual.

- Semi-repta.

- Da palmadas.

- Trenza las mangs.

- Su capacidad perceptual ha progresado.

- Tiene tendencia a rodar.

= Ta cabeza comienza a preferir la linea media, lo que le permi
te un control mucho mejor de todo el panorama visual.

- Se puede sentar si se le ayuda.

EDAD: 5 meses

- Mueve la parte superior del tronco.

- Es capaz de distender las piernas.

- Mueve la cabeza en todas direcciones.

- Inicia el arrastre.

- Consigue estar sentado con ayuda de las manos, su tronco lo -
inclina al frente.

- Entre el 50. y 60. mes la prensién es palmar, efectudndose --
-entre los filtimos cuatro dedos.

- Manipula objetos pequenos.

- En posicibn prona consigue levantar el pecho.

- Sus brazos esta@n dotados de mds fuerza.

- Intenta agarrar los objetos con una sola mano.

- Capacidad para erquir su cuerpo apoydndose en las piernas.

LACTANTES II (de 6 a 12 meses)
EDAD: 6 meses

- Se mete las cosas a la boca.
- Gira la cabeza hacia el lado del ruido.
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- Se arrastra.

- Sentado se inclina hacia adelante y utiliza las manos para --
sostenerse.

- Manipula en diferentes posiciones.

- Se interesa por movimientos gruesos.

- No puede tenerse en pie ni agarrandose de algo.

- Jugando agafra su pie.

- En posicidn supina rueda a posici6én prona. \

~ Trata de alcanzar los objetos.

- No hay oposicidn del pulgar al agarrar.

- Juega necesariamente asiendo y transfiriendo objetos de una
mano a otra.

- En supino eleva los pies en extensibn.

EDAD: 7 meses

- Manipuleo de utensilios.

- Siguen con la vista a las personas que pasan.

- Coge y suelta objetos con las manos.

- Transfiere de una mano a otra correctamente.

- Se sienta solo sin perder el equilibrio.

- Puede sostener su peso al ponerlo de pie.

- Suelta un cubo cuando se le da otro.

- Sujetandolo por debajo de los brazos,da pequenos saltos o - -
brincos como si quisiera andar.

- Sentado se mantiene erecto més tiempo.

EDAD: 8 meses

- Se sienta solo.

- Trata de levantarse si se le sostiene

- Oposicidn de los pulgares para agarrar.

- En prona gira en forma circular.

- Intenta persistentemente alcanzar objetos distantes de su ma-
no.

- Se mantiene de pie brevemente si se agarra de algo.

14



EDAD: 9 meses

- Se mantiene sentado por mis tiempo, puede inclinarse y recupe
rar la posicibn inicial.

- Se mantiene de pie durante un minuto apoyé&ndose con las manos.

- Gatea.

- Utiliza el dedo iIndice para tantear.

- Gira la cabeza si oye a aitguien hablar.

- Desaparecen los reflejos de prensifn palmar y plantar.

- Se observa el reflejo de sosté&n en los mismos.

- Por medio de gestos y movimientos expresa un lenguaje corpo--

ral y gestual.

EDAD: 10 meses

- Gatea bien.

- Se arrastra eficazmente.

- Golpetea ambas manos como haciendo tortitas.

- Golpea entre si los objetos.

- De supina se incorpora a la'posicifn de sentado.

- Ejercita la presicibn bimanual y simétrica a nivel superior.
- Desenvuelve un objeto envuelto enfrente de él. '

EDAD: 11 meses

- Estd en condiciones de mover ritmicamente sus extremidades.
- Se sienta con seguridad.

- Rueda sobre si mismo.

- Se sienta y se para apoyandose de algo.

- Camina sostenido por ambas manos.

- Examina los objetos en su mano.

- Lanza un objeto sin tener direcci®bn.

- Se mantiene de pie agarré@ndose del pasamanos.

15



LACTANTES III (de 12 a 18 meses)
EDAD: 12 meses

- Camina con ayuda.

= Muestfa mayor firmeza en sus movimientos prensiles.
- Tiene agarre de pinza (de 9 a 12 meses)

- Pasa por encima de objetos bajos.

- Saca y mete objetos de un recipiente. &

- Trata de pasar paginas de un libro.

- Sentado puede girar o torcer el tronco.

- Mantiene la cabeza erguida.

EDAD: 13 meses

- Sabe masticar alimentos consistentes.

- Anda, sujetdndose de los muebles o. de una sola mano.
= Puede arrojar una pelota.

- Los alcances de la atencidn son mayores.

- Intenta hacer una torre con cubos pero falla.

- Tira y levanta objetos, agarréndose a algo.

- Trata de meter una pildora en la botella pero falla.

EDAD: 14 meses

- Cbopera para vestirse.

- Saca objetos de una caja con tapa y los vuelve a meter.
- Sabe empujar un cochecito.

- Abre y cierra la boca en espera de comida.

- Puede arrojar un objeto (pelota) voluntariamente.

- Sube gateando 3 & 4 peldafos.

EDAD : 15 meses

- Sigue con la mirada a una pelota que rueda lentamente.
- Sehala objetos con el dedo fndice.

- Se mantiene 10 segundos cn pie..
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- Anda 10 pasos balance&ndose, después cae por derrumbe.

~ Le encanta el juego esponté@neo y ensimismado.

EDAD: 16 meses

~ Se mira en el espéjo.

- Sabe tirar objetos con ambaz manos.

- Se agacha para coger alguna cosa que se le ha caido.

- Intentando hace un trazo.

- Necesita. varias pruebas para construlr una torre de 3 cubos.

EDAD: L7 meses

- Sabe sujetar una taza solo.

- Sabe levantarse apoyandose primero £on las manos.
- Puede subir escalerascon ayuda.

~ Su sentido de verticalidad ha mejorado.

- Intenta lineas vertical y horizontal con lépiz.

- Comprende 6rdenes simples y hace peticiones.

EDAD: 18 meses

- Desenvuelve objetos envueltos.

- Se mueve velozmente con paso tieso, no corre pero es superior
a caminar o hacer pinitos.

- Representa acciones imitativas como peinarse, lavarse, etc.
lo que ve.

- Su codo es mds diestro y le permite volver paginas de 2-3 por
vez.

- Hace torres de 3 6 4 cubos.

- S5e sienta en su silla con m&s soltura.



MATERNAL I (de 18 a 24 meses)

EDAD: 1 ano 6 meses; a 2 anos

- Logro parcial del dominio de . sus piernas.

- Sube escaleras tomado del pasamanos

- Baja escaleras sostenido de una mano.

- Arrastra un juguete con ruedas mientras camina.

- Normalmente es lo bastante diestro para colocar unfbubo sobre
otro.

- Necesita algunos intentos para construir torre de 5 & 6 cubos.

- Puede arrojar y patear una'pelota.

- Se sehald la nariz, el pelo, los ojos, etc.

- Discrimina espacio y formas.

- Camina hacia atrds (] afo 9 meses)

- Corre.

- Puede manejar un triciclo.

- Le agradan los cantos y puede aprender varios

- Agarra un vaso pequefio con una mano y bebe sin derramar.

- Puede quitarse y ponerse ropa sencilla.

- 8i le desatan los cordones puede quitarse los zapatos.

- Intenta saltar (casi no se despega del suelo).

- Introduce la cuchara en la boca correctamente.

MATERNAL II (de 24 a 36 meses)

EDAD: 2 anos a 3 anos

- Posee mayor control postural.

- Posee rodillas y tobillos més flexibles.

- Distingue entre lineas verticales y horizontales.

- No necesita ayuda para subir y bajar escaleras.

- Se ve forzado a usar un pie para cada escal6n.

- Puede saltar desde el Giltimo escaldn sin ayuda.

- Puede correr sin perder el equilibrio, pero todavfa no puede
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hacer giros avanzando.

- M&stica automdticamente.

- Mayer control manual.

- Al efectuar giros no puede detenerse stibitamente.
Puede construir torres de 6 & 7 cubos.

- Progresa en la coordinacién motriz fina.

- Puede cortar con tijeras con punta Roma.

- Puede ensartar cuentas con una ahuja.

-~ Permanece sentado en su silla durante ratos mds largos.

- Identifica verbalmente partes de su cuerpo.

- Interpreta con movimientos, lo que ve y lo gue oye.

- Tiene facilidad para maniobras horizontales.

- Empuja una silla hasta determinado lugar.

- Puede rebotar una pelota de 22 cm. de circunferencia.

-~ Ayuda a vestirse y desvestirse.

- Disfruta enormemente la actividad motriz gruesa.

- Puede abrir cajas.

- Salta en dos pies.

- Le interesan los juguetes de manipulaciSn y construccidn.

- Camina en punta de pies.

- Vuelve paginas de un libro de una a una.

- BEquilibrio momentaneo sobre un pie.

- Empieza a hacer distincitn de si mismo y de los objetos en el
espacio.

-~ Puede caminar de costado y hacia atrés:

- Entiende indicaciones de arriba, abajo, adentro-afuera, cer-
ca-~lejos, abrir-cerrar.

- Lanza una pelota pequena de 1.25 a 150

MATERNAL IIT (de 36 a 48 meses)
EDAD: 3 afnos a 4 afnos

- Construye torres de 9 a 10
- Mayor dominio de la coordinacibn neuromuscular.
- Dobla un papel a lo largo y a lo ancho.
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Tiene dificultades en direccibén oblicua.

Su correr es suave. j

Aumenta y disminuye la velocidad.

Da vueltas cerradas y frenadas bruscas.

Sube escaleras sin ayuda alternando los pies.

Salta del dltimo escalén con pies juntos.

Salta con pies juntos hasta 30 cm.

Su sentido del equilibrio estd m&s perfeccionado; equilibrio
moment&neo sobre un pie.

Camina con menos balanceo.

Identifica planos del cuerpo en relacibn con objetos.

Su percepcibn de la forma y relaciones espaciales dependen de
las adaptaciones posturales y de equilibrio.

Se inclina por resolver problemas espaciales.

Realiza trazos verticales vy horizontalek.

Puede rebotar una pelota de 22 cm. de circunferencia, mas de
un metro.

Demuestra mayor interés y habilidades para vestir y desvestir
se solo.

Sabe desabotonarse por el frente y de costado.

Sabe desatar y quitarse los zapatos.

Marcado inter&s por la actitud motriz gruesa.

Puede copiar circulos.

Puede secar platos.

Se batancea en un pie durante 8 sequndos.

De 3 anos 7 meses a 4 afos empieza a saltar en un pie.
Agarra un l&piz correctamente.

Sefiala casi todas las partes de su cuerpo.

Puede dibujar und persona en tres partes, cabeza, tronco =
extremidades.

Camina cortos trechos sobre la viga de equilibrio.

Puede lanzar una pelota hasta unos metros de distancia.
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VISION GENERAL DE LOS CONTENIDOS

".a Educacibn Fisica se considera como una disciplina pedagfgi-
ca que mediante la actividad fisica, tiende a la eficiencia del
movimiento desde las habilidades motrices més simples hasta las
més complejas con la finalidad de propiciar y conservar el - --
equilibrio de la capacidad funcional del educando, de tal mane-
ra que favorezca a las condiciones de salud y repercuta en sus
ambitos coghoscitivo, afectivo y social".(l)
Para la mejor comprensifn del valor educativo de la educacibn -

fisica, es necesario revisar los conceptos que la sustentan.

Considerando que las llamadas habilidades motrices son las dife
rentes caracteristicas cualitativas,innatas en el ser humano y
gque mediante el proceso educativo se desarrollan al mejor grado

de posibilidad individual.

La Guia Metodol6gica de Educaci6én Fisica se basa en dichas habi-
lidades como su gran contenido, (ue a su vez se divide en dos =--

generales:

- Organizacidén del Esquema Corporal

- Rendimiento Fisico

La Organizaci6tn del Esquema Corporal, se refiere a la toma de -
conciencia del individuo acerca de sus posibilidades de movimien
to relaciondndolos con el espacio, objetos y personas que le ro-

dean a fin de desarrollar sus habilidades perceptuales.

El Rendimiento Fisico, es la respuesta con eficiencia de movi=-
miento a un estimulo dado, procurando el incremento de las habi-
lidades fisicas de tal manera que incidan favorablemente en su

crecimiento y desarrollo.

(1) Programa de Educacién Ffsica, para el nivel de Lactantes y
Maternales, Pag. 17
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CONTENIDOS GERERALES DE LA EBUCACION FISICA

( GRAN CONTENIDO

CONTENIDOS ESPECIFICOS h

.

CONTENIDOS GENERALES
= IMAGEN CORPORAL
ORGANIZACION DEL ESQUEMA CORPORAL - UBICACION ESPACIC-LIEMPD
HABILIDADES 0 ~ COORDINACION DE EJES CORPO
HABILIDADES PERCEPTUALES BALES
LATERALIDAD
g CUORDINACION (GRUESA ¥ PINA)
RENDIMIENTO FISICO EQUILIBRIO
& FLEXTBILIDAD
HABILIDADES FISICAS EUREIA
NG
i 3
( \
ACTIVIDADES POSTURA RESPIRACION RELAJACTON
PERMANENTES
=




Es de suma importancia que para el desarrollo de las habilida-
des perceptuales y fisicas, se propicien estfimulos adecuados -
por medio del trabajo contfinuo, para desarrollar a las que el -
educando por naturaleza no las utiliza facilmente; y a las que
realiza con mayor-eficiencia darles el tratamiento necesario ==
con el propbsito de conservarlas en condiciones Gptimas, toman-
do en cuenta el nivel y grado educativo, asi como la individua-
lidad.

Asimismo se consideran las "actividades permanentes" que se re-
fieren a la postura, relajacibn y respifracibn, acciones que se
efectuardn durante toda la accibn educativa reforzando su co--
rrecta ejecucibn, lo que redundar& en beneficio del nino.

ORGANIZACION DEL ESQUEMA CORPORAL
El cuerpo es en el nifo el instrumento con gue percibe al mundo
y es a través de &ste que entra en relacibn con €l, la educa--
cibn fisica propicia aprerdizajes significativos para el conoci

miento, uso y control del esquema corporal.

La organizacibn del esquema corporal proporciona al nino estimu
los sensoriales que le ayudan a desarrollar sus actividades per
ceptuales, como al discriminar la imagen de su cuerpo, los mo-
vimientos de este en el espacio y en el tiempo, su lateralidad

y la coordinacibén de sus ejes corporales en su constante didlo-

go con los objetos, las personas y el medio circundante.

Dado que la construccibn del esquema corporal, se realiza en --'
forma global durante los primeros anos de la vida, es necesario
estimularlo en los siguientes aspectos: Imagen Corporal, Ubica-
©¢ifn Espacio-Tiempo, Coordinacibn de Ejes Corporales y Laterali
dad, de los cuales los dos (ltimos se consideran (inicamente has

ta maternales II, como se auestra en el cuadro No, 2



ve

ORGANIZACION DEL ESQUEMA CORPORAL

LACT.

I

LACT. II LACT. III MAT. I MAT. il

MAT. I[II

IMAGEN CORPORAL

UBICACION ESPACIO - TIEMPO

IMAGEN CORPORAL

UBICACION ESPACIO -TIEMPU

COORDINACION EJES

CORPORALES

LATERALIDAD

CUADRO 2



[MAGEN CORPORAL

"T.a imagen corporal se puede definir como la intuicifén global o
conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, va sca ¢n estado de -
reposo o en movimiento, ¢n funcifn de la interresacién de sus -
partes y sobre todo de su relacidn con ¢l espacic y los objetos
(2)

gue nos rodean'.

Entre mas precisa y completa sea la imagen jque del cuerpo se --
tenga, mejor se estableceran las relaciones del nino con el mun

do exterior.

IMAGEIN CORPORAL

IMAGEN CORPORAL
= Lo movilldad | lomcyHidod y comraste

~Comandenro el Cuerpo

PeT w
obaza
Tronco
Exhbetniudss
Svperwres
Cemansicn lofol
A T
(Estctara)
Exliemidzdos
intesiores

(2) Le Boulch, Jean Educacién por el Movimiento,p&gina 87
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UBICACION ESPACIO-TIEMPO

Ubicacibn Espacio-Tiempo es la capacidad que tiene el individuo

para demostrar dowiaios sobre su entorno.

La nocibn espacial es la orientacifn del cuerpo en el espacio
en relacidn con los objetos y las personas que lo rodean en - -
cuanto a planos, niveles, direcciones, distancias, etc., y que
la nocidn temporal consiste en la apreciacién de un orden suce-=
sivo del tiempo por medio del ofdo y la percepcibn del movimien
to respecto a ritmos y velocidades.

El nino como ser humano necesita conocer el medio en que se de-
sarrolla al moverse en el espacio necesita situarse y saber co-

mo actuar en el mundo en gque vive,

VBICACION ESPACIO - TEMPO
= Diracciones

Arribg

UBICACION ESPACIO ~TIEMPO
= Ubiccciones, Arribe

Oereche

Fronte iQuicrda

Abaje

A un lado do }
tuyra de Atray da
B e

na
(=)}



CCORDINACION DE EJES CORPORALES

lL.a coordinacidn de los sjes worporales se refiere al trabajo ii
terrelacionado Jde los diferences seglientos corpordblon.

Para fines de la aplicasiin y manejon de este contenida, se ddeno
minan ejes corporales a [as lineas imaginarias gque dividen Al

cuerpo en dos partes de la sijuiente manera:

- Eje Longitudinal (L)
Dividé al cuerpo 'en una mitad derecha y otra izquierda y se

materializa en la columna vertebral.

- Eje Transversal (t)

v
o
o

Divide al cuerpo en una mitad superior y otra inferior. s

eje es perpendicular al longitudinal.

- Eje Dorso-Ventral (d)

Divide al cuerpo en una parte anterior y otra posterior.

EJE LONGITUDINAL (L) EJE DORSO -VINT=AL (d)
(L)

(d)

Planeo
Derccho

Pluno Ptano
lzqulards Anlarior

Pluno
Poslacior

Y

\f
’ Eje lr‘onsv-er:.cl
)
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lLa utilidad de identificar los ejes corporales es para poder --
realizar movimientos con uno o més segmentos del cuerpo indepen

dientemente de los otros restantes.

rartiendo de este contexto, se puede observar que los primeros -
movimientos que el nino realiza son globales, interviniendo en

ellos las grandes masas musculares, logrando independizarlos de-
bido a la maduracién del sistema nervioso que se da con la mieli

nizaci6tn de las neuronas.

El trabajo de este contenido favorece a la futura distincién de
derecha e izquierda de su cuerpo y mds adelante a la proyeccidn
de estas zrnferencias sobre los objetos de su medio y sobre el

mundo de los demé&s.

El trabajo que se realiza en estas edades es unicamente de movi-

lizacidn de los segmentos corporales.

CUADRANTES
)

~
Suparror Deracho Superiof |zquior do
PLANG 4
SUPERIOR
L Eje trancvarsal
PLANO J
INFERIOR
Inf3rior Deracho mienor izquerdo
—
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LATERALIDAD

La lateralidad puede definirse como la manifestacidn del conjun-
to de predominsnc¢ias particulares de una y otra de las diferen-
tes partes del cuerpo a nivel de extremidades superiores & infe-

riores y el sentido del ofido y la vista.

Los primeros movimientos gue realiza el nino son bilaterales, en
.ﬁbnde no existe la diferencia ni aislamiento de un lado del cuer
po y del otro; unos meses mis tarde realizaré ncovimientos unila-
terales aunque todavia sin distincidn del predominio lateral y

@xperimentado por igual con ambos lados.

Entre los cinco y doce afos el nifno se convierte completamente -
en unilateral y se inclina a realizar todas o la mayoria de sus
‘actividades utilizando un solo lado.

(L)

Derecho {zquierdo




Corntenicdcs Elementos
Especificces i
-
Grandes
Segmentos

/
imagen Corporail <
' Partes del

cuerpo

( Ubicaciones

Dirx&cciones
Dimensiones

Ubicacién Distancias
Espacio-Tiempo
Formas

Velocidades

Ritmo

30

Componentes
Cabeza, tronco, extre
midades superiores e

inferiores

Cara, frente, ojos, -
mejillas, orejas, na-
riz, boca,mentdn, pe-
cho, espalda, brazo,
antebrazo, manos, de-~
dos, pierna, muslo,

pie, dedos...

arriba de, abajo de,
a un lado, de, adelan-
te de, atrds de, aden

tro de, afuera de.

arriba, abajo, al fren
te, atrds, a un lado

a otro.

grande, pequeno,largo,

corto.

lejos, cerca

circulo, tri&ngulo, -

cuadrado.

rédpido, lento

propio y externo



s

&
L5
m
n

'

Movimientos

Bilaterales

Movimientos
Unilatersies
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soncitudingl , transveyr

extremidades superic--
res.e inferiores, vis-

ta, oidce.



RENDIMIENTO FISICO

El rendimiento fisico es el ¢£ccundo contenido de nuestra &rea
y se define como la utilizacitn eficiente de las habilidades -
fisicas, de tal manera gue sean mejor aprovechadas al ejecutar

acciones motrices.

Las habilidades fisicas, son las caracteristicas cualitativas
innatas del ser humano por las que muestra los distintos movi--

mientos que puede realizar.

Las habilidades fisicas, se determinaron de acuerdo a los com-
ponentes neurofisioldgicos que intervienen en la realizacidn de
un movimiento, resultando ser la coordinaci®n, la fuerza, el -
equilibrio, la flexibilidad, la agilidad, la resistencia y la
velocidad. De las anteriores y de acuerdo a las particularida-
des de los ninos de estas edades, solamente se atender3n las -
habilidades de: coordinaci6n, fuerza, equilibrio y flexibili--
dad.

[¥ RENDIMIENTO FISICO <]

=N
B

HABILIDADES BASICAS
(Enfdsis en el trabajo de cada una)

COORDINACION

FUERZA

EQUILIBRIO

FLEXIBILIDAD




DESCRIPCION DE LAS HABILIDADES FISICAS

Coordinacidn:

BEs la capacidad neuromuscular que tiene el organismo para movi-
lizar las diferentes masas musculares de manera seleccionada y
ordenada. Para poder controlar sus movimientos uno de los prime
ros y a la vez de los mds importéntes patrones motrices de ajus
tar por el nifno son los desplazamientos como el gatear, reptar,
caminar y trotar. Igual de importantes seran los movimientos de
lanzar, transportar, levantar, etc. Estas actividades muscula--
res gruesas son el inicio del desarrollo corporal y sirven de
antecedentes para movimientos futuros més finos y aprendizajes

mds complejos, es decir destrezas ojo-mano y ojo-pie.

La coordinacibén motriz fina, se obtiene como resultado de movi=-
mientos cada vez més especificos de diferentes partes del cuer-
po: cabeza, brazos, manos, dedos; etc.. Con los que se adquie--
re el control muscular preciso, es decir la coordinacibn del mo

vimiento y la precisi6bn del gesto, del ritmo y del espacio.




Fuerza:

Es la capacidad de un organismo para ejercer con su musculatura

una presién o traccibn contra cierta resistencia.

Para la ejecucibn de cualquier movimiento, se requiere de la -
fuerza pues sin esta, no se puede producirlo o detenerlo; esta
es indispensable para que el ser humano pueda realizar las acti

vidades cotidianas.

En el nino esta habilidad se va incrementando proporcionalmente
a su desarrollo neuromotor y siguiendo las leyes cefalocaudal y
pr6ximodistal, por ello es que empieza en el cuello, dando lu--
gar a los movimientos de la cabeza luego en la parte superior -
del tronco facilitando los movimientos de los hombros, los bra-
z0s y las manos y finalmente a la parte inferior del tronco per

mitiendo el movimiento de las piernas.

En la medida que la fuerza muscular va aumentando, el nifio in-~
tentard los volteos, podr& sostener la cabeza por periodos mis
largos, asi hasta llegar a la bipedestaci6n.

Es muy importante considerar que el sistema 6seo en el nifio de
esta edad afin es débil y por lo tanto no debe realizar una ten-

sién muscular prolongada.
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BEquilibrio:

Es la capacidad sensoriomotriz que tiene el organismo para con-
servar el centro de gravedad sobre su base de sustentacibn y se
logra por medio de una interaccién de los m@isculos con las arti
culaciones por lo que el cuerpo puede asumir y sostener una de-

terminada posicibén contra la ley de gravedad.

El eqguilibrio puede ser dindmico o estd&tico. Dindnico; - -
cuando se puede conservar establemente una postura al realizar
desplazamientos y estltico; cuando el cuerpo sostiene una deter

minada posicién en un mismo estado.

Un buen equilibrio proporciona al nino la base para un movimien
to eficiente con un menor esfuerzo, de no ser asi puede presen-
tar problemas en el espacio, al necesitar readaptar la postura
constantemente, provocando mayor esfuerzo y gasto de energia en

la ejecucidn de sus acciones.

Es muy importante tomar en cuenta que:

"E1l centro de gravedad de los ninos pequenos y adolescentes es
mds elevado que el de los adultos, como consecuencia del tamano
desproporcionado de la cabeza y el torax y de la relativa corte

dad de los miembros inferiores. En general, cuando mds pequeno

es el nino, tanto mas elevado se haya su centro de gravedad y
(3)
a" :

por lo mismo, menor es su estabilida

(3) Rasch-Burke, Kinesiologfa y Anatomfa Aplicada Pdg. 107



Flexibilidad:

Es la capacidad del organismo para manifestar su movilidad arti

cular y elasticidad muscular.

En los ninos de éstas edades es muy notoria la capacidad que --
tienen sus articulaciones para realizar movimientos muy amplios,
sin embargo, es importante mantenerla adecuadamente estimulada,
con la finalidad de que no disminuya su calidad en la medida que
va creciendo y desarrollédndose el organismo.

Contenidos
Especificos Elementos Componentes
9
Movimientos en los
que intervienen to-
1.- Coordinaci6bn Movimientos das sus masas muscu
Gruesos y lares
Finos. Movimientos:
0jo-mano
N I ;
ojo-pie



Estética o
Diné&mica

Peso corporal y/o
de un objeto.
Distancia-o altura

de saltos.
Lanzamientos y des
plazamientos.

Nt

Cambios en la bhase
de sustentacidn.

Estatico o Cambios del centro

1.~ Bquilibrio < Dinamico de gravedad

| Cambio en el ritmo
de la accifn.
Duracién de la eje

cucién del movimien

5 to.

Elasticidad y tono
lMovilidad Articular de los complejos -
Elasticidad Muscu--

lar. lares.

4.- Flexibilidad < articulares y muscu

N

ACTIVIDADES PERMANENTES

Como anteriormente se refiri6 las actividades permanentes son la
postura, relajacibn y respiracidn; son acciones de orientacibn y

reforzamiento que el aplicador de la guia dirige en cada momento
5ge asi convenga.
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terminaciones nerviosas propioceptivas situadas-en los mscu--

los, articulaciones y tendones"(4).

Es necesario tener en cuenta que para cada persona la posicién
correcta del cuerpo es quélla que relacione a todas las partes
corporales correspondiendo a su tipo de constitucibn, a su pe-
so y composicibn, a su proporcibn y que se aproxime mis a la -

armonia en cada posicibn.

Re8lajacibn:

"Por relajacibn se entiende al reposo muscular, acompanado de -
(5)
1 :

tranquilidad menta
" La relajacibn contribuye entre otras cosas, a que el nifno - -
adquiera conocimiento de su propio cuerpo y sus funciones; dis
minuya sus gasto calbrico y tensibn nerviosa; retrace su fdtiga
: G ) 6

Yy mejore sus relaciones 1nter—personales"( ).

£s importante conducir al nifio a que ejecute actividades de re-
lajacién global y segmentaria, donde trabajen sus masas muscul a
res paralelamente al desarrollo de la esfera afectiva propicién
dole el descanso que le evite tensiones nerviosas y haciendo -

que establezca por este medio el didlogo con su cuerpo.

Respiracifn:

Puede considerarsele a ésta como la m&s importante de las fun--
ciones del cuerpo porque de ella depende la funcién de todas --
las demés, precisamente por ésto la encontramos involucrada en

todas las acciones de nuestra vida.

"La respiracibn es la entrada y salida de aire de los pulmones
(inspiracifn y espiraci6n) acompafiada con elevacién y depresibn

(4) WHEELER, H. Ruth. Educacibn Fisica para la Recuperacibn.p.219
(5) D.G.2.F. Muxiliares Didicticos del Nivel Primaria. pdg. 101-102
(6) D.G.E.F. ob. ¢it. Pag. 88
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@ la caja tordcica y con descenso y asenso de la base del - -
prax debido a la contraccibn y relajacibn del diafragma(7).

MEDIOS DE LA EDUCACION FISICA

wfueducacién fisica cuenta con una serie de medios que le permi
fen cumplir con mayor eficiencia sus objetivos, de entre ellos
.

Be retoman las técnicas de recreacibén que son actividades que -

propuesta.

o)

MEDIOS DE LA EDUCACION FISICA '

( Ein

TECNICAS CANCTIONES

DE
JUEGOS

RECREACION BApNEY RS

e Y,

Por su importancia se utilizan para estas edades, los cantos, -

- - s
(7) RASCH, J. Philip y BURKE, K. Roger. Kinesiologfa y Anatomia
Aplicada 'Pag. 378
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Canciones:

Constituyen un recurso metodolégico en las actividades fisicas;
mientras m&s pequefio sea el nino, es necesario con la voz més
dulce y m&s clara. Al nifo le agrada la repeticién y el hablar
ritmico con variedad de sonidos. Estos sonidos pueden ser agu--
dos, graves, fuertes, suaves, largos, cortos, de voces e instru

mentos diferentes.

Juegos:

Es fundamental en la vida del nifio ya que es una forma de desa-
rrollarse fisica e intelectualmente y de dar un impulso a las -
actividades méds diversas. A través del juego aprende a ser crea
tivo, constructivo e independiente, va que es un medio de auto-
expresidn. Su valor se ha reconocido a través del tiempo por el

efecto formativo que produce.

Rondas:

Son movimientos realizados en circulo, acompanados por cantos
y desplazamientos en uno y otro sentido, giros y cambios de ve-

locidad.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Son un recurso que persiguen la continuidad de los procesos for

mativos de la escuela.

Las actividades complementarias son: Las actividades acuaticas

y las convivencias.

Actividades Aculticas:

Son actividades de esparcimiento y recreo que tiene como fin pri

mordial que el nifo asocie la idea de palcer y agrado con la del
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:Jitaf en el agua; brinda al educando la oportunidad de jugar 13

bremente con y en el agua.

Convivencias:

Son acciones recreativas de cardcter social, que tienen como pro
pbsito fundamental estrechar una mejor relacién entre padres-hi
jo-maestro lo cual redunda en un bién comfn.

A

tes en los que el aplicador podrd encontrar sugerencias de estas

\1 final de este documento se¢ incluyen los anexos correspondien-

actividades para cada uno de los temas tratados.

ACTIVIDADES DE APOYO

- Son acciones precisas encaminadas a fortalecer y reforzar el tra
- bajo que se realiza durante las clase, siendo estas: Las rutinas
" de activacibn colectiva y las tareas.

Rutinas de Activacidn Colectiva:

Son una combinacibén secuenciada de ejercicios que pueden ser o
no acompafados con mdsica y tienen una duracifén de 5 minutos.

En la presente guia se anexan algunas rutinas.
Tareas:
Son actividades extraclase, que nos permiten reforzar aprendiza-

jes, siendo eminentemente pré&cticas y de f&cil ejecucibn. Es la
educadora quien las sugiere a los padres de familia.
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ESTRUCTURA DE LA GUIA

Esta gufa esta acorde con la oreanizacibén gque tiene la Direccidn
General de Educacibén Inicial; la cual considera las siguientes -

divisiones grupales:

- Lactantes 2 de 0 a 6 meses
- Lactantes TITIL de 6 a 12 meses
- Lactantes IILI de 12 a 18 meses
- Maternal L de 18 a 24 meses
- Maternal IT de 24 a 36 meses
- Maternal III de 36 a 48 meses

En el nivel de lactantes, por los fndices de maduracién tan di-

versos que manifiestan; se han dividido a su vez en:

o
oYl
w

- Lactantes I de meses

de 3 a 6 meses

- Lactantes II de 6 a 9 meses

de 9 a 12 meses

‘ de 12 a 15 meses
- Lactantes T de 15 a 18 meses

Las acciones a realizar en estos subniveles, estln redactadas -

en funci6n de lo que el educador realizard con el nifo.

En el nivel de maternal, las caracteristicas de madurez que se

presentan son mds generales, por lo que se respetan las divisio
nes anteriormente mencionadas. Todas las acciones se encuentran
redactadas como lo que el nino realizaré@ por si solo en sus se-

siones de estimulacidn.
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l . 3 .
. La dosificacién de los contenidos del &rea, se han distribuido
L en unidades, en las que se desarrollan los contenidos especifi-

cos present@ndose de la siguliente manera:

IS lactantes I, AR g 6 unidades
['- Maternal o T 7 unidades
B ;

; -~ Maternal I 9 unidades
|

Dichas unidades estan constituidas por los comportamientos a ob

—

servar gue corresponden al desarrollo del nino y se desprenden

de los objetivos del &rea. Comprenden tambi&n una secuencia de

—

acciones gue el nifo llevard a cabo para alcanzar el comporta--

[ miento deseado.

A los lactantes I, II y III se les disignan 6 unidades que =

sS0n:

= Imagen Corporal

=~ Ubicacidén Escpacio-Tiempo
- Coordinacitn Gruesa

- Coordinacidn Fina

- Fuerza

=~ ZTquilibrio

Para los maternales II y II se designan las seis unidades ante-
riores mas flexibilidad; ya que a partir de este nivel los ni--
nos realizan las actividades solos o con poca ayuda, lo que nos
permite observar que no realizan los movimientos con la ampli--

| tud necesaria para estimular dicha habilidad.

En maternal III se anexan dos habilidades perceptuales méds, Coor
dinacién de Ejes Corporales y Lateralidad, quedando 9 unidades

‘de aprendizaje que son:

= Imagen Corporal 043

- Ubicaci6n Espacio-Tiempo

- Coordinacitn de Ejes Corporales
-~ Lateralidad

- Coordinacién Gruesa

~ Coordinacién Fina

- Fuerza

- Bguilibrio

- Flexibilidad 044



COMO APLICAR LA GUIA

Con el propbésito de facilitar a la educadora la aplicacién de -

esta guia, se le presenta la siguiente metodologia.

Para el nivel de Lactantes se realizar&n 3 sesiones por semana -
con una duracidn de 5 minutos, efectudndose la estimulacién en

forma individual; para el nivel de Maternales se llevaran a ca-
bo 2 sesiones por semana con una duracién de 30 minutos, en for

ma grupal.

La aplicacién de las unidades de aprendizaje es en forma hori--
zontal, trabajdndose un comportamiento por semana cono se ejenpli
fica en el cuadzo No. g

Los elementos que integran las actividades de educaci6n fisica

para estas edades son:

1.~ Actividades de Apoyo = Rutinas de activacidn co
lectiva (maternales)
~ Tareas
2.- Distribucién de 1la Sesién = Inicio de la clase
(cuadros No. ¢ y No. 7 ) = Tema central

- Fin de clase
3.~ Actividades Permanentes - Postura
- Relajacibn

- lespiracidn

4.- Actividades Complementarias - Actividades acuiticas
- Convivencias
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CALENDARIO DE APLICACION DE LA GUIA
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CUADRQ No. 5



n:s-fnxaucrou DE LA SESION Y ACTIVIDADES DE APOYO
ATENCTON, INDIVIDUAL 5 MIN, APROX, POR NIRO

DISTRIBUCION DE LA SESION

ACTIVIDADES DE

_APOYO
INICIO DE SESION TEMA CENTRAL FIN DE SESION TAREAS
I MINUTO APROXIMADAMEN-| SE DESTINAN 3 MINUTOS | Sc DEDICA 1 MINUTO - PRACTICAS:
%, SE UTILIZARAN ACTI-| APROXIMADAMENTE, AQUI | APROXIMADAMENTE, PARA|| (S£ LE COMUNICA A LOS
'IDADES DE RELAJACION, | ES DONDE SE PRESENTA ESTE ASPECTO SE APLI-| | PADRES CUANDO EL NIRO
NUE NOS PERMITAN ESTA--| LA MAYOR CARGA DE - - | CARAN NUEVAMENTE ACTI| | DEBE REALIZAR ALGUNAS
SLECER UNA RELACION - -| TRABAJO APLICANDO LAS | VIDADES DE RELAJA-- ACTIVIDADES QUE AYUDA
hOECUADA CON EL NIRO, ACCIONES PROPUESTAS. CION PARA DEJAR AL --| | RAN A SU MEJOR DESA--
& ASI COMO DE PREPARARLO NIRO EN UN ESTADO - RROLLO.
PARA UN ESFUERZO MAYOR. APACIBLE Y DESCANSA-
DO.
ACTIVIDADES PERMANENTES
—_— —
CUADRO No. 6
[ NIVEL MATERNAL “1
DISTRIBUCION DE LA SESION Y ACTIVIDADES DE APOYO
(ATENCION GRUPAL DE 15 a 30 MIN,.POR SESION)
ACTIVIDADES DE ACTIVIDADES DB
ABOYD DISTRIBUCION DE LA SESION Rfee
:gzéﬁiitgu INICIO DE SESION TEMA CENTRAL FIN DE SESION TAREAS
5 MINUTOS PARA TO| |3 a 5 MINUTOS APRO| 9 A 20 MINUTOS 3 A 5 MINUTOS
DOS LOS GRUPOS AL| | XIMADAMENTE.
INICIO DEL DIA.
MOTIVACION A LOS - ES EN ESTE ESPA- | Si CONSIDERA ESTE || PRACTICAS:
NINOS PARA REALI--| CIO EN DONDE SE PERIODO COMO ESPA || (SE LE COMUNICA
Ji ZAR LAS ACTIVIDA--| PRESENTA LA MA-- | CIO DE RECUPERA--||A LOS PADRES - -
2 DES. ASI MISMO SE | YOR CARGA DE TRA-| CION PERMITIENDO-||CUANDO EL NIRO -
LES PREPARA PARA BAJO, APLICANDO LE QUE SE RELAJE; || 0ZBE REALIZAR AL

UN TRABAJO FISICO
MAS INTENSO POR ME
DIO DE UN JUEGO O
UNA CANCION.

LAS ACCIONES QUE
SE PROPONEN EN -
LAS UNIDADES.

PARA ELLO SE UTI-
LIZAN RELATOS,
CANCIONES O ALGU-
NAS ACTIVIDADES =~
DE RELAJACION.

ACTIVIDADES

PERMANENTES

GUNAS ACTIVIDA-—
DES QUE AYUDARAN
A SU MEJOR DESA-
RROLLO) .

CUADRO No. 7




Y

Rutinas de Activacibn Colectiva:

Se realizan de preferencia antes de iniciar las actividades es-
colares diarias, con la participacifn de todos los grupos mater
nales Gnicamente y dirigida por una educadora con apoyo de los

demds docentes.

Las rutinas se realizan durante todo el periodo escolar, por lo
que se recomienda cambiarlas periodicamente a fin de que el ~--
alumno no pierda el interés al realizarla.

En la presente guia se anexan algunas rutinas; la educadora po-
drd disenar sus propias rutinas si asi lo desea, respetando tan
to la madurez de los alumnos como la duracifn de &stas (5 minu-
tos) .

Tareas:
Se emplean tanto en el nivel de Lactantes como en el de Materna

les.

Zxplicdndoles a los padres de familia el porgue de estas tareas
y como deben realizarse.

Postura:

Esta debe ser corregida por el educador en forina continda consi
derando la importancia de una buena postura desde las primeras
edades.

Relajacibn:

Esta actividad se realiza en el nivel de Lactantes tanto en el
inicio como en el fin de la sesibn. En los Maternales es recomen
dable realizarla en cl final de la sesibn, como un recurso para
descansar y tranquilizar al nifo después de un trabajo dindnico.

49

Respiracibn:
Se incluye en algunas acciones del nivel de Lactantes, para los
maternales, se enfatizard cuando el educador lo juzgue necesa--
rio como un recurso para disminuir la f&tiga, después de una =--
actividad intensa o para contribuir al hdbito de una adecuada

respiracibn.
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RECOMENDACIONES PARA LA APLICACION DE LAS ACTI-
VIDADES DE EDUCACION FISICA EN EL NIVEL DE LAC-
TANTES Y MATERNALES.

1.- Para lograr que la accibn educativa sea de mayor calidad y po
sibilite que todos los nifios reciban estos beneficios es con-
veniente concientizar al personal interdisciplinado del Cendi
% ﬁadres de familia sobre las bondades que la préctica de la
educacién ffsica brinda, a fin de lograr su participacibn ac-

tiva.

2.- Para determinar el horario de la estimulacién se deben respe-
tar la hora de los alimentos, de la siesta y cambios de ropa;
de preferencia no se realice la clase después de haber ingeri-

do alimentos.

3.~ En conveniente realizar un ex8men médico previo a la aplica--
cién de la gufa, para conocer las condiciones en que se encuen
tra el nifio y si no existe ningln impedimento para la realiza-

cibn de actividades fisicas.

4.- Procure que el irea de trabajo presente las condiciones higié-

nicas necesarias.

5.- Cada ejercicio deber& tener una frecuencia de 4 a 6 repeticio-

nes.

6.- Trabaje con el lactante, en la colchoneta de estimulacidén, fren

te a El.
7.- Utilice ropa c6moda para efectuar la actividad, debe tener las

ufias cortas y limpias, procure no portar objetos como: anillos
grandes, pulseras, adornos..., que puedan lastimar al nifo.
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12:-

13.-

14.-

15.=

16.-

17 o=

18.-

Procure que el nifo esté con la menor ropa posible (panal y
chambrita, short o pantal6n c6mode y zapato tenis).

Ofrezca seguridad en la realizacién de las actividades.
Evite la brusquedad y trate con delicadeza al nifio.

No obligue al nifio en actividades que no desee realizar, mot{

velo.

Se les comunicard a los padres cuando el nino deba realizar
tareas, consistiendo en actividades gue ayudardn a su mejor -

desarrollo.

En el transcurso de la sesifn se aplicarén rimas, cantos o pe
quenos juegos con alusifn al tema seleccionado.

Propicie que la sesifn sea alegre y placentera para el nifo.

Festeje los logros del nino, estim@lelo con entusiasmo para =--
que realice lo que le solicita y hdgalo sentirse importante.

Al realizar una actividad nueva, observe la reacci6n del nino
ya que puede presentarse de diversas formas: temor, aceptacifn,
angustia, merviosismo..., ¥y con base en ello modifiquela o -

continCela.

Al realizar actividades con estimulos luminosos, deberi ser -~
con una lamparita de bolsillo, no muy cerca del nino (40 cm. -
aproximadamente de distancia) y por breve tiempo.

Es importante gue las actividades satisfagan los intereses del
nifio, debiendo tomarse en cuenta desde luego, la iniciativa y

creatividad del mismo. Se podrd sustituir una actividad por -

otra, sin que por ello se pierda de vista el comportamiento a

observar. 052

«- Es conveniente gque el aplicador esté atento a las acciones

gue realiza el nino con la finalidad de reforzar cualguier -
momento en que se requiera de corregir posturas, de relajar-
lo si esta tenso o muy agitado, o de regular su ritmo respi-
ratorio.

Se recomienda al aplicador proveer con suficiente antelaci®n
todo lo que requiera para organizar una convivencia a fin de
evitar improvisaciones y alcanzar exitosamente el objetivo -
pretendido. 053



DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS

LACTANTES 1
() dias a 6 meses)

Edad: dias a 3 meses

UNIDAD |




LACTANTES I (de 45 dias a 6 meses)
EDAD: de 45 dfas a 3 meses
UNIDAD 1
IMAGEN CORPORAL

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE ACCIONES

1.- Responder a estfimulos de - En posicién supina, coloque los
los reflejos primarios - pulgares dentro de sus manos, -
en diferentes partes de sujételo firmemente con sequri-
su cuerpo. dad y levdntelo un poco.

- En posicién supina, propicie --
que vuelva la cabeza a un lado
al rozarle la mejilla con la ma
no; alternando.

= En posicibn supina, provogue mo
vimientos reflejos en sus miem-
bros, dando una palmada fuerte
cerca de ellos.

- En posicifn supina y sin zapa--
tos, golpee levemente la planta
de los pies con la palma de las

manos,

2.~ Mostrar su distensién cor - En posici6n supina y prona, pa-

poral, pérdida de la posi se los dedos de las manos suave
cibn fetal, por medio de mente por todo el cuerpo.

la relajacibn. - En posicibn supina y prona, rea

lice pequefias presiones con los
dedos de la mano en todo su - -
cuerpo.

- En posicibén supina y prona, déle
pequenas palmaditas en todo su -
cuerpo.

= £n posicién supina y prona, pre-

sione suavemente con la palma -



COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

ACCIONES

3.- Movilizar su cuerpo en
forma global y segmen-
taria.

57

(como amasando) todo su cuerpo.

2n posicidn supina mézalo de -
derecha a izquierda y vicever-
sa. Acompane la accibén entonan
do una cancidn de cuna.
Sosténgalo en los brazos, fle-
Xione su tronco hasta llevarlo
a la posicibn "c¢" momentanea--
mente; regréselo a la posicibn
inicial.

En posicibn supina, tome sus -
brazos sGbaselos y bijeselos
lentamente

En posicibn supina, tome sus
brazos; extié&ndaselos lentamen
te hacia los lados y crlcelos
sobre su pecho.

En posicibn supina, levantele
las piernas juntas y extendidas
hacia arriba; regréselas a su
lugar.

En posicibn supina, flexiénele
una pierna y extiéndale la otra;
alternando (bicicletas).

En posicibén supina, levantele -
una pierna extendida y regrése-
la a la posicibn inicial alter-
nando.

En posicibén supina, tome las ma
nos, &abraselas y ciérreselas,

lentamente.



LACTANTES I (O dias a & meses)
Edad: O dias a 3 meses

UNIDAD 2




LACTANTES I (de 45 dias a 6 meses)

EDAD: de 45 dias a 3 meses

UNIDAD 2

UBICACION ESPACIO - TIEMPO
(3 Coordinacibén gruesa, 6 Egquilibrio)

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

ACCIONES

1l.- Percibir algunas nociones
espaciales mediante balan

ceos.

Carguelo en los brazos y mézalo
en diferentes direcciones.
Coloque una mano en su nuca y
otra bajo sus rodillas a fin de
levantarlo, mézalo y acuéstelo
lentamente.

En posici6n supina acostado en
una cobija, balancéelo de dife-
rentes formas (con ayuda) .
Balancéelo al frente y atrds, a
un lado y a otro en diferentes
posiciones sobre un almohaddn -
cilindrico.

Témelo del tronco y suspéndalo
balancedndolo en diferentes for
mas.

Siéntelo en las piernas y balan
céelo en diferentes direcciones
cantdndole "Aserrin, aserran".
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LACTANTES I (O dias a 6 meses)
Edad: de O dias a 3 meses
UNIDAD 3
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LACTANTES I (de 45 dias a 6 meses)
EDAD: de 45 dias a 3 meses
UNIDAD 3
COORDINACION GRUESA
(2 Ubicacidn espacio-tiempo, 6 Equilibrio)

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE ACCIONES

l.~ Responder a estimulos - Colbgquelo de lado, provocando -
que favorezcan su coor que "ruede" y quede en posicibn
dinacién mediante vol- supina o prona.
teos. - Aytdele a gque ruede cqmo lefo.

- En posicibn prona, coldquelo 80
bre una bolsa de plastico gran-
de e inflada o una pelota de -
playa y mézalo en diferentes -
direcciones, provocando que rue
de.
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LACTANTES I ( O dios o 6 meses)
Edad: de O dios a 3 meses
UNIDAD 4
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LACTANTES I (de 45 dfas a 6 meses)
EDAD; de 45 dfas a 3 meses
UNIDAD 4
COORDINACION FINA

(2 Ubicacibn Espacio-Tiempo)

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE ACCIONES

(ipr Reaccionar a estimulos - - En posicifn supina, coloque -~
luminosos y sonoros ejer aproximadamente a 40 cm., de
citando su capacidad vi- sus 0jos un objeto luminoso -~
sual y auditiva. (lamparita de bolsillo), man--
téngalo prendido uno segundos.

- En posicibn supina, haga que =
busque con los ojos un objeto =
lumineso, moviéndolo de un lado
a otro y de arriba hacia abajo.

- En posicifn supina, cologue un
objeto luminoso frente a &1 y
cuando lo mire se le alejari y
acercard.

= En posicifn supina, mueva una -
sonaja o cascabel, a un lado y
a otro, para que busque el soni
do al escucharlo.

= Sentado, en la silla "de bebd",
Suene una campana o pandero para
que busque el sonido al escuchar

lo.
= Responder a estimulos - - En posicifin supina, tfguele la -
~ que favorezcan a la coor palma de la mano con el dedo pa-
‘dinacibn viso-motriz, al ra que &ste lo prense, mueva el
iniciar la manipulacién dedo. i
- de diferentes objetos. - En posicibn supina, acaricie el
dorso de sus manos para que las
mueva.
63
COMPORTAMIENTO OBSERVABLE ACCIONES

- En posicibn supina, cologue SO
najas de diferentes formas en
una mano y otra para que la ==
sienta, cuando se le caiga -~ -
vuelva a colocdrsela.

- &n posici6n supina, déle obje-
tos livianos para que se los ~
lleve a la boca y los chupe ==
(cuide que esté&n limpios).



LACTANTE I ( O dias a 6 meses)
Edad: de O dias a 3 meses

UNIDAD 5




LACTANTES I (de 45 dfas a 6 meses)
EDAD: de 45 dias a 3 meses
UNIDAD 5
FUERZA
( 4 Coordinacifén Fina)

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

ACCIONES

1.- Iniciar el control de su
cabeza a través de acti-
vidades sensoperceptivas
en diferentes posiciones.

66

En posicibn supina, propicie -
gue vuelva la cabeza hacia un
lado al rozarle la mejilla con
la mano; alternando.

En posicién prona, acaricie su
cabeza y espalda suavemente pa
ra que trate de levantarla.

En posici6n prona, cologue un
objeto cerca de su cabeza, 1la-
me su atencién hacia &1 y muéva
lo, para gue intente levantar

la cabeza.

T6melo del tronco suspéndalo, -
l1l&melo por su nombre para que
intente mantener su cabeza erec
ta al observarla.

En posicibn supina, coloque = =
frente a sus ojos un aro colgan
te o m6vil, y muévalo en &ngulo
de 180° para que lo siga con la
mirada.

En posicién prona, cologue un
objeto frente a sus ojos; cuando
lo mire, desplécelo hacia arriba
y abajo para que lo siga y levan
te su cabeza.

En posicifén supina, témelo de -
las manos e incorp6relo lentamen



COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

ACCIONES

2.- Adquirir mayor fuerza en
sus miembros superiores
e inferiores para facili
tar la prensién.

te hasta casi sentarlo; regré-
selo suavemente a la posicibn

inicial.

En posicidn supina, con movi-
nientos suaves, extiéndale los
dedos de las manos y pies va--
rias veces, alternando.

En posicién supina, proporcié-
nele un objeto al prensarlo ja
leselo para que haga fuerza --
coOn sSus manos.

Sn posicibn supina, ejerza pre
sién con su manos, sobre las
palmas del nifio hacia su pecho,
a fin de que trate de rechazar-
le.

En posici6n supina, presione -
con los dedos pulgares en las
plantas de los pies (junto 4 -
los dedos), para provocar refle
jo de prensién.

£n posicibn supina, p&sele una
pluma o cepillo suave por la -
planta y dedos de los pies, pa-
ra provocar el reflejo de pren-
sibn.
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LACTANTES I ( O dias a 6 meses)

Edad: O dias a 3 meses

UNIDAD 6




LACTANTES I (de 45 dfas a 6 meses)
EDAD: de 45 dias a 3 meses
UNIDAD 6
EQUILIBRIO

(2 Ubicacibn Espacio-Tiempo, 3 Coordinacifn Gruyesa)

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE ACCIONES

l.- Realizar volteos, giros - En posicién prona, témelo del
y balanceos con ayuda, abdémen en suspensifn; mézalo
logrando estimular el - en diferentes direcciones.
sentido del equilibrio. - Colbquelo sobre su hombro y <40

muévase en diferentes direccio
nes,

-~ Enr6llelo con una toalla o sa-
banita y desenrr6llelo lentamen
te.

- T6émelo por el tronco y elévelo,
soltdndolo ligera y r&pidamente
(realicelo suavemente y observe

su reaccién) .
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LACTANTES I ( O dias a 6 meses)
Edad: 3 a 6 meses

UNIDAD |




LACTANTES I (de 45 dias a 6 meses)
EDAD: de 3 a 6 meses
UNIDAD 1
IMAGEN CORPORAL

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

ACCIONES

l.- Obtener la distensidn cor
poral, por medio de la ré

lajacidn.

2.- Movilizar su cuerpo en -
forma global y segmenta-

ridas

71

En posici6n supina y prona, pa
sele los dedos suavemente por
todo el cuerpo.

£n posicién supina y prona, gol
pee ligeramente con los dedos
de las manos por todo su cuer-
jeleln

En posicibn supina y prona, rea
licele pequenas presiones con
los dedos, de las manos por to-
do su cuerpo.

En posicifn supina y prona, pre
sione suavemente con las palmas
(como amasando) por todo su - -

cuerpo.

£n posicién supina, movilicele
sus miembros superiores: arriba,
abajo y a los lados.

En pcsicidén supina, movilicele-
su tronco hacia un lado y otro,
flexibnelo y extiéndalo.

En posicibén prona, levéantele el
tronco despegando el pechc de la
colchoneta.

Zn posicibn supina, movilicele
sus miembros inferiores: arriba,

abajo y a los lados.



COMPORTAMIENTO OBSERVABLE ACCIONES

- En posici6n supina, t6mele un
brazo v recorralo con movimien
tos suaves hasta abrirle la ma
no, alternando.

- &n posicibén supina, flexifnele
y extiéndale lentamente los de
dos de sus manos.

- 2n posicifn supina, motivelo a
gue jueque <on sSus pies.

- En posici6én supina, coldquele
en sus munecas v tobillos, pul
seras con cascabeles y provo--
gue movimientos de sus miem--
bros.

- En posicibn supina, ayGdele a
que togue con sus manos las di
ferentes partes de su cuerpo,
al tiempo gue le nombre el seq
mente gue se toca.

3.- Aumentar su capacidad - En posicibn supina, t6melo de
pulmonar al realizar la los tobillos y flexione sus =--
respiracidn abdominal. piernas sobre su abdSmen pre--

sionando suavemente y extié&nda
selas.

- En posicifn supina, coléquele
un cojin pequeno sobre su abdo-
men y presione suavemente al mo
mento en gue exhale.

- En posicibn supina, realice una
trompetilla en su abdSmen para
gque contraiga y decontraiga el
ini,smo .

- En posicidn supina, realfcele -
cosquillas en el abddémen para -

712

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE ACCIONES

que contraiga y decontraiga el
mismo.
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LACTANTES I (O dias a 6 meses)

3 a 6 meses
UNIDAD 2

Edad:
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LACTANTES I {(de 45 dias a 6 meses)
EDAD: de 3 a 6 meses

UNIDAD 2

UBICACION ESPACIO-TIEMPO

(3 Coordinacidn Gruesa, 6 Equilibrio)

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

ACCIONES

l.- Percibir su ubicacidn es
pacio-tiempo mediante ac
tividades de volteos y -

giros.

2.- Percibir la ubicacidn de

los objetos cercanos.

En posicidn supina, con los -
brazos pegados al cuerpo, d6-
blele la pierna izguierda, al
tiempo que le extiende la dere-
cha, impQlselo a voltear hacia
el lado de la pierna extendida,
alternando.

En posicién supina, motivelo -
con un objeto, moviéndolo a un
lado para que ruede al seguir-
lo; ayGdelo.

En posicidén prona, motivelo con
un juguete sonoro y aytdelo a
que ruede a posicidn supina.
Colbquelo sobre una hamaca o re

bozo, asegfirelo y balanceelo.

En posicién supina, acérquele

a su campo visual un aro colgan
te y permita que lo tome.

En posicibén supina, acérquele -
una pelota colgante y permita -
que la toque.

En posicién prona, motivele a -
Jque tome un objeto cercano a su
mano; alterne.

En posicidn prona, ruede una pe
lota frente a &l y motivelo a -

que la toque.
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LACTANTES I ( O dias a 6 meses)
Edad: de 3 a 6 meses
UNIDAD 3
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LACTANTES I (de 45 dias a 6 meses)
EDAD: de 3 a 6 meses
UNIDAD 3
COORDINACION GRUESA
(2 Ubicacibn Espacio- Tiempo)

COMPORTAMIENTO OBSERVARLE ACCIONES
l.- Adquirir mayor coordina - En posici6én prona, témelo de -
cibén al iniciar el reptar. los brazos y despléacelo lenta-
mente..

=~ BEn posicidn prona, coloque sus
manos en las plantas de los —--
pies para que en ellas se apo-
ye al acercarse a un objeto lla
mativo.

- En posici6n prona, coloque un
objeto sonoro cerca de &l y --
aléjelo motivéandolo a que tra-
te de alcanzarlo, reptando

- £n posicibn prona, acérquele -
un objeto luminoso y aléjelo -
motivandolio a que lo siga, rep-
tando.

7if



LACTANTES I ( O dias a 6 meses)
Edad : 3 a 6 meses

UNIDAD 4
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LACTANTES I (de 45 dias a 6 meses)
EDAD: de 3 a 6 meses
UNIDAD 4
COORDINACION FINA
(2 Ubicacidn Espacio-Tiempo)

COMPORTAMIENTO OBSERVARLE ACCIONES

l.- Seguir visualmente obje- - Coldquese a un lado del nifo,
tos o personas con movi- llamele por su nombre y cuando
mientos coordinados. le ponga atencibn, cambie de -

lugar para que lo siga con la
vista.

- Colbquelo frente a un mdvil o
sonaja y muévaselo en diferen-
tes direcciones procurando que
lo siga con la vista.

~ Preséntele un mufieco o titere
y llame su atencibn hacia &1,
para que siga todos sus movi--
mientos.

- Preséntele titeres pequefios (de
los dedos) y realice una repre-
sentacidn breve.

- Jale con un hilo o red una pelo
ta de color llamativo para que
la siga con la mirada.

2.- Adquirir mayor coordina - En posicibn supina, manipule ob
¢idn viso-motriz al ma- jetos de diferentes tamafos Yy
nipular diferentes obje texturas.
tos. - En posicibn supina, proporcibne

le una pulsera de cascabeles pa
ra que la manipule.

En posicibn supina, proporciéne
le un mufieco de vinil para que
lo manipule (con un mofo visto-

SO para que trate de tocarlo).
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COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

ACCIONES

80

- En posicibén supina, acérquele

diferentes objetos a su campo
visual para que los tome (aro
colgante, mbévil, pelota col--
gante... ).

En posicibn prona, acérquele
un "muneco inflable" y permi-
ta que lo manipule.

Sentado con apoyo, proporcib-
nele esponjas, mufecos, cubos,
pedazos de tela, chillones...

para que los manipule.



LACTANTES . (.0 dics o & meses) !
\ Edad : de 3 a 6 meses W

UNIDAD 5§




LACTANTES I (de 45 dias a 6 meses)
EDAD: de 3 a 6 meses

UNIDAD 5
FUERZA

(2 Ubicacibn Espacio- Tiempo)

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

ACCIONES

1.~ Aumentar la fuerza necesa
ria para levantar su pe--

cho en posicibdn prona.

2.~ Aumentar fuerza en sus -
miembros superiores e
inferiores para facili--
tar la prensibn.

82

En posicidn prona, coloque un
mévil frente a sus 0jos y cuan
do lo mire, despl8celo hacia -
arriba, abajo y a los lados -~
propiciando que lo siga con la
mirada y levante el pecho ex--
tendiendo los brazos.

En posicibn prona,motivelo con
una sonaja para que al seguir-
la, levante la cabeza y extien-
da los brazos.

En posicifn prona, motivelo con
un objeto de manera gue al le-~
vantar el pecho y extender los
brazos gire hacia un costado.

En posicifn supina, motivelo a

que jale un mévil o un aro, pa-
ra que ejerza fuerza con sus ma
nos.

Proporcifnele la punta de una -
cinta eldstica y cuando la to--
me, j8lesela suavemente para --
que el ejerza fuerza con las ma
nos (no la suelte).

En posicibn supina, cologue las
palmas de las manos en las plan
tas de los pies, haciendo pre-~
5i6n para que trate de empujar-
las.

COMPORTAMIENTC OBSERVABLE

ACCICONES

83

- De pie,sosténgalo por la cintu

ra (brevemente) sin dejar todo
Su peso en las piernas.

- En posicibn supina y sin zapa-

tos, roce con un pincel o cepi
1lo suave, las plantas de sus
pies estimulindolo a gque los -
mueva.,



LACTANTES I ( O dias a 6 meses)
Edad : de 3 a 6 meses

UNIDAD 6
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LACTANTES I (de 45
EDAD: de 3 a 6
UNIDAD 6

EQUILIBRIO

(5 FUERZA)

dias a 6 meses)

meses

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

ACCIONES

l.- Iniciar el control de la -
postura sedente con ayu-
da.

3

En posicibén supina, recostado
en una almohada tdmelo de las
manos y levantelo sin que lle-
gue a sentarse por completo; =
regréselo a la posicidn inicial
En posicifn supina, ay(idelo a
que se tome del bastbén y se le-
vante a quedar sentadé; regrése
lo a la posicibn inicia.
Sentado con apoyo de una almoha
da en la espalda, ayfidelo a que
realice "solitos" sentado.
Sentado con apoyo de almohadas
y cobijas, de frente a &1, de& -
una palmada y cambie de lugar
para gue lo-busque y trate de -
girar sentado.

Siéntelo en las piernas y méza-

lo canténdole "la montana rusa'.

5



LACTANTES IL (de 6al2 meses)
Edad: de 6 a 9 meses
UNIDAD |
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LACTANTES II (de 6 a 12 meses)
EDAD: de 6 a 9 meses

UNIDAD 1

IMAGEN CORPORAL

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

ACCIONES

l.- Obtener la distensibn
corporal, por medio de-

la relajacidn.

2.- Percibir y movilizar con
amplitud su cuerpo en =--
forma global y segmenta-

ria.

87

En posicibn supina pase un glo
bo pbr todo su cuerpo; repita
la accidn en posicidn prona.

En posicidén supina y proma gol=-
pee ligeramente con una mota to
do su cuerpo.

En posicibn supina y prona rea
lice pequefias presiones con un
"chillén" por todo su cuerpo.
En posicifén supina y prona pase
una esponja suavemente por todo

Su cuerpo.

En posic¢idn supina mueva suave-
mente sus brazos en diferentes
direcciones, con gran amplitud
lextensién, flexién,circulos).
En posicibn prona levante el -
tronco hacia arriba, despegandd
el pecho de la colchoneta.

En posicidn supina con las pier
nas extendidas, iuevaselas en -
diferentes formas, ampljando --
paulatinamente el movimiento.
En posicidn supina extienda sua
vemente sus piernas lo mds yue
pueda.

Movilice cada una de las partes
de su cuerpo, a la vez que ento
na una cancidn alusiva al tema



COMPORTAMIENTO OBSERVABLE | ACCIONES

como "Esta es mi cabeza"

- Siéntelo frente a un espejo,
nombre y tbquele diferentes -
segmentos.

- Movilice las munecas y tobi--
llos con pulseras de cascabe-
les, estimulelo a que lo rea-

lice.

3.- Aumentar su capacidad pul En posicidn supina tbmelo de
monar al realizar respira los tobillos y flexione sus -
cidn abdominal. piernas presionando suavemen-
te con ellas sobre su abd6men.
- En posicibn supina cologue un
cojin pequeno sobre su abdbmen
y presione suavemente al momen
to que exhale.
- En posicibn supina realice una
"Trompetilla" en su abddmen pa
ra que lo contraiga y decon=--
traiga.
- En posicidn supina roce con =-.
los dedos de la mano su abdb-
men, para que lo contraiga y
decontraiga.
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LACTANTES I (de 6 a I2 meses)

Edad : de 6 a 9 meses
UNIDAD 2




LACTANTES II (de 6 a 12 meses)

EDAD: de 6 a 9 meses

UNIDAD 2
UBICACION ESPACIO-TIEMPO
( 3 Coordinacitn Gruesa )

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

ACCIONES

1.~ Mejorar sus nociones espa
ciales y temporales al --
realizar con facilidad --
volteos en diferentes di-

recciones.

2.~ Localizar con mayor faci-
lidad la ubicacidn de los
objetos: al frente, a los

lados y abajo.

90

En posicibén supina motivelo -
con un objeto para que ruede -
hacia un lado y a otro.

Ayfidelo a que ruede como lefio
por la colchoneta.

Aytidelo a que realice una roda-
da en "c¢" entonando una cancidn
"La piedra".

En posicidn prona coloque un ob
jeto llamativo frente a &l y mo
tivelo a que lo siga girando.

En posici6n prona cologue una -~
sonaja frente a &l y permita --
que se acerque a tomarla.
Sentado coloque a un lado una -
sonaja y permitale que flexione
el tronco al tomarla, alternan-
do los lados.

Sentado llame su atencidn con *
un objeto luminoso y '‘déjelo gue
gire para tomarlo, alterne el -
movimiento.

Sentado esconda un objeto fren-
te a el bajo un lienzo, permita
que lo busque y tome. Y



LACTANTES IL (de 6 a 12 meses)
Edad : de 6 a © meses
UNIDAD 3




LACTANTES II DE (6 a 12 meses)
EDAD: de 6 a 9 meses
UNIDAD 3
COORDINACION GRUESA
( 2 Ubicacidn Espacio- Tiempo, 5 Fuerza , 6 Equilibrio)

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE ACCIONES
1.- Obtener mayor control en - En posici6n prona motivelo pa
sus movimientos al reptar. ra que repte, siguiendo un ob

jeto luminoso o sonoro.

- Motivelo a que pase reptando
debajo de una mesa.

- lMotivelo a que se desplace rep
tando, siguiendo un objeto con
ruedas.

- Motivelo a que pase reptando
debajo de una silla.



LACTANTES IL (de 6 a I2meses)
Edad: de 6 a 9 meses

UNIDAD 4
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LACTANTES II (de 6 a 12 meses)
EDAD: de 6 a 9 meses

UNIDAD 4

CCORDINACION FINA
(2 Ubicaci6bn Espacio~Tiempo)

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

ACCIONES

l.- Manipular diferentes ob-
jetos en distintas posi-

ciones.

En posici6én supina proporcibne
le un pedazo de tela para que
jueguey tdpelo y que se desta
pe.

Propicie que sague y meta de un
envase de pldstico vacio y lim-
pio, pedacitos de hule espuma.
Sentado proporcibdnele botes ce-
rrados con piedras dentro, para
que juegue.

Sentado provealo de objetos pe-
quenos (como fichas, huesitos
de chabacano o ciruela, corcho-
latas...) y permitale que los -
manipule, cuidando que no se
los meta a la boca.

Sentado proporcifénele en un pla
to, gomitas (de dulce) para que

las tome de una en una.

94



LACTANTES I (de 6 a 12 meses)
Edad:de 6 a 9 meses

UNIDAD 5

B
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LACTANTES II ( de 6 a 12 me es)
EDAD: de 6 a 9 meses

UNLDAD 5
FULERZZ
(e Equilibrio)

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

ACCIONES

l.- Fortalecer los mfisculos que @
sostienen la columna verte-
bral a fin de adguirir la -

postura sedente. =

2.~ Obtener mayor fuerza en - =
sus miembros superiores e
inferiores para adquirir

la postura de gateo.

En posicibn supina motivelc -
con un objeto sonoro, para
que trate de incorporarse.
AyGlelo a sentarse tom&ndolo
de las manos y al hacerlo, -
sueltelo para gue ejecute - -
Unsolitol Vs

Sientelo en-sus piernas, pPro
pereidnele un globo y procu-
re gue mantenga la postura -
sedente.

Sentado desbalanceelo, empu-
idndolo suavemente (a la al-
tura de los hombros) en dife
rentes direcciones, a fin de
gue evite caerse al ejercer
fuerza en su regidn abddomi--

nal.

Proporcidnele un objeto gran-
de y cuando lo tome, jaleselo
suavemente para que ejerza -
fuerza.

Cdloquelo en posicidn prona
sobre un almohaddn cilindrico
y mézale al frente, para que
apoye las manos. !

Con apoyo de las manos Sh la
colchoneta elévele la cadera
y hégale muelleos suavemente

para que soporte su peso.



COMPORTAMIENTO OBSERVABLE ACCIONES

- En posicidén supina apove las
manos sobre sus pies, presio-
nando para gue las empuje.

- De pile sosténgalo de la cintu-
ra y permitale gue soporte to-
do su peso en las piernas, sol
tdndolo brevemente.

= Coldguelo en la posicidn de ga
tee, cuando se acueste regrése-
lo a la posici®n inicial.

- Coldquelo en'posicidn de gateo
y animelo a seguir una luz que

movera por toda la celchoneta,
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LACTANTES T ( 6 a 12 meses)
Edad : 6 a 9 meses
UNIDAD 6
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LACTANTES If ( de 6 a 12 meses )
EDAD; de 6 a 9 meses
UNIDAD 6
EQUILIBRIO
(4 Cobrdinacibdn Gruesa, 5 Fuerza)

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE ACCIONES

l.- Obtener mayor equilibrio - Sentado (con el minimo apoyo),
corporal al adquirir la colbquese frente a &l y ll&me-
postura sedente. lo por su nombre; cambie de 1lu

gar para que lo busque y trate
de girar sentado.

- Sentado preséntele un objeto -
llamativo y cuando se interese
alejéselo para gue se incline
a tomarlo.

- Siéntelo sobre su antebrazo sus
pendido y equilibrelo; coloque
la otra mano en la espalda del
nino, proporcibnandole el mfni-
mo de ayuda.

2.~ Iniciar el control de la = De pie tfmelo del tronco y moti
postura de pie. velo a que realice "Un solito"

momentaneamente.

- P&relo momentaneamente apoy&ndo
lo en un mueble o barandal; mo-
tivelo a que mantenga esta posi
cibn.

= Sentado tfmelo de las manos y -
ayGidelo a quedar en la posicién
de pie, mant&ngalo asi brevemen-
te.

- Colbquelo de pie y sosténgalo de
un brazo, para que realice "Un
solito" (esta actividad no la -
realice antes de los 8 meses).
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LACTANTES II (de 6 a |2 meses)

Edad:de 9 a |2 meses
UNIDAD |




LACTANTES II (de 6 a 12 meses)
EDAD: de 9 a 12 meses

UNIDAD 1

IMAGEN CORPORAL

ACCIONES

1.~ Obtener la distencidn cor
' poral por medio de la re-

lajacidn.

Percibir y movilizar con
amplitud su cuerpo en --
forma global y segmenta-
ria.

En posicibn supina aplique pe-
quenas presiones con los dedos
por todo el cuerpo. Repita la
accidn en posicidn prona.

En posicibn supina deslice un
objeto suave (tela, esponja) -
por todo su cuerpo. Repita la
accibn en posicién prona.

En posicién supina pase un ro-
dillo pequefio, suavemente por
todo su cuerpo .Repita la - - -
accibn en posicién prona.

En posicibn supina pase un obje
to (munequito, motas) brincando
por todo su cuerpo. Repita la
accidn en posicibn prona.

Muéstrele valiéndose de un mune
co, diferentes partes del cuer-
Po e indiquele como pueden mo--
verse.

Muevale diferentes partes a un
mufieco y pidale que movilice -
ese segmento; ayGdelo a que rea
lice el movimiento con amplitud.
Aylidelo a mover con amplitud los
brazos en diferentes formas: cir
culos, flexiones, extensiones, -
arriba, abajo...

AyQdelo a mover sus piernas jun-

tas: flexidn, extensidén, arriba,
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COMPORTAMIENTO OBSERVABLE ACCIONES

abajo, a un lado y a otro la-
do.,separadas: juntarlas, sepa
rarlas, circulos...

- Bir posicidn supina témele los
vies y moviliceselos en dife--
rentes formas, (arrika, abajio,
alternandr, circulos, rotdacio-
nes...) lentamente.

-~ Témele las manos y movilicelas
haciendo c¢irculos, flexiones.

- T6mele los pies y movilficese-
los haciende cfrculeos, flesio-

nes, extensicones...

3.~ Aumentar su capacidad pul - BErn posicifdn supina cdlbguele
monar al realizar la res- un cojin sobre su abdbmen y pre
piracibn tb6racica y abdo- zione suavemente cuando exhale.
minal. - Pidale gque¢ sople con popotes -

dentro de un recipiente trans-
parente con confeti (mudstrese-
1Kol Vs
- Enciéndale una vela y gque la -~
apague al soplar (nudstreselo).
- Indiquele que sodle una pluma,

{muéstreseln) .,
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LACTANTES IL (de 6 a 12 meses)
Edad ::de 9 a 12 meses
UNIDAD 2
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LACTANTES II ( de 6 a 12 meses )
EDAD: de 9 a 12 meses

UNIDAD 2

UBICACION ESPACIO - 'TIEMPO

( 3 Coordinacibn Gruesa, 4 Coordinacidn Fina )

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

ACCIONES

l.- Localizar con mayor faci-
lidad la ubicacidn de los
objetos: abajo, sobre, en
tre y dentro.

104

LLamele la atencibn con un ob-
jeto sonoro (tambor), cuando lo
siga colbquelo abajo de la me--
sa, permitiendo gue lo tome y
juegue con el.

Motivelo con un objeto y cuando
lo gquiera tomar coldguelo sobre
una silla, permitale tomarlo.
Esconda un objeto frente a &1,
en una caja y déjelo que lo to-
me .

liotivelo a que pase gateando en
tre dos almohadas grandes sepa-
radas.

M6tivelo a que entre a una caja
grande acostada para tomar un -
un objeto que este dentro.



LACTANTES I {de 6 a 12 mes=s)
Edad : de 9 a |2 meses
UNIDAD 3
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LACTANTES 1II (de 6 a 12 meses)
EDAD: de 9 a 12 meses

UNIDAD 2

COORDINACION GRUESA
( 2 Ubicacidn Espacio-Tiempo)

COMPORTAMIENTO CBSERVABLE

ACCIONES

1.- Adguirir mayor coordina-
cidn dinamica al despla-
zarse gateando con segu-

ridad.

2.~ Obtener mayor coordina-
¢i6n al trepar en dife-

rentes planos.

106

Motivelo a que gatee siguiendo
una'viborita" de papel, Jue se
le deslice entre diferentes ob
jetos.

Motivelo a pasar gateando deba-
jo de un tunel formado con dos
mesas.

Motivelo a que gatee sobre un
plano inclinado (no mayor de =--
30 cms.)brindandole seguridad.
lfotivelo a que suba gateando al
gunos peldanos de una escalera.
Motivelo a que suba y baje ga--
teando por colchones apilados -

en forma de rampa.

AyQdelo a trepar a una silla -=-
grande.

AyGdelo a que camine sobre 3 si
llas juntas.

Ayldelo a gue trepe a una cama
formada por 3 colchones.
AyGidelo a que camine sobre un -
plano inclinado formado por una

tabla. (30° aproximadamente) .



( de 6 a 12 meses )

LACTANTES I

9 a 12 meses

Edad: de

4

UNIDAD

B
2
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LACTANTES II (de
EDAD: de 9 a
UNIDAD 4

6 a 12 meses)

12 meses

COORDINACION FINA
( 2 Ubicacidn Espacio-Tiempo )

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

ACCIONES

1.~ Obtener mayor coordina- -
cidn viso-motriz al ma-
nipular objetos de dife

rentes tamanos. -

Guarde y saque de un recipien-
te material de madera o pléasti
(ofs )8

“Mleta y saque de un plato huesi
tos de ciruela y chabacano.
Pidale que saque y meta pasi--
tas de un plato ( pocas para -
que las tome de una en una).
Pidale que saque y guarde hue-
sitos de ciruela, haebas o semi-
llas en envases de pléstico.
Pidale que apile vasos pequenos
en plastico intrudiciendo unos
en otros.

Indiquele que introduzca pali--
tos de madera en envases de --
plastico pequerios.
Proporcibnele material de ensam
ble, tubos para cabello u otro
material y déjelo que lo manipd

le.
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LACTANTES I (de 6 a |2 meses)
Edad : de 9 a |2 meses

UNIDAD 5




LACTANTES II ( de 6 a 12 meses)
EDAD: de 9 a 12 meses
UNIDAD 5
FUERZA
( 2 Ubicacidn Espacio-Tiempo)

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE ACCIONES

l.- Adquirir mayor fuerza mus ~ Siéntelo en un cojin alto, to-
cular en miembros inferio relo de los codos, pérelo y re
res al levantarse y sen-- gréselo a la posicién inicial.
tarse. - Motivelo con un objeto para --

que se levante tomado de la ba
rra.

- AyGdelo a que camine y al dete
nerse, proporciénele una pelo-
ta o juguete para que se incli
ne a tomarlo.

- Colbquelo en posicidén de"cucli-
llas" y ayGdelo a mantener es-

ta postura. por un momento.

2.~ Aumentar la fuerza en sus - Coldguese de frente a otra per-
miembros inferiores a fin sona y motive al nifo para que
de lograr la bipedesta-- camine de una a otra (cuide que
cidn. no se caiga).

- Témelo del tronco,levantelo y
bdjelo imitando saltos con apo-
yo ligero de los pies sobre una
colchoneta. Acompane la accibn

canté&ndole "E1 payaso".

3.~ Adgquirir mayor fuerza en =~ Colbguelo de pie con la espalda
los mlisculos que sostie- hacia usted y sGjetelo con el -
nen la columna vertebral. antebrazo izquierdo (entre su -

cadera y rodillas); desbalanceg
le para gue al evitar irse al -
frente, aplique fuerza en su ab
dbémen y espalda; evite que se

caiga costeniéndolo con la mano
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COMPORTAMIENTO OBSERVABLE . ACCIONES

derecha.

- Suspéndalo sujeééndolo de los
tobillos; motivelo con un obje
to sonoro para que levante la
cabeza.
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(de 6 a |2 meses)
Edad: de 9 a |2 meses

LACTANTES IC

6

UNIDAD




LACTANTES II (de 6 a 12 mweses)
EDAD: de 9 a 12 meses

UNIDAD 6
EQUILIBRIO

( 2 Ubicacién Espacio-iiempo )

COMPORTAMIENTQ OBSERVABLE

ACCIONES

l.- Mejorar su equilibrio al

trasladarse con apoyo.

Jelia

Ayfidelo a que camine hacia el
frente y atrds sosteniéndolo

de un andarin, reboso o cobi-
ja.

Se desplace por toda la sala -
apovandose en una silla chica
(empujéndola) .

lotivelo con un objeto sonorp

d que camire apoydndose de unp
mueble.

AylGdelo a que camine a lo lar-
go del &rea apoyado de una cuer
da tensa. i
Motivelo a que camine tomado de
un aro.

Motivelo a que camine tomado de
un bastén.



