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PLAN DE ACCION MUNDIAL
SOBRE ACTIVIDAD FISICA
2018-2030

Se ha comprobado que la actividad fisica regular am
ayuda a prevenir y tratar enfermedades no
transmisibles (ENT). Gw‘,
Todos

En todos los lugares

SIN EMBARGO, GRAN PARTE DEL MUNDO rodestosa
SE ESTA VOLVIENDO MENOS ACTIVO

A medida que los paises se desarrollan econémicamente, los niveles de inactividad aumentan. En algunos
paises estos niveles pueden llegar hasta el 70%, debido a los cambios en los patrones de transporte, el mayor
uso de la tecnologia, los valores culturales y la urbanizacion.

PLAN DE ACCION MUNDIAL PARA PROMOVER LA
I ACTIVIDAD FiSICA

Responde a las peticiones de los paises de contar con orientaciones
actualizadas v con un marco de medidas normativas eficaces y
viables para aumentar la actividad fisica en todos los niveles.

9 DETERMINANTES CULTURALES, AMBIENTALES E
INDIVIDUALES DE LA INACTIVIDAD.

Establecen cuatro objetivos y se recomiendan 20 medidas
normativas que son universalmente aplicables a todos los paises.

PARA 2030
3 OBJETIVO PARA200s 1970

Reducir la Inactividad Fisica 10%
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4 OBJETIVOS DEL PLAN DE ACCION MUNDIAL
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Y PUEDE CONTRIBUIR A LA
CONSECUCION DE LOS
OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE (ODS) PARA 2030.
La adopcion de medidas normativas
que propicien la actividad fisica
esta interconectada con 13 ODS
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