SUBSECRETARIA DE PLANEACION EDUCATIVA SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA

UNIDAD COORDINADORA DE PROYECTOS ESTRATEGICOS DIRECCION GENERAL DE EDUCACION FISICA
o i o0 | B B = [l o) =ty Omis) e ool ! PLo s g W 9 ‘ﬁf‘







|I -~ -
SECRETAR(A DE EDUCACION PLBLICA -1
4 I

© " SUBSECRETARIA DE PLANEACION EDUCATIVA SURSECRETAR 1A DE EDUCACION MEDIA
UNIDAD COORDINADORA DE PROYECTCS - DIRECCION GENERAL DE EDUCACION FISICA
~ ESTRATEGICOS g . =

- (Sl
&
| o Rur 45
n o
| n -
1
-
I-C: : : 1 A ) T -
"MANLAL DE ELABO#ACION DE MATERIAL DI%_CTK‘-};’I- 3
_ E | | ——— BF = 1 .
~ 1 PA CACION RAS ICA” : .
A O RA LA EDUCACION BASICA —'Is' :
L - &
il I -
S o
I- b g .' L} e o
- h - e, oo
- r -
1 Ay E .
- - : k.
1 - - t
w1 v R
"y d .t __ I
B ¥ = - v i -1
=8 EIIGT vy
- | ] SRR a ]
" "‘ = . .5 . -
. = r oy
= - wis L - "
[ % - \
¥ - = ]
_ - : "
ol n B Fr .- ATk






NDI C

E

INTRODUCCION. « ¢ o o s oo == oean

PRESENTACION. « . 2«0«
IMPLEMENTOS ... .

ACTIDISCO . .
ALTIMETRO . .
ARCO IRIS . .
BARRA LOREV .

BOTE MILTIUSOS o + o v s s o ¢ v ¢ + =
BLOQUE MULTIUSOS « = = = s = » o « & =
CADEREO » « « = « » &
CAJA DE ESTIMILACION PLANTAR - . - . -
CARRUSEL « = o v o v @ o s s s = = o s
CINTURON PARA FLOTAR « + » « = = = » =

- 5 = ® s

S I L R

CIRCULOMOVIBLE + « o« & « & 5 = o = =

CORALILLO ELASTICO &« « = = = 2 o = = =

COSTALITOS o & vx o x o s s » 2 5 o »
CUBETA DE ARRASTRE & s o = = & » = &
CUADROS DE TELA + = o o s 5 & w.s = =

CHALECOS DE TELA Y/O PAPEL . o & « o »

CHALECOS DE RESCATE v« = o = = & = & &

ESTAFETA DE P.V.C. = s = 2o o s & = &
ESTRELLA O PATAS DE ELEFANTE . = 2 s s o a o « » »
FLEXOMETRO ¢ & = « = o s 6 o o s.o s a 5 o0 2 5 8 &
GANCHO FANTASMA , & o » s » # 5 & - -~ = = 3 & & & s s & = & » &
GARRAFONES DOBLES @« o a « = » = 5 » = s s o oo o s » 5 8 a o =
GUARUKUA = » o o « = s a a s 6 s s s s aiossoascesnsass
IMPLEMENTO AUXILIAR PARA EL APRENDIZAJE DE LA ESCRITWRA < . =
JABALINA ECONOMICA o =« = = a » 2 s = » n #88 = = & & # & © & u &
LIGADE FUERZAMUSCULAR = o v =« o s s » s s s » s p 2 s 2 & 5=

MANGAS v« « s o s @« s s s s = s ab s e ssebassnossnss

PR

o Bin.8 & &

¥ = 8 = » =

DISCO PARA ATLETISMO & o = « o« » = o »
ESPANTA PAJARCS .« « « « & =

® n 8 8w

MINECO PEPE v = = v n's s = v s o o = 8 = = s m w8 ¢ .2 s 2 &

27

41
43

73



MULTICW........................,.......75
OBSTACULOS.._...........................77
PATiTG................................79
PAYASO..S]
PELOTI]'ADEEJERCICIOS............._.........-.83
RELOTASEDERMED LA =l e b 3 0 e iime. 5 B e w¥s wnls = aiate o SEes
PRI BIELRIHEL 270 7 5 gy ey T T s o 1wt e ey PR (7
PSICQVOTRICIBOTE...........................89
P(RTA-O%TACULOS..;........................91
FUFD 0=c o o 0 o o o T i R T i TTEN 3 e oy o (7 R o 93
RAQUETRAPO..............................95
REDDINAMICAMULTIUSOS.....................-..97
REPARAD(RDEBALONES..............,........-.99
RESORTENCON SRALON " o 3h"/0 o7 i 18 L wm va c  LCTa s o « 10t
TABI.ACOL(RAMA............................103
TABSELR. v o e ciie o L e AR et e Y e Ve T e a1 05
TENSORISOMETRICO DE MEDIA . .« 107

Ll
-
.
T
-
=
.
.
"
.
.
»
»
»
.
.
.
.

ASERASREANTHONS| L' 00 o e el o el ) 6 R i e e 109

A LN e e e e — = s —— I
B S
ANILLOS CON POLEAS & 4 « o % & o « o & « & o 5 = s s s ¢ . s » s » o 117
AROS MULTIUSOS &+ 4 v o 4 v = = & 2 o 2 o 6o 2 6 8 8 8 2 o2 22442119
ERERIELY 750 0 o™ 0 Beno e R RIS N T S e
BASES PARA USOS MULTIPLES + v « & = « 4 s s o n v « s o s v s ue . 123
BOTADOR DE CAMARA & 4 & v & & & » v = » = » s 5 = s = » « s s « o 125
BOTADCR DE LIANTA & + v o o t v et am v s v s m o e wnnn s 127
(CARRIILES i o o I S e S T e T e e
CAJAS Y COLCHONES PARA GIMNASIA & & @ v v a o o v s o o v o o u s oo 131
COLCHON DE CAMARAS & & & & = @ & v v s s v a s s o s 8 202 2s4o4 133
EJERCITADOR PARA LANZADORES DE JABALINA « v & » » v v = o v o v v . o 135
ESCALERA LOCA - w'a & @« v = on a0 % oo s oonnsessasld
ESCALERA MOVIL CON LIAMA & & & v v v e e e s e v e w v e n e ws e 139
ESCALERA PARABOLICA « . - & wiwsiw simier s iinl win s o'a /& e o 141
GUSANO DE MANTA « & & o o v w s v s e o s oo m v oo onnonno. 143



JEMA-FIEL & o o = & =« « = » B I T s w e on

MINIESCALERA MULTIUSOS . w o n = 0 2 = n = o =

MODULO ELEMENTAL PARA DEPORTES BASICCS . .« & & » P a8 ey

MILTIRBOL « o ¢ « » = o = = = = = = = &« RGN o e e

OBRSTACULO DE LLANTA . . & o = = = a & » » = =
PRACTIPOSTE ¢ o a = s » = a = 8 » ¢ 5 v = =

PLARAMO: + o s s s s s s v v o nax ==

PARED DE LLANTAS PARA TREPAR . = o« s & sen = »

POSTES Y VARILLA PARA SALTO DE ALTIRA . . . « -

RUEDAS Y TABLAS = v @ o o = = s « = a s = « =
SALTOMETRO DE USO MULTIPLE = « = = o = o o o =
TABLA MULTIUSOS = + = o a s = s s s s = 8 a =
TABLA PARA UN NINO FELIZ = + = s o s & = 5
TRIANGULO DE LLANTAS CON ESCALERA . « & » « =
TRAGABOLAS................’..-
TRANSFORMABLE EoCuluNi o v o s s s o @ s = oo
UNITENIS o « = v a 2 = 8 =« s == 88« s#8«%
LINO PARA TODOS = » » o o a s « n = s = s = = =
VIBORA ENEL AIRE o o « o o s s s 2 » s 2 = =
VIGA DE EQUILIBRIO o « o « x o w s & = = v ==

CREDITOS SEPu o s v n o oo aoe A s
CREDITOS DuGuEaFa o w# s o s 2 o = = ¢ .
COMISION ELABORADORA « 5 = « & o &« » » » = o o =

. 0w o ow
.  F e =
" a8 s B w =

- .
- s
" s s ou

» 145
« 149
157
- 160

- 180

» 186
. 188
. 190

. 200
. 203

- . 205

» 211






| NTRODUCC I ON

Los recursos didécticos, canstituyen los apoyos de que se sirve el profesor pa
ra favorecer el aprendizaje de sus alumnos, dentro de los recursos mencionados,
los materiales corresponden a los objetivos que utiliza el docente en el desa

rrollo de la clase.

La ofectivided de los nateriales didicticos depende en gran medida, a la corres
pondencia que exista entra ¢llos y los objetivos especfficos a lograr, as{ co-

mo de los Intereses y pecesidades de los alumos, su adaliisicibn en cantidad y

calidad inplica necesariamente un gasto por parte del maestro, de los padres -

de Familia o de la institucifn educativa, lo gue sobre toda en esta época de =

eriaie scondmica por la cue atraviesa nuestro pafs, plantea un gran problema &

vesolver porr todas y cada uno de los impl icados en el proceso educativo.

En el campo de nuestra especialidad el problema de adquisicién de materiales -
didicticos es importante, ya que la rigueza de experiencias motrices de los --
alumnos depende en mucho de la variedad de objetivos-uua se utilizan dentro de
la clase de Educacién Fisica. )

El materjal didctico ofrece al alumno un verdadero ctmulo de sensaciones vi——
suales, auditivas y téctiles aue favorece su aprendizaje y desarrotlo.

“El presente trabajo surge para dar solucién a uno de los problemas detectados
en la investigacién oue antecedié a la elaboracibn del Programa Nacional de --
Educacién, Cyltura, Recreacién y Deporte 1984-1988, el cus! postula como obje-
tivo "la racionalizacién de los recursos disponibles . . . « « .” por ello la
Direccién General de Educacién Fisica para ser congruente con la polftica edu-
cativa vigente y contando con el apoyo de la Unidad Coordinadora de Proyectos
Estratégicos realizé el | y |l Concurso a nivel nacional sobre la elaboracién
de material didictico de bajo costo, en los cuales se pudo observar y recopi-—-
lar los recursos didicticos, producto de la creatividad de los profesores de -
Educacién Ffsica que laboran en los diferentes niveles educativos del pafs.



El propésito fundamental del presente manual es de “orientar a los educadores,
en la elaboracién y adaptacién de los materiales diddcticos para ol logro de -

los objetivos plantesdos en los programas de la especialidad”,

Con el propdsito de hacer extensivos los logros oltenidos en las acciones men-
cicnadas, la Direccibn General de Educacién Fisica presenta el “Manual de ela-
boracién de material didsctico para la Educacién Bdsica” cuya intencién funda-
mental es que los miembros del magisterio nacional tengan acceso a través de —
este documento ai conocimiento y mane jo de diversos implementos y aparatos, ma
terial didsctico, para la Educacién Résica de uso individual y colectivo res——
pectivamente y de bajo costo asf, como también estimular ia creatividad de los
profesores para elaborar nuevos materiales précticos, efectivos, econémicos y

contribuir con ello, a mejorar el servicio educativo que se proporciona a las

nifez mexicana,



PRESENTACION

Es preciso aclarar que sobre material didsctico han sido varics los términos. -
empleados con una significacién similar: ayudas didScticas, recursos didécti-—
cos, medios educativos. No obstante el t&rmino mds usual y seleccionado para
este Manual, es el de Material Didéctico entendiendo por tal el conjunto de me
dios materiales que intervienen y facilitan el proceso ensefanza-aprendizaje.

El aprendizaje humano es de condicién fundamentalmente perceptlvo y por ello -
cuantas més sensacuones reciba el sujeto m4s ricas y exactas serén sus percep—

ciones.,

El material didictico permite acelerar el rendimiento del estudienté en el pro
ceso de asimilaci6n de contenidos, de ‘integracién, sensibilizacifn y socializa
c|6n Sue repercuten en la formacién de conductas cada. vez més complejas obteni
das a través del manejo de los materiales didScticos.

~
En términos generales la importancia del material diddctico radica en que con=

tribuye a:

a) Realizar la tarea educativa en forma eficaz.

b) Propiciar la comunicacién entre educador y educando.

c) Promover la participacibn de los educandos, para ayudar a desarrollar su --
iniciativa y capacidad creadora. 7

d) Pmprcnar‘ situaciones que fomenten la convivencia social.

e) Estimular el desarrollo de habitidades y actitudes en los educandos.

Lo anterior aunado a la habilidad del profesor de utilizarios en la proporcién
y oportunidad durante el desarrollo de la clase representa un elemento impor—
tante oue asegura la eficacia del proceso enseflanza-aprendiza je.

El presente manual, representa el esfuerzo de muchos profesores mexicanos por

aportar sus experiencias en torno a la docencia.



Con la finalidad de facilitar-la utilizacién del presente manual, es necesario
mencionar que &ste, contempla dos apartados Implementos y Aparatos entendiéndo
se que la primera categorfa corresponde al material did&ctico elaborado para -
ser manejado con las manos y el cuerpo, son materiales de poco peso y tamafio -
pudiendo o no ser elaborados con elementos de reuso, su e|aboracu6n no es com-

plicada, y por lo general de uso individual.

Por aparatos se define al conjunto de msteriales que sirven para una misma fun
cibn, sobre los cuales se ejercita alguna actividad o accibén, su tamaio es ma-
yor que el de los implementos, por lo general son de uso colectivo pudiéndose
utilizar cada instrumento que lo integra por separado o bien en conjunto. Su
elaboracién requiere del apoyo de talleres de herrerfa y/o carpinterfa.

Los materiales didicticos ue integran el presente manual contemplan los si- -
guientes aspectos:

a) Funcién Educativa: la cual se refiere a los contenidos educativos para los
que fue creado.

b) Sugerencias Didicticas: En donde se pre.sentan algunas de las actividades di
rigidas que puede realizar el alumno.

c) Medidas de Seguridad: Reglas mfnimas indispensables que el educador deber'é
considerar durante la utilizacién del material didsctico.

d) Forma de Elaboracién: Este apartado consta de dos incisos, en el primero se
mencionan los materiales requeridos para su elaboracién; y el segundo en --
donde se dan indicaciones para su ensamblaje, lo cual es acompafado de una
i lustracién.

Dada la complejidad de los aparatos, se anexan planos de elaboracién, en donde
cada material que lo integra presenta medidas y especificaciones necesarias Pa
ra poder reproducirlo ficiimente.

Cada uno de los materiales didscticos mencions el autor, el estado de la repG-
blica en donde fue creado y presentado; algunos de estos materiales no |levan
autor. pues fueron creados por personas que laboran en esta Direccibn y otros -
recopilados en;el Distrito Federal, otros materiales senrn contemplados en una



préxima edicibn.

Esperando que este manual cubra el objetivo para el cual fue creado lo ponemos
en las manos de los docentes de nuestro pafs para que sean los que juzguen su
aportacién para la educacién nacional.



)




MPLEMENTOS-






ACT 1-DISCO.

FUNCION EDUCATIVA.

— Favorece la ubicacién espacio~temporal.

- Desarrolla el equilibrio estético, dinfmico y la coordinacién motriz.
- Incrementa el predominio de la lateral idad.

- Auxilia en la practica de lanzamientos e intercepciones.

- Apoya la técnica del lanzamiento de disco.

- Auxilia a las &reas de matemiticas y espafiol.

SUGERENCIAS DIDACT ICAS.
Que los alumnos:
~ Se coloquen a la derecha e izquierda del material.
~Pasen ol implemento de una mano & otra, girando el tronco hacia anbos lados.
- Pract;ucpm diferentes formas de lanzar y distingan las trayectorias.
~ Practicuen sumas o restas con los nimeros dal material.

MEDIDAS DE SEGIRIDAD.
Practique el lanzamiento de disco siempre en la misma direccién.

15



TifEo DE
ALUMINIO

TIRA DE MADERA 12" ¢

FORMA DE_ELABCRACION.

a) Materiales,

b)

~ Tubo de aliminio de | 1/27 de difmetro
- Podazo da medera de 30 Ons. de ancho X

-Ttmdumdaredasaﬁna. largo X 3

- lna abrazadera con tornillo de meriposa,

- Pintura no téxica.

-Rﬂﬂim’ m.

Elaboracién.

El tubo de aluminio se gradua a partir de 50 Gns. cada pedio centimetro, a la
tabla nds grande se le hace un ceificio de 6 Cms, de la orilla quo tenga ol = |

difmetro del tubo de aluminio y uurpot.t'amui pegamento.
A la tira se le pega la abrazadera de mariposa para que se mueva o la altura

AUTOR; PROFR. ENRIQUE LAGUNA GARCIA,

COAHUTLA,



ARCO IRIS.

FUNCION EDUCATIVA.

= Favorece la ubicacién espacio—temporal.

= Incrementa la percepcién visual y té&ctil.

= Favorece la préctica de la coordinacién motriz. v

- Auxiliar para la préctica de algu}os fundamentos de atletisr!o y voleibol,

_SUGERENCIAS DIDACTICAS.
Que los a!umnos:
- Se colomuen en medio del Arco Iris y lo suban pasando el cuerpo a tiavés de este
hasta :scarlo por la cabeza,
- Toguen los |istones segGn los colores que se le indiquen.
- Salten el resorte con un pie o con los dos,
~ Anuden los resortes y los utilicen para saltos de altura.
- Se lo coloquen en la cintura sujeténdolo con las manos y trcteen.
- Anuden los resortes y lo cologuen a la altura de la red de voleibol para prac~-
ticar fundamentos de este deporte.

IERIDAS DE SEGIRIDAD.

Recomendarle al alumno que sujete fuertemente los extremos al estirarse al méximo.

19



RESORTE DE 60 cms. DE LONGITUD

FORMA DE_ELABORACION.

a) Materiales.

- Resorte 60 Cms. de largo X | Cm. de ancho. -
~ Listones de colores 70 Cms. de largo X 1.5 de ancho.
- Hilo aguja y un broche de gancho. °

b) Elaboracién.

Sobre los extremos del resorts se cose, el broche de ganchen. z

Los !istones se distribuyen on &l resorte segfin el nfmere de |istones que se
tenga, Se amarra o se CosaN: La longitud de los materiales es proporcional -
al tamafio dol nifio o biwn-al tipo de actividades gue se realicen. ‘

AUTORES: PROFR. JOSE OSCAR HERNANDEZ NAVARRO Y
PROFR. HECTOR FLORES- VELAZQUEZ.

PUEBLA-

20



BARRA LOREV.

FUNCION EDUCAT IVA.
(TN | AT NG

~ Favorece el desarrollo de la coordinaci6n motriz.
- Incrementa el desarrollo de la Flekibilidad, la fuerza y el equilibrio

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos:

- Realicen ejercicios con las extremidades superiores en diferentes posiciones -
qultando punhtos de apoyo. .

- Real icen ejercicios con extremidades superiores e inferjores por parejas.

- Real icen eJel"CICIOS de flexiones y torsnones con las m&s importantes articula-

ciones del cuerpo.

~ Realicen ejercicios de oposicién por parejas.

MEDIDAS DE SEGURIDAD.

Realizar previo calentamiento para evitar lastimaduras,
Explicar claramente los ejercicios,
Usar el implemento bajo 13 supervisién del profesor,

21



PALO DE ESCOBA

«0

ARMELLA
DESTORCEDOR

L — Ly

FORMA_DE_ELABORACION.

a) Materiales.

~ Bastén de escoba de 50 Cms.
- 2 armellas.

- | Mtro de liga latex.

- | ¢uerda de | mtro.

-~ Destorcedor. :

b) Elaboracibn.

Se colocan las armellas en los extremos dal bastén. En un extremo del bastén
en la armella se coloca el destorcedor y la cuerda en el otro extremo en la -
argolla se coloca la liga pon la mitad. ) m

AUTOR: PROFR. JOSE LUIS ANGEL LOARCA RODRIGUEZ.

AGUASCALI ENTES.

22



BOTE MULTIUSOS.

FUNCION EDUCATIVA.
———

.

= Ruxiliar en la prictica del equilibrio corporal.

— Rpoya en las actividades de lanzamientos de precisién.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.
Que 1los alumnos:
= Caminen sobre el material manteniendo el equilibrio.

= Lancen objetos pequefios al material a diferentes distancias.
MEDIDAS DE SEGURIDAD.

Carciorarse que todos los filos que queden al ser destapados los botes sean per-
fectamente prensados.

23
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FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales.

- Un bote de 3 litros-(chiles).
- Un metro de cuerda. I
- Martillo wy clavos gruesos.

- pintura no tdxica.

b) Elabprac 16n-

A los botes se les hacen 2 perforaciones con el martillo y los clavos a los
costados a 10 cms. de la parte que no tiene tapa. Se mete la cuerda y en -
ada extrsmo se fija con nudos cerciorandose que no se safen, por dltimo se
pintan de colores 1lamativos- B

- Y

AUTOR: PROFR. JOSE LUIS CHAIREZ MURILLO.

M1CHOACAN.

24



/ BLOQUE MULT IUSCS,

FUNCION_EDUCAT IVA. S = ws e
= Ayuda a la practica de la coor:dinacién motriz,

= Mejora con la practica €l equil ibrio corporal ,

- Apoya el manejo de la independizacién de mov imientos,

- Favor;ece'la pr5¢tica, de la ubicacién espacio-Temporal ,

GERENCIAS DIDACTICAS
Que los alumnos:
= Caminen, troten y salten sobre los bloques.
- Se par‘en sobre el blogue quitando puntos‘de apoyo. -
= Realicen movimientos con el BIOque tomandolo con las ma;'\os y bloqueen otra --
parte del cuerpo, alternando,
= Se desplacen transportando el material en zig-zag.

YEDIDAS DE SEGURIDAD,
e ——————
Evitar que los nifios lancen los blogues.

25



FORMA DE_ELABCRACION.

S

a) Materiales.

—_

-Trozoden;adet‘édelSuns. de'largopor9cms.deanchoy6m\s.dég'osor'.
—Unpliegodepapel lustre de color |1 i

- Lija.

b) Elaboracifn.
Se buscars en las carpit
con las medidas especifi
pintan o se les pegs el

erfas desecho de
cadas, se lijan
papel lustre.

AUTOR: PROFR. ELOY AQUINO YONG.

JALISCO

26

ivo o pintura no tbxica.

madera que puedan servir, se cortan
las orillas para darles la forma, se

-



CADEREQ

FUNCION EDUCATIVA,

-~ Mejora la ubicaci6n espacio~t iempo.

- Maneja elementos dol equil ibrio corporal,

= Incrementa el njvel de precisifn en lanzamientos a puntos fijos o méviles con
diferentes trayectorias,

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alunnos; .

= Realicen dweeplazanient'qe caminando, trotando, corriendo,

= Realicen ejercicios equilibrando |a la .

~ Realicen actividades de lanzamiento & diferentes distancias.y trayectorias -
sin y con desplazamiento atinandole al material,

MEDIDAS DE SEGUR | DAD, ]
Tener cuidado al usar las tijeras con la elaboracién del material .,

27



PIOLA , HILO O MECATE

ENVASE DESECHABLE DE

FORMA DE ELABCRACION:

a) Materiales.

- Envases desechables de cartbn.
- Piola hilo o mecate. =

- Pelotas de papel periédico.

- Tijeras:

— Pintura no téxica.

- Engrudo.

b) Elaboracidn.

Recorte los envases a la mitad, hagale dos porioracjones opuestas carcanas a
la boca, introduzes la piola por los orificios, haga un nudo Fuera 'y otro -
dentro de las cajas para evitar que Se unan.

Elabore las pelotas con pape! y el engrudo.

Pinte el material del color deseada,

AUTCR: PROFR. JOSE SAMUEL TCRRES FAVELA

D.F.

28



CAJA DE ESTIMULACION PLANTAR.

Incrementa la coordinacién motriz fipa,

= Mejora la postura y el equilibrio,
= Estimula grupos muscularés y articulaciones del pie.

- o
SUGERENCIAS DIDACT |CAS.
Que los alumnoss ~
Calienten al sol las cajas y su contenido, simular marcha cambiando progresiva-~
mente la caja. : .
— Realicen ejercicios en diferentes posiciones de pie quitando puntos de apoyo.
Realicen ejercicios con los dedos de los pies. )

MEDIDAS DE SEGUR!DAD.
e las tablas esten bjen pegadas entre sT, que los clavos no estén expuestos y -

' no presenten astillas las maderas.

29



TABLAS

TRAMOS DE S0 cms, DE
LARGO X 8 cme. DE ANCHO

TABLA DE TRIPLAY DE
50 X 50 cms.

-~ 0.50 S

FORMA_DE_ELABORAC 1ON.

S e

a) Materiales.
- 4 tablas de 50 Cms. de largo por 8 Oms. de ancho 2" de espesor.
_ | tabla de triplay de 50 Qms..por lados
- Maetillo y clavos.
- trena de playa, pelotitas; canicas pequenas, piedrecitas de rfo o gravilla.
- Lija.
- Pintura no tbxica.
b) Elaboracion.
Corte las tablas en sus extremos para que ensanblen a "cola de milano” pegue—
las entre sf y clavelas lije el material y pintelo del color deseado,
Rellene en su totalidad la caja con el material elegido para que no haya des--
plazamiento al subirse en {18

AUTOR: PROFR. JOSE EMILIO LUNA RUIZ.

DISTRITO FEDERAL.
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FUNCION EDUCAT VA,
—

- Auxiliar en la practica de la ubicacién espacioc-temporal ,
- Auxiliar en la practica de la lateral idad,
~ Mejora la coordinacién motriz fima.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos: :
~ Lacen y atrapen palotas en diferentes direcciones, trayectoria y distancias.

- Por parejas lancen y atrapen pelotlas con una mano y luego con la otra,
- Corran a interceptar pelotas. y :

MEDIDAS DE SEGIRIDAD. -
No presenta peligro.

3



TUBOS DE CARTON

VISTA SUPERIOR VISTA LATERAL

10 cms i N

\:K ENVASE - DE
13 cms. PLASTICO

FORMA' DE ELABORACION.

a) Materiales.

= 7 tubos de cartén (de papel del bafo).
- Cartulina. .

- Envase de pléstico (de jugo) »

- Listones de colores de 50 Cms.

- Pape! metdlico de diferentes colores.
~ Pegamento de contacto. i

" b) Elaboracién,

Forre los 7 tubos con el pape | metdl ico, pegielos formando un cfrculo.

Hags con la cartulina wis copa; la base serd un cficulo de 13 Oms. de difmetro
que tended un orificio en el centro de 5 s, de didmetro,

Se corta una tira de 43 Cms, de largo por 10 Cms, de anclio la cual tendrd& una
cejo de 2 Cms,, so Forma un ctreulo do 41 Cms, pegdndose las orillas. Se dal

y corta |a cejo para pegar ta base, it
El envase de pléstico se corta a fa mitad v se introduce en la base de la copa
con el arificio mis ancho.

Incerte los tubos dentro de fa copa, decore con los | istones.

AUTOR: PROFR. CESAR HERNANDEZ TR1ANO.

TABASCO.
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CINTLRON PARA FLOTAR.

FUNCION EDUCATIVA.

-~ Facilita la prictica de la técnica de los diferentes estilos de nado.

SUGERENCIAS DIDACTICAS,

Que los alumnos:

- Inicien la ensefianza de las diferentes brazadas.
=

= Inicien la enseflanza de la patada.. -

' MEDIDAS DE SEGURIDAD.

Que los envases tengan tapbn, que no tengan perforaciones y esten bien atados -
entre sf,
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ENVASES DE PLASTICO ( PINO, CLORQ)

CUERDA RESISTENTE {PIOLA}

ECRMA DE ELABORAC]ONa

a) Materiales. ) _
' 4 envases de plastico grandes resistentes y con tapbn (cloro, pinol).

- 2 mts. de cuerda resistente (piola)a
- Pintura no téxica.

b) Elaboracitn.

Lave los envases, anér'r'elos flmemente uno al otro con una sepafacibn de 10 -
cms: y pintelos del color deseado.



CIRCULO MOV IBLE.

.
]

i
1
H
'
LY

FUNCION EDUCATIVA.

- Auxilia en la pr‘écticé de los tiros de precisibn.
- Favorece la préctica de los fundamentos del basquetbol.

SUGERENC 1AS DIDACTICAS.

Que los alumnos:

- Realicen tiros de precisibn a diferentes distancias y trayectorias.
- Practiquen los diferentes tiros a la canasta.

- Realicen entradas a la canasta.

MEDIDAS DE SEGURIDAD.

No presenta ningin peligro.
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LLANTA DE DESHECHO

%

cuenon &=

FORMA_DE_ELABORAC ION.

a) Materiales.

- 1 llanta (de desuso).
- 3 Mts. de cuerda,
~ 3 palos de escoba.

b) Elaboraci6n.
Se corta una ceja de llanta de 10 Oms. de ancho.
Corte la cuerda de un metro (le resultardn 3 cuerdas), amarre un extremo de -
cada cuerda al palo de escoba y el otro extremo al cfrculc o ceja de la llan-
ta. Cologue los palos enterrados en el piso. g ‘



CORALILLO ELASTICO.

FUNCION EDUCAT IVA-

- lncrementa la coordinacién motriz.
=
~ Mejora en la ubicacién espacio-temporal .
- Incrementa la resistencia, la fuerza y la flexibilidad.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.
Que los alumnoss-

- Lancen y cachen el implemento.
- Por parejas realicen ejercicios de fuerza de extremidades superiores e inferior—

res de tronco.
= Por parejas o individual real icen ejercicio de flexlbulldad con las articulacio-

nes mds importantes del cuerpo.
- Por parejas; uno se coloque el coralillo en la cintura y el otro lo sujete por -
atrés, el de adelante corra y el de atrés trate de impedirio.

MEDIDAS DE SEGUR|DAD.

Revisar que la cdmara no este rota y que el bast6n tenga la resistencia adecuada
al peso y tamafio de los educandos.
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CAMARA DE LLANTA DE
BICICLETA

0

CAMARA DE LLANTA DE )<

BICICLETA CONALMA DE
PALO DE ESCOBA

FORMA_DE_ELABORAC 1QN.

a) Materiales.

— Caémara de bicicleta.

- Cuerda de ixtle.

- Palo de escoba.

- Aserrfn.

- Pintura amarilla y roja no téxica.

b) Elaboracién. i

A la cémara de bicicleta se le quita el pivote forzéndola. a que alcance su mé-
xima flexibilidad se corta una cuerda de tamailo de la cdmara que se ird intro-
duciendo a &sta por ‘el sitio donde estaba colocado el pivote, anudando Ios dos
extremos de la cuerda para que ésta no se vaya a salir,

Los bastones se forran también de cémara de bicicleta, para hacerlos seguros -
se rellenan cen un poco de aserrfn para que amortigue los posibles golpes rema
téndolos de ambos extremos con unas barbitas del mismo material para hacerlos
mds atractivos. Finalmente se pintan de colores amarillo y rojo y el fondo de
color de la cémara con semejanza a la vfbora coralillo.

AUTOR: PROFR. GREGORIO ACOSTA OCHOA.

SINALOA.
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COSTALITOS.

FUNCION EDUCAT IVA.

- Estimula el conocimiento del esquema corporal.

- Mejora con la pré&ctica el equilibrio y la postura.
~ Auxilia la préctica de la coordinacion motriz.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.
Que los alumnos:
- Toquen las diferentes partes del cuerpo.

- Realicen carreras de equilibrio, con el material arriba de la cabeza.
- lencen su material ~individualmente y por parejas.

MED1DAS DF SEGLRIDAD.
Que contenga el peso adecuado para cada nivel y el &rea de trabajo |ibre de - -
Obstéculos. [ ST |
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ARENA

FORMA DE_ELABCRACION,

a) Materiales, .

= 1 metro cuadrado de tela.

- Tijeras.
. = Aguja e hilo. :
© = Arena, semillas o recortes de telas.

b) Elaboracién.

Corte 2 cuadros de la tela de 15 ams. de lado, césalos por el contorno de jan~
doles un espacio sin costura para que los rellene de arena, semillas o recor-
tes de tela y finalmente cosa ese espacio.
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CUBETA DE ARRASTRE.

FUNCION EDUCATIVA.
- Auxiliar para la pr&ctica de brazada y patada en los diferentes estilos de -
nado.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos:

- Inicien, la técnica de las diferentes brazadas y patadas.

= Realicen relevds a diferentes distancias de brazada y patada.
- Real icen campetencias mejorando tiempos de brazada y patada.

MEDIDAS DE SEGUR IDAD.
due la cubeta no presente residuos plasticos y el palo de escoba no tenga asti

‘Ilas.
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0
CUBETA DE PLASTICO 0”

><

PALO DE ESCOBA

FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales.

- Una cubeta de pléstico sin asa.
- Un palo de escoba de 50 cms. aproximadamente.
- Lija. . el =X

#

- Un tubo del di&metro del palo de escoba. /

b) Elaboraci6n.

Haga dos perforaciones en el difmetro mayor de la cubeta, con el tubo, calen-
tindolo lije el palo e introduzcalo en las mismas procurando que quede bien -
fijos
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CUADROS DE TELA.

FUNCION EDUCAT IVA.
- Incrementa la coordinacibn motriz.
- Facilita la identificaci6n de la lateralidad.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.
Que los alumnos:

~ Real icen mosaicos.
- Realicen tablas gimnasticas.

MED|DAS DE SEGLRIDAD.
Que los palos no presenten astillas.
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PALOS DE ESCOBA

FCRMA DE ELABORACION.

a) Materiales.

- 2 palos de escoba de 40 ams. de largo.
~ 1 metro de tela de 50 ams. de ancho.
~ Aguja e hilo.

-~ Pintura no téxica.

b) Elaboracib.

Corte la tela para que quede un cuedrado de 40 cms. por lado. En dos de sus
tados (uno opuesto ai otro) doble y cosa para que quede un espacio en el cual
se introducird el palo. Pinte en el cuadro la figura o letra deseada.



CHALECOS DE TELA Y/O PAPEL.

FUNCION EDUCATIVA, 2

- Estimula la percepci6n.

- Util para la préctica de la coordinacién motriz.

- Auxiliar en la formacibn e identificacibn de equipos de animacibn.

SUGERENCIAS DIDACT ICAS.

Que los alumos:

- Real icen rondas.

- Real icen tablas gimnasticas.

- Los ocupen en juegos de competicibn.

MEDIDAS DE SEGURiDAD.
Que no este muy ajustado al cuerpo.
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BIEZ

FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales.

- 1 metro de tela de 50 ans. de anche.

- Aguja e hilo.
- 1 metro de biez.

b) Elaboracién.

Doble la tela para que quede 50 cus. para el frente y 50 cms. para la espalda,
marque y corte el espacio para intreducir la cabeza y cosa dos cintas al fren
te y dos atrds aproximadamente en la cintura. .
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CHALECC DE RESCATE.

FUNCION EDUCATIVA.

- Incremerta la préctica del nado estilo marinera.

SUGERENCIAS_DIDACTICAS,

due los alumos:

- Se auxilien para la prictica de salvamento. 3
- Real icen competencias de salvamento,

MEDIDAS DE SEGIRIDAD.
Asegurar que el chaleco este bién cosido de sus correas y bien atado a la cuerda,
e




GUERDA DE PLASTICO ( 20 mis.)

CINTURON DE PLASTICO
5 mis LONGITUD X
Scms DE ANCHO

FORMA DE ELABCRAC!ON.

a) Materiales.
- Cuerda de plistico resistente de 20 mts. °
- Cinturén de pl&stico de 5 mts. de largo por 5 cms. de ancho.: 1
= Tijeras.
- Hilo resistente.
- Aguja.
b) Elaboracién.

Corte y cosa el cintursn elabore el chaleco, ate la cuerda en la parte poste-
rior del mismo y en el final de &sta haga un nudo para.que sirva de agarrade
ra, X
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DISCO PARA ATLETISMO

FUNCION EDXICATIVA.

= Enseffanza en e! lanzamiento del disco.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos.

- Iiealioen la toma en el material y lo rueden en el piso.

- Lancen el material en Ifnea vertical.

- Realicen lanzamientos a diferentes distancias y trayectorias.

MEDIDAS DE SEGLRIDAD.
Realizar los cortes sobre un soporte y usar siempre el cuchillo en direccitn con

traria al que se realicen los cortes. Realizar los lanzamientos en zonas despe-
Jadas.
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RECORTES DE LLANTA

20cms. de ¢

TORNILLO :
ATRAVESADO

FCRMA DE ELABORACION.

a) Materiales, .
- Llantas anchas de desuso. ' i
= Cuchillo para cortar hule. .
= Un comp8s.
- Un tornillo con tuerca. :
b) ELabor;aci6p. — !
Se buscan las. llantas de piso ancho de la parte de contacto con el piso se -
> = cortan dos circulos de 15 a 20 ams. de didmetro.” Se hacen romos los cortes -

para facilitar la toma del disco, se perfora el centro de cada parte y dentro
0 se coloca un sobrante para darle peso, se une con el tornillo y la tuerca.

\

AUTCR: PROFR. ISMAEL ALVARADO PADILLA.

TAMALLIPAS.
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ESPANTAPAJAR(CS,

'FUNCION EDUCAT IVA.

- Mejora la ubicacibn espacio—tiempo. (Y| B’—f

- Favorece la Iater-alid.ad.

- Auxilia en la prictica de lanzamientos de precisibn.
- Auxiliar para el cuidado y control de los materiales.

i

SUGERENCIAS DIDACTICAS. la(q HandbiA »:;

Que los alumnos: Qi [05 botes =

- Realicen carreras de releyvos tocando las dlferentes partes del material / f 1 aatas F"&:‘?
© AU T

- Distingan la lateral idad y la bilateralidad ct‘uzada tocando o nombrando partes A K
del cuerpo utilizando el marter'xal E

- En equipos lancen con una y otra mano hacia alglin punto del matemah

I

- Cuelguen los materiales que se utilizaron en la clase.

MEDIDAS DE SEGLRIDAD.

Colocarlo en un lugar cercano al &rea de trabajo para que no presente riesgo para
los alumnos.
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TUBULAR PARA PUERTA
/2" x 3"

RECIPIENTES e
DIFERENTES FORMAS
Y TAMANGS
FORMA DE ELABORACION.

a) Mater',iales..

- Pérfil tubular cuadrado o madera de |” por 2 Mts. de largo. S

- 2 tramos de tubular para puerta de | 1/2" X 3” cada una de 88 Cms. de largo.

~ Palo de madera de | Mt. (escoba).

- Palo de madera de 2 Mts. X 1”.

- 2 guantes,

~ | tapa de un bote (de pintura I gal6n)

- Depbsitos de diferentes formss y tamafios como cajas de car'tén botes de metal
o pléstico, costales, etc, .

-~ Pinturas no téxicas.

b) Elaboracién.

Se ensambla la base en forma de cruceta sobre ésta se suelda el pérfil tubular'
Con un tornillo o clavos, se pone el palo de un metro‘a un metro de altura en -
forma horizontal. Al palo de 2 Mts. se colocan los guantes en sus extremos y -
&ste pega @ 50 Cms. de la punta del palo vertical, en forma horizontal. Se pin
ta la cara en la tapa de bote y se pega con clavo o tornillo a 10 Cms. de la -~
punta del tubular vertical.: Por Gltimo se colocan los depSsitos (botes, cajas
y costales). .

AUTOR: PROFRA. MA, GUADALUPE 1BARRA ARELLANGCS.

SAN LUIS POTOSI.
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ESTAFETA DE P.V.C.

" FUNCION EDLCATIVA.

~ Auxiliar para la ensefianza de los relevos, en las carreras de velocidad,
SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que. los alumnos;

- Practiquen las técnicas de la entrega y recepcibn de la estafeta.

- Realicern carrera de relevos. en diferentes distancias.

- Practiquen juegos recreativos.

MEDIDAS DE SEGURDAD.

Dejar romas las orillas de la circunferencia de cada corte en el implemento.
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TUBO DE Py C.

FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales. A

" - 6 Mts. de tubo de P.V.C. (polivinilo) de 42 mm.de dimetro exterior,
- Segueta. -
- Lija.

- Pintura no téxica.

b) Elaboracién.

Se cortan secciones de 30 Cms. se corrige al dngulo de corte y se lijan los fi
los (orillas de los cortes romas), se pinta en colores contrastantes para fact
litar la ensefianza de la toma diferenciando las dos mitades.

Rinde para 20 estafetas de 30 Cms. cada una.

AUTOR; PROFR. JOSE EMILIO LUNA RUIZ.

DISTRITO FEDERAL.
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ESTRELLA O PATAS DE CLEFANTE.
e o4

FUNCION EDUCATIVA.

- Auxilia en la prictica del esquema corporal.

- Estimula el contenido de la iniciacién al ritmo.
~ Apoya en la préctica de.. las lanzamentos

- Auxilia en la préctica vk la coor-dmamdn motriz.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumos:
- Caminen @ diferentes cadencias colocando las menos sobre el material, y a una —

voz del profesor se toduen con el implemento las distintas partes del cuerpo,
- Real icen secuencias r'ftmlcas por sflabas utilizando el material.
- Lacen y cachen el material en dlfer‘mtes formas.
~ Suban las patas del mabg;r:v_nal und encima de otra sin enredar el implemento.
- Realicen actividades creadas por ellos_con el material.

MEDIDAS DE SEGURIDAD. 3
Hacer la recomendacnén de cu.udar el mater'lal, porque es frégil.
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i MOLDBS- PARA GELATINA

HILO O CUERDA

FORMA DE ELABORACION.

a)

b)

Materiales.

- Un metro de hilo o cuerda de 3 mil fmetros de espesor.

- 4 moldes de gelatina que su base tenga 5 Cms. de didmetro su boca superior -
tenga 9 Cms, de didmetro y su altura sea de 3.5 Cms, '

- Tijeras y un picahielo o clavo.

Elaboracién. .

Se corta la cuerda en dos pedazos de 50 Cms, ;

Se perforan los 4 moldes en el centro con el picahielo o el clavo calentando. -
[a punta haciendo el orificio de 34 mm. aproximadamente. A cada cuerda se le
sujeta eh cada extremo un molde mediante nudos, Posteriormente se amarran las
dos cuerdas por el centiro Formando una cruz. .

AUTOR: PROFRA. VERONICA HERNANDEZ FERRUSCA.

QUERETARO.
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FLEXOMETRO.

FUNCION EDUCATIVA.
- Auxiliar para medir la flexibilidad del tronco.

SUGERENCIAS DIDACT ICAS.

Que los alumnos:
- foloquen los pies sobre la tabla, flexionen el tronco al frente y las manos to-

quen la tablé que medird su flexibilidad.

MEDIDAS DE SEGURIDAD.

Realicen previo calentamiento con ejercicios para el tronco.
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FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales.

| tabla de 50 X 50 Cms. por 1”7 du grosor.

| tabla de triplay de 50 Cms. de anciio X 30 Cms. de alto.
Pintura no téxica. :

Martillo y clavos.

b) Elaboracitn.

En la tabla de 50 X 50 Cms. en el centro se pintan unos pies.
La otra tabla de triplay se le marca con Cus. a lo alto. Se clava ésta en la
parte media de la otra.

AUTOR: PROFR. ENRIQUE LAGUNA GARCIA.

COAHUILA.
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GANCHO FANTASMA, —*

FUNCION EDUCAT{VA.

=~ Auxiliar para el conocimiento del esquema corporal .,
- Favorecer la préctica de la ubicacién espacio temporal.
= Facilitar los sefalamientos de las &reas de trabajo y tablas gimn&sticas.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos; -

- Toquen con el material las diferentes partes del cuer‘pd.

= Coloquen el material a la derecha, izquierda, adelante y strds de &I,
- Se coloquen adelante, atrds, derecha e izquierda del material.

~ Realicen juegos recreativos como carreras de relevos,

’

MEDIDAS DE SEGUR|DAD.

Cuidar que los alumncs no se piquen ni golpeen con e! material,
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POLIDUCTO DE | 1/2" ¢

20

GARRAFONES DE PLASTICO

FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales. i _
~ 2 garrafones ?-ande.s de pléstico resistente de dos |itros de capacidad.
- 1 trozo de poliducto de 30 cms. de largo y 1 1/2 pulgada de difmetro.
- 1 mt. de alambre.
- Tela adhesiva
- Pintura no téxica.

b) Elaboracién.

Lave los envases introduzca, el poliducto en la boca de cada garrafén, sujete
lo con el alambre, cubra este con la tela adhesiva y pinte el material del =i
color deseado. k
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GUARUKUA.

[

FUNCION EDUCATIVA.

—- Apoyar al desarrollo de la Ubicaci&n.espacio-temporal'
- Ayuda a la prictica de la lateralidad.

- Incrementa el desarrollo de la coordinacidn motriz.

*SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos:

- Realicen desplazamientos con el material transporlando una pelota chica o una
tablita,

- Realicen carreras de relevos transportando algiin objeto con su bastdn.

- Realicen juegos recreativos.

MEDIDAS DE SEGURIDAD.

Tener cuildado de gque los alumnos no se gclpeen con el mAterial.
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FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales.

- Rama de arbol o palo de escoba de 80 Cums.
- Trozo de madera de 15 Cms.

- Lija para madera.

- Martillo y clavos.

- Pintura no tdxica.

b) Elaboracidn.
F1 palo o la rama se lijan ddndole forma de bast8én, se une en un extremo con
el trozo de madera lijdndose también y por @iltimo se pinta del color deceado. '

AUTOR: PROFR. ARTURO MACIAS SILVA.

MICHOACAN.



IMPLEMENTO AUXILIAR PARA EL APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA.

FUNCION EDUCATIVA.

- Mejora la coordinacién motriz fina.
- Desarrol la flexibilidad.

SUGERENC1AS DIDACTICAS.

Que los alumnos:

~ Realicen movimientos en cfrculos espiral, zig—zag_.
~ Escriban nombres con el material.

- Lo manejen para tablas gimndsticas.

MEDIDAS DE SEGURIDAD.

Evitar que- los alumnos hagan demostraciones de esgrima, o esten demasiado cerca al

manejar el implemento.
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LISTON

GANCHO DESTORCEDOR

BAMBU O MADERA
DE .25 cms DE LOG.

FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales,

- BambG, otate o madera de 25 Cms. de largo por | Cm. de didmetro.
- Gancho destorcedor (bandola). '

- Un 1ist6n de 4 Cms. de ancho.

- Un casquillo de pléstico (tapén de pluma).

- Pegamento 5000.

b) Elaboracién.

Cosa el listén en el destorcedor, fije éste a un extremo del palo con el pega-
mento y en el otro coloque el casquillo protector.

AUTOR: PROFR. JOSE EMILIO LUNA RUIZ.

DISTRITO FEDERAL.



JABALINA ECONOMICA.

FUNCION EDUCATIVA.
-~ Auxiliar en la enseflanza del lanzamiento de la jabalina.

SUGERENCIAS DIDACTICAS,
Que los alumnos:

- Realicen las tomas técnicas de la jabalina.
- Realicen lanzamientos a diferentes distancias.

MEDIDAS DE SEGURIDAD.
Realizar los lanzamientos en &reas despejadas.
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F

a)

b)

BOLAS DE MADERA

0 5y

CORDON DE ALGODON

DE

Materiales.

- 1.70 mts. de otate.

- 2 bolas de madera una mis grande y otra chica.
- 75 cms. de cordén de algodén.

- 2 pal itos m&s delgados del didmetro del otate.
- Pegamento 5000

Elaboracién.

Corte el otate a 1.70 mts., introduzca los patitos en los dos extremos del -
otate pegandolos y en ellos las dos bolas de madera, pegandolas, estas |leva-
rén un agujero en el centro.

- Teja m&s cerca de la bola m&s grande el cor‘dén de algodén.

AUTOR: PROFR. RAFAEL ALPIZAR CASTELO.

JALISCO.
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LIGA DE FUERZA MUSCULAR.

FUNCION EDUCATIVA-

- lncrementa el desarrollo de la fuerza muscular y la flexibilidad.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.
Que los alumnos:
- Real icen ejercicios de fuerza de extremidades superiores tronco y extremidades

inferiores individualmente y por parejas. )
- Real icen ejercicios de torsiones y flexiones para la columna vertebral.

MEDIDAS DE SEGURIDAD.

Que esten bien unidos sus extremos del material.
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CAMARA DE BICICLETA

e

LIGA LATEX

RESORTE DE TELA

< D

FORMA DE ELABORAC]ON.
a) Materiales.
- Una liga latex de 60 a 80 Qms.
>l
- Una c&mara de bicicleta.
()
- Un resorte de tela de 60 a 80 Cms.

b) Elaboracién.
Dependiendo del tamafio del alumno aproximadamente de unos 60 a 80 Cms. se une
por los extremos por medio de un nudo para formar un cfrculo. Escoger el di§-
metro de la liga que de la resistencia necesaria para su funcionamiento ideal:

AUTOR: PROFR. CESAR CARMELO FLORES AMEZCUA.

VALLE DE MEX|CO.
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MANGAS

FUNCION EDUCATIVA.

- Incrementa la coordinacién motriz.

- Identifica la lateralidad

- Ayuda a desarrol lar el sentido rftmico.

- Auxiliar en la formacién e identificaci6n de equipos.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumos:

- Lo utilicen como vestuario en rondas infantiles y tablas
- Formen equipos.

- Identifique los colores del material.

MEDIDAS DE SEGURI1DAD.
Que el resorte no quede muy ajustado al brazo.

-

gimnasticas,



FORMA DE ELABORACION,

a) Materiales. -
- 1 metro de tela de 50 ams. de ancho.
- Aguja e hilo.
- 1 metro de resorte delgado.
b) Elaboracidn.
Marque, corte y cosa las mangas de 50 ams. de largo por 25 cms. de ancho y en
cada extremo de las mangas cosa el resorte.
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MUNECO PEPE.

FUNCION EDUCAT VA

- Favorece el conocimiento del esquema corporal.
- Mejora la ubicacibn espacio-temporal.

~ Auxiliar para manipular, cargar, traccionar y lanzar.

SUGERENCIAS DIDACT ICAS.

Que los alumnos:

~ Nombren y toquen las partes del mufeco.
- Se coloquen a la derecha, izquierda, adelante y atr&s del mufieco.

~ Elaboren su mufieco lo carguen, lo aprieten y lo lancen.

MEDIDAS DE SEGUR fDAD-

Que el peso del mufieco sea adecuado a la edad del nifio.
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COSTAL DE MANTA

AGUJA DE CANEVA

FORMA" DE_ELABORACION.-

a) Materiales.

- Un costal de manta.

- Un marcador para dibujar el mufeco.

- Tijeras,

- Aguja de caneva e hilo cafamo.

- Papel periédico o hule espuma, para rellenar.
- Pinturas de agua.

b) Elaboracién.

Con el marcador se dibuja el mufieco en el costal, se recorta y se cose toda la
orilla dejando abierta la cabeza. i r
Se rellena cen el papel peri6dico o el hule espuma, se cose la cabeza y se di~

bujan las partes del cuerpo.

AUTOR: PROFR. JORGE GUERRERO MORVA.

AGUASCAL | ENTES.
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MULTICOM.

FUNCION EDUCATIVA,

~ Mejora la pré&ctica de los lanzamientos,

= Auxilia en la pr&ctica de los predeportes,

= Incrementa el desarrollo de las habilidades fisicas,

= Auxiliar para delimitar &reas en el desarrollo de la clase de educacién fisica,

P

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos:

- Realicen lanzamientos con la cajita del material,
~ Salten los obstéculos a diferentes distancias y velocidades,

- Realicen carreras de relevos en zig-zag con las bombas destapacafios con una ban
derilla en la punta del palo.

= Realicen juegos recreativos como el Hockey.

MEDIDAS DE SEGURIDAD.

~
Las que se requieran seglin la actividad. programada. Lijar las astillas de los pa
los de madera.
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PALO DE ESCOBA

-l

FORMA DE ELABORACION.

ENVASE DE
ALASTICO

G:

a) Materiales
2 bombes destapacaios,
2 codos de poliducto de 3/4"
| bastén de madera (palo de escobs)
2 envases de pléstico (blanqueador de ropa).
Pegamento, segueta y lija

b) Elaboracién. :

Lije las puntas del palo de escoba y .de las bombas destapacafios para que ensam
blen con los codas de poliducto formande con todo esto uh obstdculo. Al palo
de escoba pongale un codo y formard un bastén. La cajita se elaborard on' los:_
envases o pldstico caortdndolos con lo seguets desde la base hacia arriba una
de 8 y otra da 5 (ms, que se ensamblard la mis larga efcima de la otra, pegfin=.
dose formando asf la cajita. - .

AUTOR: PROFR. ABEL GARCIA MENDOZA.

GUANAJUATO-
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OBSTACULOS. —§-

FUNC{ON EDUCATIVA.
- Mejora la coordinacién motriz.
= Desarrclla la fuerza y resistencia muscular.

- Iniciacién en la técnica de la carrera de obstéculos,

SUGERENCIAS DIDACT ICAS.
Que los alumnos:

= Corran en zig-zag.
- Corran salvando el obstéculo.
- Utilicen la técnica de pase de los obst&culos.

MEDIDAS DE SEGLR1DAD.

Que los palos de escoba no presenten astillas, asegurarse que los envases se

mantengan firmes en el piso. _
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«0

ENVASES DESECHABLES

ARENA O TIERRA DE CARTON

Fi DE E

a) Materiales,
- 1 palo de escoba de 50 ams. de largo.
- Lija.

- Pintura no téxica o papel lustre.

- Arena o tierra.

~ 2 envases desechables de cart6n de un litro de capacidad.
- Pegamento.

b) Elaboracién.

Llene de tierra o arena mojada Hasta la mitad de los envases desechables, --
cierré la boca de los mimnos con el pegamento, lije el palo de escoba e intro
dizca cada’ extremo del pala en ina de las caras laterales de los envases, - —
forre o pinte el material del color deseado.
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A PATITO

¥

FUNCION EDUCATIVA.

= Auxilia en la prdctica de la ubicacibn espacio-temporal ,

= Ayuda al equilibrio corporal,

= Incrementa el desarrollo de la fuerza, la velocidad v la agilidad.
= Auxiliar para la ensefianza dal atletismo y la Gimasia.

SUGERENCIAS DIDACTI

Que los alumnos:

= Caminen troten y corran en zig-zag utilizando el material.

= Caminen sobre el matevial manteniendo el equilibrio corporal ,

= Realicen el parado de manos con ayuda,

= Realiicen actividades de Fuerza de extrenidedes superiorss e inferiores por pa=
rejas, 3

= Utilicen el material como blok de salida o para salto de altura,

MEDIDAS DE SEGURIDAD,

Wue el profesor vigile al realizarse las actividadés,
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TUBO DE FIERRO
DE 3/4"

REGATON

FORMA DE ELABORACION,

a) Materiales.

- Un tubo de fierro de 3/4 de pulgada y 60 cms. de largo. :
- 2 varillas cuadradas de 1/2 pulgada de 20 a 25 cms. de largo.
~ 4 regatones.

b) Elaboracién.

Tio 1
DoE?e el tubo en &ngulo de 90° solde en parte inferior la varilla de 1/2 -
pulgada y coloque en las puntas de esta 2 regatones.

Tipo 2 .
Doble un tramo de tubo en forma rectangular y solde perpendicularmente a éste
2 varillas que sirven como base.

AUTOR: PROFR. GERARDO HERNANDEZ ORTIZ.

QUERETARO
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EL PAYASO.

R
N

FUNCION EDUCATIVA.

~ Auxiliar en los lanzamientos de pr'ecl:sién.

~Mejora la coordinacién motriz.
- Facilita la practica de la iniciacién deportiva,

SUGERENC!AS DIDACTICAS.

Que los alumnos:
- Realicen lanzamientos en diferentes formas y distancias atinando con una pelota

en cualquier hueco de las ilantas.
~ Salten con un pie o el otro dentro del hueco .de las | lantas del material,

~ Realicen tiros a gol pegéndo con la pelota en el hueco,

MED{DAS DE SEGUR|DAD.

Las que se requieran segfin la actividad planeada,
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LLANTA DE DESHECHO

CARTULINA OE COLORES

PloLA

FORMA DE_ELABORACION,

a) Materiales. ‘ )

- 7 llantas de carro chico de desuso.

- 14 ptiegos de papel crepe o de cartulina de colores |lamativos.
- 5 Mts. de piola.

- Tijeras y pegamento.

~ Pintura no téxica.

b) Elaboracién.

Se colocan las llantas formando el payaso se unen amarrando con la piol:. Se
cortan tiras de papel crepe o cartulina de |5 Cms. de ancho éstas servirén pa
ra forrar las llantas pegndose con la pintura, se pintard la cara segfin la =
creatividad de los alumnos. Y

ALUTOR: PROFR. MANUEL BORGES GUERRERO.

CAMPECHE.
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PELOTITA DE EJERCICIOS.
|

oy g

. ke
@ p;:? d;{é
al _

FUNC 10N .EDUCAT IVA.

~ Auxilia en los aprendizajes de lanzamientos, atrapar e interceptar.
- Incrementa en su pr&ctica la ubicacién espacio-temporal.
- Estimula la coordinaci6n motriz.

SUGERENCIAS DIDACTICAS,

Que los alumnos:
~ lancen y atrapen su pelotita.

~ Lancen 'y cachen con una y otra mano desplazandose

- Por parejas lancen y cachen su pelota desplazandose sin cruzar los pies.

- Intercepten la pelota formando cfrculos con un alumnos en medio (el que atrapa).

MEDIDAS DE SEGURIDAD, =
Tener cuidado de no golpear a nadie con el material.
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PAPEL PERIODICO

GLOBO -
CHICO

ENGRUDO

FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales.

I globo chico.

| bote de pintura no téxica.
| brocha.

Periédico.

Engrudo.

Estopa.

Lija.

b) Elaboracién.

Infle el globo hasta & Cms. de dimetro aproximadamente. Recorte el peri6dico
en pecelios pedazos para que se facilite pegarlos von el engrudo alrededor del
gluls, dejando el nudo descubierto. Después de 2 capas de papel y déjelo se-——
¢al) al sol, esta operacibn debe repetirse |10 capas. Ya seca la pelotita se de
sali el nudo o se pincha el globo para que se desinfle, y poder extraerio de =
tal) manera que el orificio quede libre. Se rellena la pelota de estopa cuidan
do [gque el orificio no se haga mds grande, se pega la décima capa de papel pe—-
riffdico dejando secar al sol'cada 2 capas. Se le ponen |0 capas m&s para que

=4 20 en total con el mismo procedimiento.

tslfando bien seca la pelotita, se lija para retirar las asperezas. El toque -
fifal es pintarla de colores |lamativos.

AUTCRE: PROFR. GABRIEL VALENCIA JURADO. QUERETARO-
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PELOTAS DE MEDIA.

FUNCION EDUCAT IVA.

- Auxilia en la prictica de la ubicacibn espacio-temporal, la lateralidad y la -
coordinacibn motriz.

- Apoya la préctica de los lanzamientos, atrapadas e intercepciones.

- Auxiliar para la préctica de algunos fundamentos técnicos.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos:

- Caminen troten y corran en diferentes direcciones haciendo movimientos con el
material .
“~.lancen y atrapen individualmente, por parejas tercias etc.

- Corran a interceptar el material.

- Real icen juegos recreativos practicando fundamentos técnicos.

MEDIDAS DE SEGURIDAD.
Se implantardn de acuerdo a las actividades.
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PERIODICO MEDIAS UMPIAS

FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales,

- Papel periédico.
- Medias limpias.

b) Elaboraci6n.

Se forma una bola con el papel del tamafo deseado y se forra con la media =
volteando la media cada vez que sea necesario y rematandola con un nudo.

AUTOR: PROFR. SALVADOR OCAWPO GARCIA.

MRELOCS.
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PELOTAS DE PAPEL.
o

FUNCION EDUCAT IVA.

Mejora la ubicacidn espacio-temporal, lat:er'aladad y coordinacién motriz,
= Apoya en la practica de lanzamientos, _
Auxilia en la préctica de los Fundamentos técnicos da algunva deportes,

SUGERENC IAS PRACTICAS.
e los alumnos;

gﬁ'desplaom en diferentes direcciones con el material colocads en dlguna parte
CUEPPGH -l

= Trotando en zig-zag conduzcap o) materjal con las extienidades inferiores (pies).
Lacen con'una v otira mano diferentes plapos y travectorias.
= Real iven la practica de cabecitas y tiro a gal,

DIDAS DE SEGLR 10AD.
Se implantartn de acuverdo a las act ividades,
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PAPEL PERIODICO

ENGRUDO

FORMA DE ELABORAC{ON.

a) Materiales.
Periédico (segln el tamaiio).
Engrudo
Pintura no téxica.

b) Elaboraci6n.

Se hace bola el peri6dico, al tamafio 'de pelota que se requiera, se cubre con -,
el engrudo se deja secar y se pinta.

AUTCRES: PROFR. RAFAEL PALOMING ERIANO. .
PROFR, BERNARDO GOMEZ RAMIREZ.

MICHOACAN-
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_t’,j;'i PSICOMOTR 1C | BOTE.

7 —
o

FUNCION EDUCATIVA.

- Incrementa el equilibrio corporal y el movimiento articular,

- Mejora la coordinacién motriz.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos:

- Caminen sobre los botes. . &

- Realicen flexiones y torsiones con el material en las extremidades superiores.
- Redlicen flexiones del tronco al frente sobre el material.

- Brinquen en zig-zag sobre el material,

MEDIDAS DE SEGLRIDAD.

No quitar las tapas a los botes,
No pisar las orillas del material.
Apoyar los pies en el material con seguridad,
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BOTES DE HOJA DE LATA
{ LECHE)

ALAMBRE

FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales.

- 9 botes de hoja de lata (leche).
- Martillo y clavos.

- Pinzas.

- Alambre galvanizado (3 Mts.)

- Pintura no téxica. )

b) Elaboracién.

A los 9 botes se le hacen dos perforaciones, una arriba y otra abajo de cada
lado con los clavos y el martillo. Los botes se iran. uniendo con el alambre
por las perforaciones superiores y luego por las inferiores se pasa el alam-
bre fijdndolas con el amarre final. Se pintan de colores | lamat ivos.

AUTOR: PROFR. SERGIO ADRIAN FLORES VAZQUEZ.

SINALOA.



PORTA-OBSTACULOS.

o & B
N

4y

FUNCION EDLCAT IVA.

- Estimula fa ubicaci6n espacio—tenpor-lal.

- Auxilia a la préctica de la lateral idad,

- Apoya a la préctica del equilibrio corporal .,
Incrementa la coordinacién motriz.

- Auxilia en la préctica del atletismo.

UGERENCIAS DIDACTICAS.
wue los alumnos;
- Se coloquen adelante, atr&s, a la derecha e izquierda del mismo.
Pasen corriendo los obst&culos a diferentes alturas.
- Troten en zig-zag entre el material colocado en el piso,
- Pasen los obst&cuios a la altura deseada caminando, trotando y corriendo,

»«.DIDAS DE SEGURIDAD.
La madera no debe’ presentar astillas y el obst&culo o bast6n de madera debe que-—
i bien redondeado de la punta.
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PALO DE ESCOBA

1.20

\\_\\\\\\\\\\\\4\..‘“‘k

FCRMA DE ELABORACION.

a) Materiales.

- Palo de escoba.

- Tachuelas

- Serrucho.

- Ligas.

- Madera de 5 Cms. X 10 Cms. de largo y 2 Cms. de grosor.

- Cinta de hule decorativo de 1.20 Mts. X 10 Cms. de ancho.
-~ Pintura no téxica-

b) Elakoracién.

Clave un extremo de la cinta de hule decorativa al palo de escoba con las ta—-
chuelas y el otro extremo de la cinta Ja tablilla de la misina Formas '
_La cinta de hule se grada, el palo de escoba y las tabl itas se pintan de col -
res |lamativos. : -

AUTCR: PROFR. IGNACIO MALDONADO LUNA.

TAMAULIPAS,
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PULPO.

FUNCION EDUCATIVA.

- Auxiliar en la préctica de la ubicacién espacio-temporal .

- Ayuda en la préctica del equilibrio corporal.

-"Auxiliar en los fundamentos té&cnicos de atletismo, basquetbol, beisbol, futbol
y voleibol.

SUGERENCIAS D!DACTICAS.
Que los alumnos:
- Pasen por arriba y por abajo del material caminando, trotando y corriendo.

- Caminen sobre las cuerdas del material extendidas en el piso.
- Practiquen tiros de basquetbol con e! material a la altura deseada.
- Practiquen el voleo a través del cfrculo que tiene el material a la altura de-

seada,

MEDIDAS DE SEGLR IDAD.

No representa peligro para su uso.



‘ARO DE POLIDUCTO CON -
ALMA DE ACERO DE /2

¥ DIAMETRO DE 50 cms.

FORMA DE_ELABORAC ION.

a) Materiales.-

- Aro de poliducto, con alma de acero de 1/2” con un didmetro de 50 Cms.
- 4 destorcedores o argol las.
- 6 cuerdas de material pl&stico de 5 Mts. de largo.

b) Elaboracién.

Inserte los destorcedores o argollas dentro del aro de poliducto y amarre a ~-
&stas una cuerda de 5 Mts. de largo a cada una.

AUTOR: PROFR. HIGINIO YANEZ BALCORTA.

ZACATECAS



RAQUETRAPQ.

FUNCION EDUCATIVA.

- Auxilia en la préctica de la lateral idad,
- Desarrolla la coordinacién motriz.
-~ Apoya a la préctica de la iniciacién deportiva.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.
Que los alumnos:

- Gol;;een con una pelota chica.

~ Se desplacen golpeando su pelota.
- Golpeeé en diferentes formas.

- Real icen juegos pre-deportivos.

MEDIDAS DE SEGLRIDAD.
Se implantarén de acuerdo a las actividades.

95



TAPA PARA CUBETA DE PLASTICO

0
Ve N
[ Y
1L 1l
il |
TIRAS OE CAMARA N - 7

CALCETA VIEJA

FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales.

Tapa de cubeta de pléstico
Una cé&mara de |lanta.

Tijeras.

b) Elaboracibn.
=y e
Se corta una circunferencia de 5 cms. de ancho y se perfora cada 2 cms. la ta-
pa de pléstico. Se recorta la cémara de llanta de 2 cms. de ancho y lo m&s —
largo que se pueda. Se pasan las tiras en forma horizontal y vertical rematan
do con un nudo al inicio y al terminarse la tira.

AUTOR: PROFR. JOSE FLORES HERNANDEZ

ZACATECAS «



RED DINAMICA MULT IUSOS.
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FUNCION EDUCATIVA.

- Apoya las actividades de la nocién corporal.

- Favorece la préactica de la ubicaci6|:1 espacio-temporal .
- Auxilia en las actividades de la lateral idad.

- Incrementa la coordinaci6n motriz.

- Apoya a las.actividades de matrogimnasia.

- Auxilia a'la recreacibn y los campamentos.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos:

- Se toquen diferentes partes del cuerpo, con el material.

- Lacen el material en diferentes direcciones y trayectorias.

- Realicen ejercicios con el material apoyados con su mamd.

~ Realicen juegos recreativos empleando el material.

MEDIDAS DE SEGURIDAD.

No representa peligro para su uso.
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PELOTAS OE
HULE ESPUMA

FORMA DE_ELABORACI

a) Materiales. !

- Un metro de red de pléstico (vexa nombre comercial).
- 2 pelotas de hule espuma de diferente color.

b) Elaboracién.
Es miy - sinci'l la: pues Gnicamente hay que cortar la red a la medida de acuerdo

al nivel edicativo que se vaya a trabajar. .
Se introducen las 2 pelotas a la red y se cierra mediante nudos.
Amaitrando varios de stos materiales se podrs formar carriles para una alberca.

AUTOR: PROFR. DORIAN GARCIA PEREZ.

JALISCO.
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REPARADOR CE BALONES,

FUNCION EDUCATIVA.
- Auxilia en las actividades deportivas.

SUGERENGIAS DIDACT ICAS.

Que los aiumos'

~ Utilicen los balones reparados en actividades recreatlvas.
- Utilicen los balones en actividades deportivas.

MEDLDAS DE SEGURIDAD.

© Maneje el l&tex con mucho cuidado para que no se derrame.

Al terminar dereparar- cada balén sumerja en agua la cénula y las 2 partes (sepa—
radas) de la jeringa.



PALD DE ESCOBA
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BALON DE DESHECHO

FCRMA DE ELABORACION.

a) Materiales.

5, U agarradera: de madsra,
Martille y tachuelas.
*  Resorte-do 80/0ns. de largo X 3 Oms. de ancho.
' Balén ponchado.
Hilo de cubiano v ouauja, ‘
«  Tela sobrante para. rel lenara

. b) Efaboracién.

Ala agar‘t'ader'a se le clava el el&stico de 80 Oms. con las tachuelas de tal ma-
nera que quede fija, el otro extremo va metido con el balén que iré relleno de
tr-npo y cosudo con la aguja y el hilo de cafiamo. .

’

AUTCRES: PROFR. MELCHOR OCHOA GERMAN.
’ PROFR. JUAN SIERRA V.

MICHOACAN..
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,‘;, l'—_.lipoya en el desarrollo de la ubicacién espacio-temporal,

TABLA COLCRAMA.

FUNCION EDUCATIVA.

- Auxilia al equilibrio estético y dinfmico,
- Desarrolia la coordinacibn motriz.
- Increimenta la fuerza.

- Auxilia en la formacién de equipos.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos:

- Realicen actividades de desplazamiertto con el material sobre diferentes partes
del cuerpo. )

- Se paren solbre el material en un pie. wEy

- Realicen actividades de oposicién por parejas. L.

- Realicen juegos recreativos transportando algin objeto sobre el material.

MEDIDAS DE SEGURIDAD.
Debers revisarse ¢l material al término de cadd clase y evitar asti | laduras,
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TAPAS DE BOTE FARA
LECHE

AGUJETAS
GRANDES

FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales.

2 tapas de bote de leche grande
| par de agujetas grandes, »
Martillo, picahielo, pinzas y |ima

'
b) Elaboracién. .

Se pone el pie en medio de la tapa y se doblan los dos ladps, que sobresalen -
con las pinzas. o =0 :
Con el picahielo se perforan 4 hoyos a los lados de la tapa en la punta del do
bles, martillando.

Se liman las asperezas de los hoyss. Se ponen las agujetas en la forma que es
ta en el dibujo. : . ]

AUTOR: PROFRA. ISABEL SCHEREZADA MARROGUIN LIMON.

VALLE DE MEX1C0.



TENSCR ISOMETRICO DE MEDIA.

FUNCION EDUCATIVA.

~ incrementa la coordinacibn motriz,
~ Ayuda al desarrollo de la fuerza y flexibilidad.

SUGERENCIAS DIDACT ICAS.

Que los alumos:

- Realicen actividades para gimnasia.

- Realicen actividades recreativas y juegos.

= Realicen ajercicios de fuerza, para extr‘emida\dos superiores e inferiores, abdo

men y nalgas, ) 0
- Realicen ejercicios de flexiones y torsiones con la columa vertebral.

MEDIDAS DE SEGUR1DAD,
Lave las medias. Confirmar la consistencia del mf:ﬂqr:i(%llzarrbos de usarlo.
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R T PANTIMEDIAS DE LIKRA

FORMA DE ELABORAC ON.

a) Materiales,

- De 3 a 9 pantimedias o medias de likra para dama (de desecho).
- 2 tridngulos de varilla de 3/4 de pulgada de 14 ams. por lado.

b) Elaboracién

Se trenzan las medias (tres o nueve) segln == desee &l grosor del implemento,
dejando una asa en cada extremo, donde ird el tridngulo de varilla (que el -
herrero elaborars) para meter la mano y sujetar el tensor. c

AUTOR: PROFRA. MARTHA S1LVA DIAZ

DISTRITO FEDERAL.
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APARATOS







ANTENITAS.

&)

FUNCION EDUCATIVA.
_—

= Desarrolla fuerza, habilidad, destreza, equilibrio y precisién.

- Auxiliar en la ensefianza de los fundamentos del basquetbol, futbol y atletismo.
= Mejora la ubicacién espacic—tiempo. .

~ Incrementa la coordinacién neuro muscular y equilibrio dindmico.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos;

= Formen circuitos para realjzar diferentes actividades,
- lancen e intercepten las pelotas a través de las cejas de llanta.
- Trepen por entre las cejas de llantas librando el travesaiio.

- Realicen tiro de precisién al urigol.
- Practiquen en conjunto volibol y futbol,
- Libren saltando las cejas de !lants, puestas sobre el piso.

MEDIDAS DE SEGURIDAD. ‘ :
- Las antonas deben estacarse en puntos de preferencia en tierra o pasto. En- cemen
to se ponen camiszas ocultas, ya tensado requiere de toda seguridad. Durante las
- actividades use el colchén en la parte inferior del aparato para prevenir cual- -
quiar accidenta, i >
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FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales,
- 2 postes de voleibol de 3" de di&metro.
- 2 tablas de 5 Mts. de largo X 3” de ancho X | 1/2" de espesor.
- 12 cejas de llanta de autombvil.
- 6 a 8 Mts. de cuerda.
- Cuerda necesaria para armar los tensores.
- 4 argollas (empotradas en el piso).

b) Elaboracién.

Atornille las dos tablas entre s (colocando 4 tablas pequefias como separado—
res) y luegs atornillelas en la parte superior de los postes de woleibol; pos-
teriormente arme la escalera marina con las 12 cejas de llanta y la cuerda; —
cuélguela en ¢l travesafo. Empotre las argollas en el suelo a la distancia ne
cesaria, y con la cuerda haga los tensores.

]

AUTR: PROFR. ENRIQUE LAGUNA- GARCIA.

COAHUI LA,
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ANTENITAS

TRAVESANO

POSTE TUBODE 272"  POLIN DE 4X4cms,

ARO ALAMBRON 1/4 " 2 A
330 DE LONGITUD Vekaget

45cms. DE o

0.35

0.54,

0.54

CEJA 0E LUANTA HiN 13
FORRADO DE CAMARA DE LLANTA
DE BICICLETA UNIDAS ENTRE St
CON AMARRES DE PIOLA

LLANTAS DE CARRO RELLENAS
DE CEMENTO
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FUNCION EDUCAT IVA.

— Mejora la lateralidad y coordinacién motriz.

- Desarrol la fyerza, destreza, equilibrio, lateralidad, velocidad y agilidad.

- Contribuye a la ensefianza de los fundamentos del futbol, volibol, basquetbol,
atletismo, beisbol, tenis y badmington.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos:

~ Ejecuten tiros de precisién a los aros.

~ Practiquen volibol y teiris graduando la altura de ta red.

~ Se equilibren estando sentados sobre la parte inferior del aro mévil, al ser Ja
lado por otro compaiero. "

- Realicen los fundamentos bisicos del bateo en beishol.

MEDIDAS DE SEGLR}DAD.

Cerciorarse de que esté bien ensamblado el aparato.
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FORMA DE ELABERAC ION.

a) Materiales.

~ 1 cruceta hase hecha de tubuiar chambra para puerta 1 1/z X 3 una - ~
longitud de 88 X 88 ans. &/una,

-1 tubo de 1 3/4” v 25 cms. de iongitud.

-1 tubo de 1 1/2” de 40 ams. de longitud.

-1 tubo de 1 1/2” de 8 cms.

~ 1 cuadrado tubular de 1 1/2” de 40 cms.

3 tubular de 1/4” de 18 ans. de longitud.

- 3 tubular de 1 1/4” de 16 cas. de longitud.

- 3 soleras de 2” a 90° y 10 aus. de longitud.

-3 piezas de tubular de 1 1/2" de 19 ans. de longitud.

~ 3 piezas de tubular de 1 1/2” de 32 ams. de longitud.
= 3 piezas de alambrén de 1/4 de 4 oms. de difmetro para el aro.
-1 tubo de 1-1/2" de 55 cms, de Iongltud

-1 ubode 1 3/4” de25 cms. de longitud.
- 1 tubo de 1 1/2” de 90 ams. de Jongitud.

b) Elaboracién.

Todos los cm:pamm o muanblm a presifn v algmos de ellos se fijan con
pijas, Para la base so soldon los tug.:lam en forma de cruceta (a) y en el

centro do esta se solda el soporte de base (e) el cual se utilizard para todas
las vapiantes,

AUTOR: PROFR. JESUS MARTINEZ CALDERON.

“ SONORA
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ARO MOVIL
—————a=am
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TUBO EXTENSION
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ANILLOS CON POLEAS.

FUNCION EDUCATIVA.

- Auxiliar en el trabajo de gimnasia para rutinas en.anillos.
- Desarrolla fuerza, destreza y coordinacién motriz.

SUGERENC1AS DIDACTICAS.

Que los alumnos: .

- Ejecuten balanceos con el cuerpo colgado de los anillos.
- Ejecuten ejercicios de subida y bajada del aparato-

- Ejecuten escuadras con apoyo en los anillos.

MEDIDAS DE: SEGURIDAD. .

Verificar que los anillos esten nivelados; abrochar el cinturdn colocando los - -

“ochos” a manera de panal en la articulacién coxo-femoral, ajustar cada parte del
cinturon para que el alumno quede bien sujetado y cémodo; cologue colchones en el
&rea de trabajo. . i =
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FORMA DE_ELABORACION.

2)

b)

Materiales.

-~ Un par de anillos. .

- Un par de cuerdas de alpinismo (longitud de acuerdo con el tamafio de! gimna-
sio o-&rea donde se vaya a colocar).

- Un par de poleas,

- Un par de dislecadores.

~ Un cinturon de seguridad (de automdvil). .

- Un par de protectores (cojines).

- Un par de “ochos” de cinta de nylon.

- 2 Mts. de alambre recocido. : -

- | rollo de tela adhesiva (para.forrar el amarre de alambre).

Elaboracién.

Se unen los anillbs a los extrams de las cuerdas de alpinismo; se unen las po-
leas a jos dislocadores; se sueldan los ganchos para evitar que se safen, a con
tinuacifn se ensartan las cuerdas a las poleas y el otpo extreme se une al cin-
turon de seguridad jurto con los protectores y los "ochos” de cinta de nylon, =
Para amarrar la cuerda, se trenza la misma de tal forme que al trenzarla se - -
apriete mds evitando que se corra o se safe; se enrolla el alambre bien Firme ¥
s& remata con un nudo, finalmente se recutve con tela adhesiva para evitar las-
timaduras, cuelgue los anillos ya amarrados vy nivele con las coprederas de los
mismos. -
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=

AROS MULTIUSOS =17

B
i o
7 =

S

FUNCION EDUCAT IVA.

- Favorece la coordinacién motriz fina.
- Auxiliar en la ensefianza de fundamentos técnicos de basquetbol y futbol.
S DIDACTIC

!

Que los alumnos.

- Juegmen futbol utilizando los aros como porterfa.

- Jueguen basquetbo! 2 contra 2 encestando en los aros sobre su base.

- Ejecuten tiros de precisién de diferentes distancias. E

MEDIDAS DE SEGUR IDAD.

Que los aros multiusos esten fijos a su base y no presenten residt:los de soldadura.
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o

/é I
] VARILLA DE 1/2 "
3 TRAMOS DE 1.50 nluls.

e ———==)
% TUBG OE 1" #

FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales. .

- 4.50 Mts. de varilla de 1/2 pulgada.

- 60 cms. de tubo de 1 pulgada de diémetro.
b) Elaboracibn.

Corte la varilla en 3 piezas de 1,50 mbs. cada una y clabore un aro con - --
Cada una. Posteriotmente una los 3 aros con soldadura y estos a un tubo de
30 ams. que ird colocado en Forma vertical con respecto a los aros; suelde el
otro tubo al primero por el extrano quedando a 90° unido también a los aros.

AUTOR: PROFR. FERNANDO LEON ARAMBLRU ROJAS

QUERETARO
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BASQUELI,

FUNCION EDUCATIVA.

- Auxiliar en la practica de fundamentos t&cnicos de basquetbol .

— Incrementa la precisién en tiros a puntos fijos.

SUGERENC|AS_D|DACTICAS.

Que los alwmnos:

- Ejecuten tiros al aro de corta, media y Iérga distancia.

~ Real icen po.r" éqgipos Juegos a 2| puntos.

-Ejecuten tiros de precisién con una mano alternando (con pelotas de vinil).

MEDIDAS DE SEGLRIDAD.

Que el material no presente residuos meta!icos y el poste esté bien fijo a su —-
base.
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BASE DE SILLA
LINEA DE CORTE BOTE DE LAMINA

R =

TUBO DE 2 /2" 2
0E # ;

O

ARO DE 28 cms

LLANTA DE CARRO

FORMA DE ELABORACION.

a)

b)

Materiales.
— I traios de varilla corrugada de 90-Cms. de largo.
U traino’ de rejil la portautiles (50 X 50 Cms) . R

Aminas. de desecho de euyuipo escolar (tambo).

2 tpamos de tubo de 2 1/2 y 2 3/4" de 1.50 Mts. de largo.
Base de silla giratoria.-

Una tuerca y tornillo de 3”.

~ Llanta y cemento (opcional).

- Pintura no tbxica.

Elabaraciin.

flabore los aros con la varilla corrugada de 90 Cms.; suelde en uno de los ex-
framos del tambo la rejilla cortands los excoedentes, en el lado opuesto aielde
la base de la silla, a &sta el tubb de 2 1/2% posteriormente introduzca la -
unidad en el tube de mayor difmetro.

Los aros |levan soldade un pequeio poste de 009 para colocar el aro sobve las
patas del sillén, Pinte el material del color deseado.

AUTOR: EL1ZABETH BARRERA RUBIO Y CONTRERAS.

DISTRITO FEDERAL.
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BASES PARA USQS MULT[PLES.

- Auxilia en la prictica de la coordinacifn motriz.,.
- Incrementa la precisién en lanzamientos a puntos fijosa
- Auxiliar en actividades de salto de altura, basquetbol y handbol.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos: .

= Bjecuten tiros de precisi6n desde diferentes distancias.

- Practiquen salto de altura pasando la varilla sostenida por dos bases.
- Practiquen juegos de basquetbol y handbol .

_MEDIDAS DE SEGURIDAD.
Cuidar que las bases tengan buena sustentacién Y que no presenten residuos de =

soldadura, d
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TUBULAR 3/4 " TUBULAR |

a) Materiales.

- 1.80 mts. de varilla cuadrada,

- Pé&rfil tubular cuadrado de 1y 3/4” (90 cms. de cada uno).
- Soldadura eléctrica. i

- Pintura no téxica.

- Jareta.

- Tornil fos. -

- Tubo de 15 cms. de largo y 1/2% de didmetro.

b) Elaboracién.

Se corta y se liga el pérfil en los extremos, se perfora haciendo un hoyo de
1 em. de didmetro en un extremo para ensanbler el pérfil de menor grosor - -
(3/4") y fijarlos con un tornillo,

Se cortan 4 tramos de varilla de 45 cms. de largo para soldanlos por los -
axtremos Formande un cuadro, se suelda en el centro de uno de sus lados el -
tubo de 15 cms, para insertarlo en la parts superior del pérfil el cual va -
mortade sobre una base previanente elaborada.

AUTOR:; PROFR. OSCAR HERNANDEZ SAMANIEGO.

DURANGO.



BOTADXR DE CAMARA.

FUNCION EDUCATIVA.

- Auxiliar en la prictica de actividades de gimnasia e iniciacién al tumbling.
- Incrementa la fuerza, agilidad y el equilibrio.

SUGERENC3AS DIDACT ICAS.

Que los alumnos:

~ Corran y salten sobre el botador y caigan en el suelo. .

= Utilicen el botador para la prictica de actividades de gimnasia y tumbling.

MEDIDAS DE SEGURIDAD.

Asegurese que el entretejido de c&mara no este roto.
Dependiendo de la actividad,que el profesor presete ayuda.
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CATRE

CAMARAS DE LLANTA m

FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales. 4
- Una cama de campaiia (catre).:
~ 16 cémaras de llanta de bicicleta.
- 4 tornillos de 4%

b) Elabocacisn. k

Corte #l catre por I mitad, adaptele una base en el centro, corte las cimaras
de Vlamta de bicicleta en tiras de {0 Cms. de ancho, entretéjalas entre sf ata °
dalas a los extremos del catre no deje espacio entre cada upa de las tiras. -~
Fije el botador al piso con los torni llos.’

AUTOR: PROFR. MIGUEL VIRAMONTES ALVARADO-

ZACATECAS.
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BOTADOR DE LLANTA.

FUNCION EDUCATIVA.

- Mejora el equilibrio.
- Ayuda en la practica de la coordinacién motriz.
- Incrementa la fuerza en abdomen y piernas,

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos: _

- Caminen tomando la tabla para saltar con un pie, otro y los' dos.
- Troten tomando la tabla saltando con los dos pies.

- Troten tomando la tabla saltando y haciendo canguro.

MEDIDAS DE SEGURIDAD. )

; Que_la tabla no presente astillas y esté firmemente unida a la |lanta.
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CUERDA DE PLASTICO

. FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales.

- 50 Mts. de cuerda de pldstico color claro.

- 24 pelotas pequefias de hule espuma (unicel).
=~ Pintura no téxica.

b) Elaboracién.
"Perfore las pelotas por el centro e introduzca la cuerda de pléstico entre -
£ cada pelota, Coloque una pelota en la cuerda cada 2 Mts. aproximadamente.



\

CAJAS Y COLCHONES PARA GIMNASIA.

FUNCION EDUCAT IVA.

- Incr'emem;a la agilidad u fuerza.
- Auxiliar en la préctica de actividades de gimnasia e iniciaci6n al tumbling.

SUGERENCEAS DIDACTICAS.

Que los alumnos:

- Ejecuten rodadas sobre el colchén.

~ Wilicen el material como caja danesa para ejecutar el salto de bandera y a —
horca jadas, )

- Ejecuten resorte de cabeza y resorte de brazos.

- Corran y pasen por encima de la caja.

MEDIDAS DE SEGLRIDAD.

Fije el colchfn sobre las cajas para evitar que se deslice.
Que las cajas no presenten astillas y clavos expuestos.
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COSTALES DE
POLIETILENO

PARA REFRESCO

FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales.

~ 6 Cajas de pléstico o madera (de refrescos).

- 16 costales de polietileno. =
- Martillo y clavos.

- Agujas.

- Cuerda.

- Serrucho.

b) Elaboracién.

Elabore el colch6n cosiendo los costales uno sobre otro hasta un total de 16
aproximadamente. Clave varias cajas entre sf, (3 6 4) déndole forma de “caja
danesa” o ”caballo”, proteja las orillas de la caja en sus 4 lados con costa-
les cosidos entre sf. El colchén col6quelo y ffjelo sobre las cajas.

AUTOR: PROFR. J. JESUS HERNANDEZ PEREZ.

GUERRERO.
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COLCHON DE CAMARAS.

FUNCION EDUCATIVA.

- Auxiliar en actividades de gimnasia (rodadas y saltos).
- Auxiliar en actividades de atletismo (saltos de longitud y altura).

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos:

-~ Ejecuten los diferentes tipos de rodadas.

- Salten sobre el colch6n.

~ Real icen saltos de altura y longitud cayendo sobre el colchén.

MEDIDAS DE SEGURIDAD.

Auxi liese de sus alumnos colocéndolos alrededor del colchén cuando un compafiero -

ejecute saltos. :
Amarre las c&maras entre sf para asegurar que no se muevan.
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CAMARAS DE LLANTA
DE TRAILER

LONA DE DESECHO

FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales.

- 2 tramos de lona de desecho rectangulares (1.50 X 2.00 Mts.) ojillos de 1/27,
colocados cada 10 Cms. alrededor de la lona.

- Cuerda resistente (piola).

- 4 u 8 cAmaras de automdvil.

b) Elaboracién. ! -

Cosa los ojillos en las orillas de las lonas, coloque sobre una de &stas las -
c4maras una encima de otra, cGbralas con la otra lona; una ambas lonas pasando
la piola entre los ojillos y atelas firmementes

\

AUTOR: PROFR. HECTOR MARTIN TOVAR.

DURANGO.
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EJERCITADOR PARA LANZADORES DE JABALINA.

FUNCION EDUCAT IVA.

- Auxiliar en la ensefianza del lanzamiento de jabalina.
~ Incrementa la fuerza, agilidad y el equilibrio.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos: -

- Practiquen las diferentes tomas para lanzamiento de jabalina.
- Ejecuten 7 Gltimos pasos del lanzamiento de jabalina.

- Ejecuten lanzamientos de jabalina al horizomate en 45°.

MEDIDAS DE SEGUR|DAD.

Asegurarse que el aparato este firmemente enganchado en cada uno de sus extremos.
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W
N

v iR

TUBO DE COBRE
e ey 60cms

RONDANAS DE PISO DE LLANTA

RESORTE ESPIRAL
TENSORES O GANCHOS

FORMA DE ELABORACION.

a)

b)

Materiales.

- 10 Mts. de cable acerado, : .
- 4 rondanas de recorte de piso de llanta de 8 a 10 Cms. de didmetro.
- 2 resortes espirales de sillén,

- 2 tensores o ganchos,

- |'tubo de cobre de 3/8” de 60 Cms. de largo.

Elaboraci6n.

Introduzca el cable a up tubo de 3/4” de 60 Cms. de'largo, coloque en cada ex-
tremo una rondana de hule de |lanta y 1 jela, posteriomente .introduzca al .ca~
ble un resorte y a continuacién otra tondana de hule do | lanta en cada extremo
del cable al final de cads extremo se caloca un resorte de armella para fijar
el cable, ya sea a una pared o a un tablero de basquetbol . :

AUTOR: PROFR. JOSE EMILIO LUNA RUIZ.

DISTRITO FEDERAL.
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ESCALERA LOCA,

FUNCION EDUCATIVA.

- Favorece la coordinacibn motriz,
- Incrementa el desarrollo de la agilidad, destreza y el equilibrio.
- Auxiliar en la ensefianza del volibol y atletismo.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.
1

Que los alumnosy’

- Se deslicen sobre la escalera loca colocada como puente colgante,

- Corran sobre la escalera colocada en el piso apoyando los pies en los espacios.
~ tkilicen la escalera camo red de volibol.

MEDIDAS DE SEGURIDAD.

Lijar perfectamente los palos de los peldafios para que no presenten astillas; y
verificar que los palos esten bien amarrados.
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2 CUERDAS DE 10 mis. C/U

PIOLA
DELGADA
DE 20cms c/u

PALO DE -
ESCOBA Cas

>

FCORMA DE ELABORACION.

a) Materiales.
- 2 cuerdas de 10 mts. cada una. 5 1
~ 18 piezas de palo de escoba de 80 ams. de largo con una perforacién en cada
i

-3 piez;s de piola delgads de 20 cms. de largo para unir los bastones a la
cuerda, .

b) Elaboraci6n.

Tome de base los postes de volibol y estire ambas cuerdas o um distancia de
80 ems. aproximadamente; introdusea un £ramo de picla en cadn extremo de los
palos de escoba y amarre fuertwments a los dos cusidas, continte ast cada 50
s, hasta amarvar 17 palos (peldaios)

AUTOR: PROFR. VICTOR MANUEL ALVAREZ LRRUTIA

n GUANAJUATO
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ESCALERA MOVIL CON LIANA.

FUNCION EDUCATIVA.

- Estimula la préctica de la coordinacién motriz.
~ Incrementa la fuerza muscular, el equilibrio y la agilidad.

~

SUGERENCIAS DIDACTICAS.
Que los alumnos;

~ Organicen’ competencias de trepar y descender a través de la Ilanta
~ Trepen y lacen una pelota a través de la tlanta.
- Ejecuten tiros de precisién a la llanta.

MEDIDAS DE SEGUR|DAD,
Que la llanta este bien atada al poste o rama y las estacas no presenten astillas.
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LLANTA DE CARRD

FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales.

- Una llanta chica (rin 15).

- 20 Mts. de cuerda de ixtle gruesa.
~ 2 estacas gruesas.

- Pintura no téxica.

b) Elaboraci6n.

Ate la llanta con la cuerda, a una rama de un &rbol o a un poste de tablero -
de basquetbol, a una altura de 2 Mts. aproximadamente, elabore la escalera --
con la cuerda, ate un extremo de la misma a las estacas y el otro a la |lanta
y de ésta amarre la liana. Pinte la llanta del color deseado.
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ESCALERA PARABOLICA.

FUNCION EDUCATIVA:

- Favorece la coordinacién motriz. .
- Incrementa el desarrollo de la agilidad, fuerza y el equilibrio.

SUGERENC{AS_DIDACT ICAS:

Que los ajlunnos:

- ¥repen la escalera y lancen un objeto al aro.

- Caminen sobre la escalera (colocada en el piso) apoyando sus pies en los pelda-
flos.

- ‘Gateen sobre la escalera inclinada con pies y manos.

- Corran en zig-zag con las escaleras colocadas camo barandal.

MEDIDAS DE SEGURIDAD.

Que la escalera no presente astillas y verificar de acuerdo a su colocacibn que
este bien fija,
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PELDANO DE MADERA

= 30 cms DE LONGITUD %

ARO

Tifth DE MADERA 2 172"
Y 2 mis. DE LONGITUD

VISTA
SUPERIOR

FORMA DE ELABORACION: _I__ 6ars. — 1

a) Materiales.

:= 6 tiras de madera de 2 1/2 pulgsdas de ancho por 1 pulgada de grosor y con
una longitud de 2 mts. : : ) ]

~ 21 piezas do madera de 1 1/2 pulgadas por lado y 40 cms. de largo,

~ 60 cmsi do poliducto de 1 pulgada de didmetro, , ‘

= 12 armellas de 1 1/2 pulgada con gancho. - :

- 6pia=aaoblm:kédumudnﬂld921/2-pulgadasdeanchopor5pulgadasde

« grosor, con un corte en el centro de 1 pulgada a lo largo y una profundi-
~dad de 1 pulgada.’

= Martillo.

= Clavos de 2 pulgadas.

=~ Pegamefito, S

= Lija.

- Pintura no t6xica.

b) Elaboraci6n,

Elabore 3 escaleras con las tires de 2 mts. y las 21 piezas de 40 aps. = —
(peldaiios) colocdndolas a 25 cms. una de otra. Elabore un ano con el poliduc
to y coldquele 3 postes pequenos: de madera apoyarlos en las escaleras. Colo-
que una armella en cada uno de los extremos de las escaleras para fijarlas -
unas con otras en Foima vertical, Con los bloks de madera coloque la escale-
re en forma de barandal.

AUTCR: PROFRA. OLGA YOLANDA VALDEZ
DURANGO
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GUSAND DE MANTA

FUNCION EDUCAT [VA.
- Favorece la coordinacifn motriz.
- incrementa el desarrollo de la agilidad, la fuerza y el equilibrio.

SUGERENCIAS DIDACTICAS,

Que los alumnos;

~ Recorran el gusano reptando.
- Utilicen el gusano como parte de un circuito recreativo.

MEDIDAS DE SEGIRIDAD,
Observar que el &rea de trabajo esté !ilre de obsticulos.
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LLANTAS PARA CAMION

COSTALES DE MANTA

ﬁ“

PIOLA

FORMA DE_ELABORACION.

_ a) Materiales.
~ 2 llantas grandes (de cami6n)
- 4 o 5 costales de manta o plastico.
- - Aguja e hilo. : :
- Pintura no téxica. ;
- 4 mts. de cuerda resistente (piola)

b) Elaboracién.

Introduzca las llantas en el piso hasta la mitad, a una distancia de 5 mts. ~
una frente a otra, cosa los costales formando el gusano y amarre fuertemente
cada extremo de éste al contorno de la llanta, procurando que quede bien -
extendido. .



JEMA-FIEL.

FUNCION EDUCAT IVA. i <

- Desarrol la Tateral idad, equilibrio, fuerza y r‘eS|stencua,

- Contr'lbuye a mejorar coordinacién y ubicacién espaclo-'tlempo

- Incrementa la coordinaci6n motriz,

~ Contribuye a la ensefanza de los fundamentos del basquetbol, volibol, atletismo.

SUGERENCIAS DIDACT ICAS. -~
Que los alumnos;

- Ejecuten tiros a la canasta y voleo al tablero.

- Real icen por equipos trabajo en circuitos.

- Caminen.sobre la tabla haciendo ejercicios de equilibrio.

- Practiquen la salida de carreras de velocidad en el arrancadero.

Al elaborar el aparato hacerlo de tal manera que sea similar y fijo y retirar'a los
nifios al hacer las conversiones del aparato de una actividad a otra.
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FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales.

- Escuadra de madera de cimbra, con un retén de solera para insertarse en una
tabla de 1.25 Mts. X 33 Cms.

= Cruceta tubular No. 103 con soportes de &ngulos de. |” y retenes de varilla -
de 3/8" y un fierro de 10 a 15 Kgs. de peso al centro.

~ Tablero de madera de cimbra con un soporte en su parte postemor de &ngulo -
de |” de 64 Cms, X 52 Oms.

= Tacones de arrancadero con un palo redondo al centro para ensamblarse,Tac6n;
10 Qms. X 5 Cns. Ensamble: una pulgada.

- Lienzos de tela con medidas adecuadas a-los nifios que le van a utilizar.

- Implementos para tiros de precisién (palitos, pelotitas, semllas, piedras,
clavos, etcja

- Balones: vinil, volibol, basquetbol, futbol.

- Tabla: escalera perfor'ada con huellas pintadas cada dos huecos de 2.30 Mts.
de fargo X 28 Oms. de ancho, escalones 50 Cms. .

- Latas vacias con capacidad de un litro.

- Balén blando, forrado con una media o malia y atado con ligas.

- Tirantes de éngulo de |7 de 1.30-Mts. y 1.25 Mts,

- Aros de 3/4” 6 1/2" de grosor con 50 Cms. de didmetro.

b) Elaboraci6n.
Ver planos.

AUTOR: PROFR. ARTURO VARELA VILLELA,

?_

DURANGO.
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JEMA - FIEL DETALLE

“ANGULD ESTRUCTURAL
A 80° 8 TRAMOS DE
30 cms . DE LOWGITUD

SOLERA DE V2"
DE 26cms, DE
LONGITUD —

T" TUBULAR TRAMOS (2) DE ) 30
(2) DE Sl cms
.
~_ g
T —
Wi R DETALLE
PIEZA DE ANGULO
PLACA DE FIERRO COLADO ESTRUCTURAL DE
S0 %X I8 cms. 7cms. DE LONGITUD

4o+
il
\
o ° \’
o s <
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ARO

REDONDO ESTRUCTURAL
DE 3/4" CON 50cm ¢

VISTA SUPERIOR

SOPORTE DEL ARO .

VISTA LATERAL
REDONDO ESTRUCTURAL 3/4 I
32cms. DE LONGITUD

EN EL CENTRO SOLERA DE 1/4" ENTRADA DEL SOPORTE
EN ANGULO A 90° DEL ARO

SOLERA DE I" (2 PZAS})
DE 23 cme. DE LONGITUD

SOPORTE DE LA PERA

TABLA DE 1" licms. DE ANCHG

.
FOR 1.20 DE LONGITUD TABLON DE 3/4
DE 230 mn. OE
NGIT
e SOPORTE SOLERA DE 3/4 POR 26ems. DE LONGITUD 0 LONGITUD

3B iRa oe MibERA 34" 39cma. DE LONGITUD
" POR 4cms. DE ANCHO CLAMADO 4 45°

'S
' E g i SOPORTE DEL TABLERO
ANGULO ESTRUCTURAL DE 32 cma.
DE LONGITUD .
TABLERO = SOLERA OE 1" CON 30 cms.
% TABLONES DE (" A o X peliny)
PE 26ema, X 65cma i (|
UNIDOS FOR TRAVESANGS DE o ==
Bems. X 50.cms DE LONSITUD " iip!



MINIESCALERA MULT IUSOS.

FUNCION EDUCATIVA.

~ Desarrolla la fuerza, destreza, flexibilidad y el equilibrio.
- Incrementa la coordinaci6n motriz.
- Auxilia en los tiros de precisibn a puntos fijos.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos: -

- Utilicen el material como tragabolas.

- Ejecuten abdominales en la tabla inclinada.

- Real icen tiros de precisifn.

- Wtilicen el material como tablero de bésquetbol.

MEDIDAS DE SEGURIDAD.

Que los aros esten fijos a la tabla.
Que las tablas esten bien fijas a la escalera y no presenten astillas.
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FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales.
- 3 tablas de 26 Cms. X 39 Cms. (A).
- 5 tubos galvanizados de 1” de didmetro X | Mt. de largo. -

- 2 tablas de |, 10 Mes, X 10 Cmse (C).
- 4 tablas de 30'X 25 Cns. ED .
- 2 tablas de 60 X 90 Cms, (E).
~ 3 tablas de 2 Mta, X 25 Cns, (F).
- 2 aros de 45 Cme. de disdmetro (G).
- Serrucho.

- Pijas.

- Tornillos,

- Ligja:

~ Pintura no téxica.

b) Elaboracién.

Construya la escalera con las tablas (C) y los tubos (B), refuércela con una
base de 2 tablas (E) y 2 transver=ales & &stas (A) fije la escalera con 4 ta-
blas (D) a la base; a uma tabla hdgale J perforaciones de 10 Cms. y coloquela
inclinada en un peldafo, a otra fijele un aro en el extremo y coloquela a un
costado de la escalera, en el costado opuesto coloque otra tabla a un soporte
fijo de la misma.

AUTOR: PROFR. JAVIER SILVESTRE GONZALEZ ROMERO. QUINTANA ROO.
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MODULO ELEMENTAL PARA DEPORTES BASICOS.

FUNCION EDUCATVA.

- Favorece la ubicaci6n espacio-tiempo, ¥ la coordinacién motriz.

- Auxilia en la ensefianza de los.fundamentos del basquetbol, futbol, volibol y -
atletismo. g

~ Desarrolla destreza y equilibrio.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos:
- Se organicen en equipos para desarrollar actividades en circuitos de atletismo,

futbol, volibol y basquethbol.

MEDIDAS DE SEGURIDAD.

Por ser de material ligero se recomienda que se chequen los acoplamieritos o unio-
nes, ya que es desarmable, asf como agregar peso a las bases.
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FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales.
- Tubular P.V.C. de desecho de 27, afiadido a base de calentamiento en los ex-

tremos.
— Tambores de automévil de desecho con tubo galvanizado soldade en forma de -
cruz para sustentacidn.
- Soldsdura para hocer los aros unigol, wlaborados con verilla de construccién
Adelgadka) con tres pitas y une base de tubo galyanizado de 30 Cms. que se -
insarte on la parte superior del P,Y.C. . ,
- Lo tableros estan elaborados de madere de ieiso, a los cuales se les inser
& un ano hecho ot un rin de Biciclsta y otro aro hecho con alambrén grueso
‘e 40 Cmz. de djdmetro, J
- Bl poste y tablero graesos tienen como base de sustentocién una regueta de —
acero Fijeda con tornillos gruesos. y
- Madera v tubo P.V,C, de 2 grasores (para el obsticulo mévil) para darle movi
lidad y regular & altura, tdicho tubo esta sujeto a dos bsses del mismo mate
rial. \
- Madera y cubierta con poliducto de 3/4” para la varilla de salto de alturac
- Los postes de unigol se utilizan para las porterfas agregandoles un larguero
de pedacerfa dal mismo. o

b) Elaboracién.
Ver planc.

AUTOR: PROFR. JUAN ANTONIO BANUELOS ROMERO. DISTRITO FEDERAL.
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MODULAR ELEMENTAL PARA DEPORTES BASICOS

%__

ARO

ALAMBRON DE 1/4 "
FON 46.5cms DE ¢

VISTA LATERAL

B8/€F TAMBOR ﬂ&
‘ARRO

TUBO/DE 1 3/8 “ COM
A0co , GE (OHG.
¥ ACANALADO DE 2 o

Ul
OE ...umis ADAPT,

TRAMOS DE
CON 2 1/2

L

VISTA SUPERIOR

UNIGOL

TUBO GALVANIZADO
DE2"Y 30 cms.

TRAVESANO DE
MADERA DE 1/2
CON LIOm
' TUBO PVC RIGIDO
DE4" CON 2.15 mis.
ARD DE LONGITUD

RIN DE BICICLETA
DE 43cms.DE #

e—r—r—a—x3y

TABLERO OE MADERA
DE 100X .70 mis

TUBO PVC. DE4" ¢
CON 2.1S mts, DE
LONGITUD
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VIGA .DE EQUILIBRIO

PCLIN DE 10 X 10 cms.
Y 3 mis OE LONGITUD

SEGURO
TUBO OE COBRE DE 1/2"




MULT!80L.

FUNCION EDUCATIVA.

- Incrementa la coordinacién motriz gruesa y fina.
- Desarrolla el equilibrio corporal.
- Auxilia 2n la ensefanza de predeportes.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos:

- Gateen y.oaninen sobre la viga manteniendo el gq;ilih';ioz
- Ejecuten tiros de precisién desde diferentes distancias.
~ Practiquen juegos de basquetbol a 10 puntos.

MED1DAS DE SEGLR I DAD.

Asegurarse que los postes esten bien fijos a las bases y brindar ayuda al alumno
cuando camine en la viga de equilibrio.
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FORMA DE ELABORACION.

a)

b)

Materiales.

- 2 tablas de 2.50 Mts. de largo X 30 Cms. de ancho y un espesor de 3/4”.

- 2 tablones de 2.50 Mts. de largo por 10 Cms. de ancho con un espesor‘ de | 1/2%
- 2 tramos de desecho de tubular cuadrado.

- |/2 Kgs. de alambrén.

~ 2 cajones de 6O Cms. de largo X 30 Cms. de ancho y 35 Cms de altura.

2 viguetas de 2.50 Mts. de largo X 10 Cms. de ancho y 5 Cms. de espesor.

- 2 tramos de desecho de estructura met&lica.

~ 4 aros de alambvén, | 1/2 Kgs. de tornillos, clavos y resistol.

Elaboracién.

Corte las piezas de madera de Ias medldas dadas y arme los cajones con clavos,
resisto! y martillo. .

Haga un canal en los extremos de la vngueta para colocar el tubular con los —-
aros soldados en los extremos. Elabore dos aros de 41 Cms. de didmetro y ffje
los en los extremos del tubular. . ) =

AUTCR: PROFR. ABUNDIO CARDENAS ARANDA.

GUERRERO.
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MULTIBOL
T

POSTE

45X 95 cms  CON ACANALADO
EN LA PARTE SUPERIOR DE 3 cms
DE PROFUNDIDAD X 2 cmsé DE ANCHO

BASE
TRIPLAY DE 3/4 "
CON MEDIDAS
ANCHO 27 oms

LARGO 60 cme
ATO 39 o

VISTA LATERAL

TRAVESANO
TUBULAR DE
172" %_1.27 mts DE
VISTA SUPERIOR :
DETALLE DE ACANALADO
DEL POSTE AROS
2cms X 30.5 OE ALTO ALAMBRON‘ 174" CON
EN LAS 4 ES

46 ems. DE DIAMETRO
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OBSTACULO DE LLANTA.

FUNCION EDUCATIVA,

-~ Incrementa la coordinacién motriz.
- Incrementa la fuerza, la flexibilidad y la agilidad.
- Desarrolla la prictica de la carrera con obstéculos.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos:

~ Corran en zig-zag.

- Salten el implemento con un pie o con los dos.

- Realicen ejercicios de flexiones del tronco a tocar el obstéculo.
~ Inicien la técnica de la carrera con obst&culos.

MEDIDAS DE SEGUR!DAD.

Que el palo de escoba no presente astillas y no quede fijo a las |lantas.
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LLANTAS PARA CARRO
(NO RADIACERQ')

PALOS DE ESCOBA

FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales.

- Palos de escoba (bastones) de | Mt. de longitud.
- Llantas rin 15 (no radiacero).
LT

- Serrucho.

- Pintura no téxica.

.

b) Elaboracién.

Corte las |lantas por la mitad, en la parte media de la curvatura, haga un pe
quefio corte en canal para que se sustenga ¢l palo de escoba o amarre un resor
te a la llanta, lije los palos de escioba y pinte el material del color desea~
do.
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PRACT | POSTE.

FUNCION EDUCAT IVA.

= Incrementa el equilibrio, fuerza, flexibilidad, agilidad y resistencia.
- Auxilia en actividades de atletismo, gimnasia, basquetbol y voleibol.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos;

- Camnen sobre la viga de equilibrio con brazos laterales.

- Practiquen la salida baja con klock en carreras de velocidad.
- Ejecuten salto de altura.

- Practiquen tiros a la canasta desde diferentes’ distancias.

MEDIDAS DE SEGIR1DAD.

Cubrir los extremos de los tubos con los tapones de hule para evitar cortaduras o
Evitar que los niflos introduzcan los dedos a los tubos.

rasgufios,
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EL P.A.R.AM.O.

Ar L
{?}:

FUNCION EDUCATIVA.

» Auxiliar en la enseflanza del atletismo, basquetbol y futbol.

~ Incrementa ‘la coordinacién motiiz. :

SUGERENCIAS DIDACTICAS.
Que los alumnos: ;
- Ejecuten salida baja con apoyo en el arrancadero,

- Ejecuten tiros a la canasta.

- Jueguen basquetbol a 2| puntos.

- Caminen sobre la viga de equilil;r‘io.

- Jueguen futbol en equipos de 5 contra 5.

MEDIDAS DE SEGUR|DAD.

Se implementardn de acuerdo a las actividades.
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FORMA DE ELABORACION.

a)

b)

Materiales. )

- 6 Mts. de varilla cuadrada de 1/2”. j

-~ Una solera de ancho de tubular No. 138 (50 Cms.).

- 4 vigas de tubular No. 138 de 1.66 Mts. de largo.

- 8 piezas de tubular No. 138 con corte de 45° por uno de su extremos.

- 8 piezas de solera de 3/4” de '12 Cms, de largo doblada en”U”con 4 Cms.X lado.

- 2 piezas de tubular No. 117 de 70 Cms. de largo.

- 4 puntales de tubular No. 110 de 8 Cms. de largo. °

- 2 piezas de tubular No. 138 de 1.10 Mts.

- 8 Puntales de solera de 1/2” y de 4 Cms. de largo.

-~ | Pieza de tubular No. 138 de 5 Cms. de largo-

- 2 piezas de solera de 3/4” y de |15 Cms. de largo dobladas enl‘con 5 Cms. X
lado.

- 4 aros de varilla de 1/2" de 40 Cms. de didmetro.

- 4 piezas de tubular-No. 117 de 5 Cms. de largo. s

- 4 aros de varilla de 1/2” de |5 Cms. de di&metro.

- 4 piezas de varilla de 1/2” de 8 Ons. de largo dobladas en &ngulo de-90° por
la-mitad. . :

- 4 piezas de tubular de 3/4" y de 4 Cms. de largo.

Elaboracién.

Se cortan 24 tramos de varilla cuadrada de 1/2" y de 25 Cms. de largo, se suel
dan formando un tripie; en la'parte superior se suelda un canal de solera del
ancho del tubular No. 138 de 5 Cms. de largo formando el montfculo.

Se cortan 4 piezas de tubular No. 138 de (.66 Mts. de largo para formar los pos-
tes, , .
Se cortan 8 piezas de tubular No. 138 haciéndole un corte de 45° en uno de los -
lados, a continuacibn se suelda una “lII’ de solera de 3/4” para abrazar el tubular
de 1,66 Mts. de largo y formar asf el apoyo del arrancadero,

Con las 2 piezas de tubular No. 117 haga una cruceta de 70 Ums. de largo, y suel
de en cada extremo de’la cruceta un puntal de 5 Cms. de largo.

Con las 2 piezas de tubular No. 138 haga una cruceta de |.10 Mts. de largo y - - -
stelde en cada extreme 2 puntales de solera de 1/2” y de 4 Cms. de largo forman-
do una gufa para sujetar las vigas. i
Con la pieza de tubular No. 138 de 5 Oms. de largo elabore las piezas de -unibn -
soldando en la parte superior las piezas de solera de 15 Cms. doblando en "I — |
previamente,

Con una varilla de 1/2” elabore los aros de 40 Cms. de di&metro y suelde a cada
aro una pieza de tubular No. !17 de 5 Cms. de largo para sujetario telescépica--
mente & la crucata de 70 Cms. de largo, reduciendo con cinee! y martillo el ca-
libre del tulxilar del aro hasta que entre en la cruceta.

Elabore con varilla de 1/2" 4 aros pequeios e 15 Cms. de didmetro y suelde en -
la orilla una pieza de varilla de |/2* doblada en escuadra para sujetar el aro a
la viga de tulular No.-138, el cual enuno de sus lados y en la parte del extremo
tiene soldada una pieza de tubular de 3/4" y de 4 Cms. de largo. - ,

AUTOR; PROFR. ARTURO VARELA VILLELA.
DURANGO
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PARED DE LLANTAS PARA TREPAR.

FUNCION EDUCATIVA.
- Auxilia en la préctica de la coordinacién motriz.
- Incrementa el desarrollo de la fuerza, la agilidad y el equilibrio.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos:

- Organicen competencias por equipos trepando las llantas.
- Trepen y pasen a través de las |lantas.

- Ejecuten tiros de precisibn.

MEDIDAS DE SEGUR1DAD.
Que los postes estén bien fijos al piso y no presentes astillas; las |lantas
deben estar atadas firmemente entre sf.
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LLANTAS DE DESHECHO RIN 15

POSTES DE MADERA
S mts. LONGITUD

MECATE 40 mls |

==

FORMA DE_ELABCRACION.

a) Materiales.

b)

- 2 postes de padera o metal de 5 mts. de largo por 5 pulgadas de difmetro.
- 40 mt=, ‘de cable grueso o piola.

- 9 a 12 Hontss (rin 15) : :
Elaboracién. .
Introduzca los postes en el piso a 2 metros de profundidad, coloque las pri-

meras |lantas de la hilera de abajo aténdolas de los extremos a los postes y
las demds entre ellas y asf sucesivamente hasta la tercer hilera.
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¥,

POSTES Y VARILLA PARA SALTQ DE ALTLRA.

FUNCION EDUCATIVA.
- Desarrolla la fuerza, flexibilidad y coordinacifn motriz.

- Auxiliar en la préctica del salto de altura.

SUG 1AS DIDACTIC

Que los alumos:

- Pasen la varilla caminando de frente (altur‘a de la varilla 30 cms.)

- Pasen la varilla de frente trotando,

= Pasen la varilla corriendo (a 45° con respecto a la vamlla)

~ Incrementen la altura de la varilla conforme vaya superando las alturas.

MEDIDAS DE SEGIR | DAD,

Que’ los postes esten bien fijos a las bases y no presenten astillas. Lla varilla
en caso necesario puede introducirse en e! interior de un tubo de poliducto, del
mismo. largo o bien sustituirse por uwna cinta el§stica.
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TABLAS (W]

FORMA DE_ELABCRACION.

a)

b)

Materiales.

- 2 postes de madera do 2 mts, de largo v 2 pulgadas por lado.
= 4 tablas de 50 cms, do lapgo por 15 ans, de ancho.

= Una vacilla do bonibG o madera |igera,.

= Pijos da madera y pegancrito,

- Taladro, clavos y martillo.

= Pintura no thxica,

Elaboracifn,

Perfore y pegue las pijas en los postos de scuerdo a |a distancia deseady
(en forma ascendente a cada § ans., v despu€s de | metro a cada centfmetro);
elabore las bases con las tablas de 50 oms., y sobve ellos clave los postes.
Pinte el material del color blanco v 1a graduacifn de las alturas en color -~
negro,
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RUEDAS Y TABLAS.

A

f":\w
— /3 - el
A

FUNCION EDUCATIVA.

- Favorece la coordinacién motriz gruesa.
- Desarrolla equilibrio y fuerza, -
- Auxiliar en actjvidades de gimnasia.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos:

- Caminen sobre &l aparato armado como viga de equilibric.
" Ejecuten abdominales en la tabla incl inada.

~ Usen el aparato en forma de resbaladi!la.

~ Caminen sobre el aparato formado come puente colgante.

MEDtDAS DE SEGLRIDAD. .
Verificar que el aparato esté bien armad; que la tabla no gsresente astillas, se
sugiere que el profesor brinde ayuda al aluwno.
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b ——

LLANTA

= . COSTAL
{AZUCAR)

FORMA DE ELABORAC ION.

a) Materiales.

10 | lantas de autonévil -(de desecho). ] 5

— {in tablén de 2.50 Mts. de targo X 30 Cms. da ancho y 1" de espesor.
— Un tubo de metal de }.10 Mts. de largo X {# de di&metro.

- 2 costales de matcrial sintético (de azficar),

_ 3 camaras de !lontas de autombvil (sin fugas).

- 10 cuerdas de 5 Mts. cada una {piola de persiana).

b) Elaboracién.

Haga 4 perfornciones de | Cis. en forma simétrica a cada una de las |jantas; lije
ol tabisn v higa 8 perforaciones de | Gm o lo largo de éste por ambos extremos.
Ate fos costales en sus extremos; intreckica las cAmaras en las dos |lantas que ~
sary irgn de bass, |lenelas de agua para e funcionen de contrapeso. Con las - -
cuerdis do 5§ Mts. haga los ankrres necesarios de acuerdo al uso que le vaya a dar
al material.

AUTOR: LIC. E.F. CARLOS MARQUEZ GONZALEZ.

DISTRITO FEDERAL.
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SAILT(ME[RO DE USO MULTIPLE.

FUNCICN EDUCATIVA.

~ Incrementa la coordinacibn motriz cruesa-
- Mejora la ubicacibén espacio-tiempo.
— Auxilia-en actividades de atletismo y futbol.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos:
- Brinquen por debajo del obstSculo y corran una distancid determinada.

— Jueguen futbo! utilizande el aparato como porterfa.

MEDIDAS DE SEGUR}DAD.
Vigilar que los alumnos pasen el obst&culo por el lado correcto, “iniciando per el

lado opuesto de acuerdo a la colocacibn del travesaiio.
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FORMA DE ELARORACION.

&) Materinles,

-2 m:aadem:l-:m (pawlukm)dal"a&na de bargo X & fms. de ancho con = =
I I/’“ CEPCSOT,
2 pu.-asifﬁze} de 50 Cmss ke farge X 8 Onsy de ancho con | 1/2% de espesar,

| pieza (umién) de | Mtro, de large X 5 Gns, de anche con | 1/27 de espesor,
i pieza (travesaio) de | Moo, de large X 7.5 (may de ancho con | 1/2% de =

spasol,
I2 piuzas ésaloe cut*tou) do 1729 de difawbro ¥ 10 Gus, de loargo pora sostener
ol travesa :

) Elaboracién,

Cologue una pleza do S0 Oms. e lm-\go (paralelo) sobee la parke rmdm de una ~
pieza de 50 Ons, do large (base) Fije con peglnentu y clmos, uniende los dos
paralelos con la pieza de | Miro, do laego, Hags 4 agujeros en ceds paralels
con un didmatro de 17 a 15 (ns, de separacifin uno de otro. Sostengs el trave-
safo con loa palos cortaos de /2% de didmetivc y gradue Ta altirs segfn 128 ne-

cosidades,
AUTOR: PROFRA, SOFIA LOURDES GARBOS DYRAN.

AL HTANA KOO,
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SALTOMETRO DE USOS SULTIPLES

POSTE

POLIN MADERA DE
4cms X 7.Scms, Y
ALTURA DE 70 cms.

TRAVESANO

REFUERZO
UNION

VISTA LATERAL

FRONTAL LATERAL
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TABLA MULT IUSOS-

,r’rf\

FUNCION EDUCATiVA.

~ [ncrementa el equilibrio.

- Mejora la ubicacién espacio-tiempo.

= Desarrolla la destreza y la habilidad.

~ Auxilia en actividades de iniciacién-al basquetbol y futbol.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos:

- Caminen soEx‘e la tabla guardando el equilibrio.

-Ejécuten tiros de precisién a la tabla desde dirf:_er‘entes" distancias.
- Jueguen futbol utilizando la base cemo porterfa.

- Jueguen basquetbol fijando el arc en la tabla multiusos.

MEDIDAS DE SEGURIDAD.

)
Verificar que el aro, tabla y base estén bien fijos y no presenten astillas o re-
siduos pel igrosos de soldadura. ;
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FORMA DE ELABORACION.

a)

b)

Materiales.

- Una_ tabla de 1.60 Mts. de largo por 50 Cms. de ancho y 3/4” de espesor.

- Pintura no t6xica.

- Aro de varilla, alanbeén o material redondo con sus pespectivos soportes sol
dados o una placa de Fierro de 3/10" de espesor, con una medida de 13 X ar=
Onig. y con 4 orificios de 3/8 en las esquinas.

- 2 bincos elaborados cadd Uno con una pieza de 49 Ons, de "T" estpuctural, 4
piezas de 42 Cps, de varilla cuadrada de 1727, 2 piezas de 20 Cps. de vapi--
Ila cundrads: de /2, una pieza de 30.5 Cns, de varilla cuadeada de 1/27,
~ Una porterfa elaborada con 2 plezas de perfil tubuler redondd de 56 Cme, de
largo cada una, 2 piezas de dngulo de 3/4" de 80 (ms, de largo y una pieza -
de &ngulo de 3/4” de 50 Oms. de largo

- 20 palillos de paleta redondos de 20 Cms. de- largo.

Elaboracibn.

Haga orificios a la tabla de las mismas medidas de la base del aro para fi jar-
lo a diferentes alturas.
Haga orificios a la tabla en formd inclinada hacia abajo sin perforar por‘ com-~

pleto para fijar los palillos,

"Construya el banco con la “T7 mstr'uctur-al soldando las 4 patas (4 piezas Jhie

varilla de 42 (ms.) uniéndolas del mismo lado con la pieza de 20 Cms.; con la
pieza de 36.5 Ons, suelde los extremos con,la parte media de la pieza de 20 --
Cms. que une las patas. :

AUTOR: PROFRA. LLCIA CHONG ESTRADA

0AXACA
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TABLA MULTIUSOS
T E—

&

TRIPLAY DE 2"

50 X 166 mis
M
PALOS PARA . 4
EMPOTRAR R
it
.25 cms CE /
LONGITUD || {'__H Bl
Bl AROS DE CARRISO
/4 J 11 .10 cms. DE DIAMETRO
—JLEL L

CON 45 DE DIAMETRO

ARO
ALAMBRON DE 1/2 "
BANCO
\ "T"EsTRuCTURAL oOE )" :
Y CUADRADO DE i1/2 "
. VISTA SUPERIOR
2 .49 LONGITUD |
. 42 ALTURA

VISTA LATERAL

VISTA FRONTAL
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’_,,)“‘"um ESTRUCTURAL 3/4 "
50 X 80 cms.

50 X 56 cms,

VISTA LATERAL

ALAMBRON DE 172"

TABLERO
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TABLA PARA UN NINO FELIZ.

FUNCION_ EDUCAT IVA.

- Contribuye a mejorar la lateralidad.
~ Ayuda en la prictica’del equilibrio corporal.
- Mejora la ubicacién espacio-temporal. - y

- Estimula la coordinacibn motriz.

SLGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos:

- Salten de derecha a izquierda.

- Caminen sobre las pelotas colocadas en la tabla con ayuda o sin ayuda.

- Troten en diferentes direcciones y velocidades.

— Caminen, troten y salten sobre la tabla,

MEDIDAS DE SEGURIDAD.

Los bordes y centornos de la tabla deberdn estar bien | i jados procurando que los

clavos no sobresalgan.
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TABLA DE |

- FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales. -
- Una tabla de madera de 2 Mts. de largo X 60 Onus. de ancho y I de grosor.
- 6 patas de |I Cms. de largo X 4 Cms. de ancho.
~ 3 soportes de madera de 5.4 Cms, de largo X 7 Cms. de ancho y 1 de g"osor‘.
- Pintura no téxica.
- Brocha. i
- Lija. .
- Martillo y clavos,

b) Elaboraci6n. :
Haga 4 orificios de 24 Cms. de didmetro distribuidos a lo largo de la tabla,
clave los soportes de madera al centro y extremos para reforzar la tabla, so-

bre éstos fije las patas. -
Lije y pinte del color deseado.

AUTOR: PROFRA. GRACIELA ZACARIAS.

QUERETARO.
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JTRIANGULG DE LLANTAS CON ESCALERA.

FUNCION EDUCAT IVA«
- Favorece con la préctica la coordimacifn motriz.
- Incrementa el desarrollo del squilileio y la fuerza musoular.

SUGERENCIAS DIDACTICAS,

Que los alumos:

= Ao jendan por Uno y otro lado del aparato.

- Realicen coppetencias de ascender y descender,
~ Suban y bajen con solo 3 puntos de apayo.

MEDIDAS DE SEGURIDAD.

Gue los postes eatfn bien fijos al piso y no presente astillas; aseglirese que -
las |lantas se encuentre atadas Firmemente y los clavos no sulresaloun,
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LL ANTAS DE DESHECHO

TRONCO Smis DE LONGITUD

PELDANCS DE MADERA
40cms DE LONG. CUERDA DE IXTLE GRUESO

FORMA DE ELABORACION.

a)

2)

Materiales.

-304troncosde5mts, de largo.

~ 3 llantas, .

~ 15 mts. de cuurds de ixtle grueso. :
- 6 trozos de madera de 40 cms. de largo (peldafios)
- Pintura no t8xica. B

- Martille ¥ clavos. -

Elaboraci6n.

Introduzca los trongos en el piso formando un tridngulo, dentro ds &ste colo-
que las |lantas aténdolas entre f y a los postes, elabore la escalera con los
troncos de madera, fijela &l pisoy apdyela en el vértice stperior del trifn-
gulo; pinte el material del colon deseada,
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TRAGABOLAS .

FUNCION_ EDUCATIVA.

= Besarrol la la Fuerza,

— Incrementa la cuordinacitn motrizs Fina,

SHGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumos:

- Realicen tires a difersntes distanc ias.

- Ejecuten carreras de felevos ejecutando un tiro y corran a ocupar su lugar.

MEDIDAS DE SEGURIDAD.

|
Qe el poste y tablero no prosenten astillas y el poste este bien Fijo al piso.

-
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TABLA DE 3/4" /

300 -
A

POLIN DE 10 X10 cms.

/

7—

FORMA DE_ELARORACION,

a) Materiales.

~ ‘Una tabla de 3 Mks. de ancho X 4 Mts. de largo.
Un poste de 4 Mts, de largo, -
Martillo v clavos,

Pintura no 6xica,

Serrocho. .

Pelotas de diferentes tamafios,

Lijaa.

b) Elaboracisn.

Marque y corte cfrculos de diferentes didmetros o la tabla, clavela en-el pos
te e introdizca éste en el piso a una profundidad ds | Mtro. aproximadamente,
lije la tabla'y el poste, pinte del colop deseado,

LI I T PO B |
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FUNCION EDUCATIVA. ! .
— Desarrollo del equilibrio dindmico y estético.
- Incrementa la coordinacién metriz fina y gruesa.

SUGERENCIAS DIDACTICAS.

Que los alumnos:

- Real icen desplazamientos sobre la tabla a gatas o caminando,

- Realicen actividades oculo~pedial en el botador .

~ Pract iquen actividades de equilibrio corporal en el balancin horizontal.

MEDIDAS DE SEGURILAD. y

Que los aparates esten apoyados firmemente. Revisar el material camo clavos, —
tornillos para asegurarse que esten bien apretados. Que la madera no este asti-
llada o quebrada. Poner colchones donde sea necesario. Y que los alumos pacen

de uno en uno,



FORMA DE ELABORACION.

a) Materiales:

- | Martillo.

- | Desarmador.,

| Serrote. s ;
| Brocha. .
| Taladro,

Clavos de | |/2"

6 Tornillos con tuerca de 27,

- Mtro tubo (agua).

- Pintura de colores.

- 12 El&sticos (tela). 80 X 3 Cms.

= 4 Agujetas.

- 4 Tornilfos para madera de | 1/2".

~ Resortes (de colchén) 1.30 Mts. X 30 Cms.

= 2 Tablas de madera 2.5C Mts. X 30 Oms. de /2",

~ 6 Tablas de madera 15 X 30 Ons. de }/27,

- 2 Tiras de madera 2 Mts. X 4 Cms. de 17,

- 8 Tiras de madera 4 Oms. de |, ;

- Tabla de madera 2.50 Mts. X 10 Oms.

b) Elaboracién:

Fig. (1) Botador.

Conte un pedaszo de colchfn y uti!ice los resortes de 1.30 Mts. de largo X 30 Cms.
de ancho, coleque encims una tabla de 2,50 Mts. X 30 Ons., a la cual se le perfo-
ran las esquinas pors amarrarlas con los resortes del colchén; bajd el colchén se
coloca una tira de madera da 2,30 Mts. a lo largo, y unidas a #sta se fijan otras
3 €iras de 30 Oms., clavlndolas para darle una base fija al colchén. Pinte la ta
bla con motivos de colores, .

Fig. (2) Balancin Horizontal.

Corte una tablo de 2.50 Mts. X 30 Gms., shajo de fsta clave una tira de madera de
2,80 Mes. X 10 Gms, dejando una sal jeite do 15 Oms, en coda extremo X 5 Oms, de ~
ancha, la cual va apoyada en el hoyo de los soportes para que pueda girar | jbre-—
mente. Los soportes se elaboran cortande una pieza de madera de 50 Gns. X O Cnis.
y de I (travesarm) al cual se le hace una perforacin de 4 Ons, de difimetro o0
el centro; para los soportes del travesano corta 4 piezas da madera e 50 X 4 Cms,
y de 1" y cldvelas a los extremos del travesaio, 2 tablas a cada extremo; a conti
nuacién corte 4 piezas do medera de 30 X 4 Ons, y de 1%, las cuales se Fijan cla-
véndolas a [a parte inferior de los soportes dal travesafe (dos en cada soporte =
del travesaio) para Tormse una buens base de apoyo,

Fig. (3) Balancfn Vertical. (sube y baja).

Corte una pieza de madera de 2,50 Mes, X 30 Ons. y da 172", en la parte mdia de
la tabla clave en cada orilla 2 piezas de madera, la primera de 20 Cms. X 5 Ons.
y la segunds de |5 Cms. X |0 Ows, posteriormente haga un hoyo de 2 Oms. a las 2 -
bases de apoyo por las cuales pesand un tubo de | metro, el cual ird spoyado en -
los hoyos de las bases formando el sube y baja.

Fig. (4) Escalones (suben y bajan).
, Corte 2 piezas de madera de 2 Mts. X 4 Oms. de 1”? (soporte de los escalones) corte
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6 tablas de 30 X 15 Gms. de 1/2” (escalones) v perforelas en cada esquina para -
pasar el resorte meduantn el (,udl qucdcir'é e.uspend|dd cada tabla, formando asf --

|Ub \-bw")llbb bUIu\J\J\JB LK— ld\ I«ll as \K, Illu\ml [} uu :‘ ('lbu
fijan a Jas bases de apoyo con un tornillo para madera.

Pl ] ]
W algU, sas CudacS So

AHTOR: PROFR, CECILIO MARIQ GARCIA GHUTILRREZ.

DISTRITO FEDERAL.
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BALANCIN VERTICAL ({SUBE Y BAJA}
FIGURA : 3

TABLA DE /2"

TUBO GALVANIZADO DE 3/4"

1.00 mis
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BALANCIN HORIZONTAL O LATERAL DETALLE

FIGURA : 2
SEGURO DE MADERA EN
0.09 FORMA DE L 9X6cms

SOPORTES O BASES (2)

TABLAS DE /2"

ABRASADERAS DE  HOJA E
DE LATA
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FIQURA /

BOTADOR .

AGUJETAS.
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UNITENIS |

FUNCION EDUCATIVA.

- Favorece la coordinacién motriz.

- Desarrolla la agilidad; fuerza, resistencia y velocidad.
\ :

- Auxiliar en actividades de tenis, badminton y voleibol.

SUGERENC1AS DIDACT ICAS.

Que los alumnos: . .

- Desvfen un objeto impactando con diferentes partes del cuerpo:
- Practiquen juegos de voleibol. -

- Jueguen badminton.

MEDIDAS DE_SEGLR I DAD.

Que el &rea este libre de obstSculos.
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P
/ =
RALERD DE |.|.m®

AUTOMOVIL
TUBOIOE 1 172" 4 L

ANGULO ESTRUCTURAL . LLANTA DE UESHECHO
-3
o o ALAMERON DE 14 "
1o \\
s -
B
> SN
-~

FORMA. DE ELABORACION.

a) Matepiaoles,

= Una pieza de tubo de | 1/2" de difmetro v 3 Mea, de lonaitud,
= Un balero de | lanta de automdvil,

= 3 piezas de alanledn de 1/47 v do 10:Cas, de larg,

= tlna | lanta de dutombvil,

= Comerbo y (rava.

= Una pieza de dngulo de 1/27 de ancho por 30 Cmx, do largo,
= Una red de volaibol,

= Una red de badninten.

- lina red de tienis,

- Uy dislocadkor.

- Una palota de tenis.

~ Cuerda o piela (2.5 Mks.).

- Un soporte o portabola,

- Tela adhesivo.

= Uno ragets de tenis.

b) Elatoracién.

So desdobla el dngulo y se le da forma de signo do interpogacién con la cirdun-
forencia igual -al belero donde ird soldanco, se recortan las piezas de alamlefin
(3) y se sueldan en forma de pirdmide colocando un extramo al poste y soldando

el otro al difimetro interior del balepo, Para daple mayor resistencia se sual-
da al extrano contrario del tubo una "H* claborads con varilla de /2% ya que =
qrd sumeraido en el centro de la llenta rellona do cemento y grava. A continua.
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cién coloque el dislocador en el poste (en la armella) a &ste amarre la piola —

con una longitud de 2.5 Mts. y amarre el portabola; finalmente refuerce los ama-
rres con tela adhesiva.

AUTOR: LIO. E.F. ANTONIC DE JESUS DOMINGUEZ MUNGUIA.

DISTRITO FEDERAL.
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UNO PARA TODOS.

FUNCION EDUCATIVA.

- Desarrolla el equilibric, ubicacitn espacio~tiempo, coordinacién motriz gruesa
y fina.
- Auxilia en actividades de volibol, futbol, basquetbol y atletismo.

SUGERENCIAS DIDACTICAS. =

Que los alumnos;

~ Caminen sobre la escalera y el aparato manteniendo el eguilibrio.
- Ejecuten tiros de precisi6n desde diferentes distancias.

= Ejecuten rodadas sobre la tabla con colchenes.

- Practiquen a brincar la reata.

MEDIDAS DE SEGUR|DAD. o . .

Que el profesor ayude al alumno o vigile solamente para prevenir accidentes, y que
el material no presente astillas.
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FORMA DE ELABORAC 10N,

a) Materiales,

= 2 altfnetrios o postes-base de 1,40 Mes, de altura.

= lina viga de 2.50 Mis. de largo por 20 Gus. de ancho v || 1/2" de espesar,

= lUna escalera de 2,50 Mts. di lorgo por 40 Gus,. de ancho con peldatos a cada
30 Cnys.

= lna tabla de 2.50 Mts. de largo por 00 Gus. de anche v 1" de espesor, 4 la -
cual se le colocan pegados con tichuelas pequenos cojines de 20 X 30 Oms, en
una de sys caras cubreiendo :t.odu la superticie.

= 3 llantas atornil ladas a la viga de 2.50 Ms.

= 0 clerdas de nylon que se Figan a los lados de la  viga de 2.50 Mes. median-
te una amel la.

b} Elaboracitn.

Perfore los altimetros o postes-base a partir de 50 Cms, hacia arrila a cada 3

tms. entre une y otro.
Integre el aparato atornil lado: las diferentes piezas como se muestra en la ilus

tracin o bien utilice en Forma individual cada pieza,
AUTORA: PROFRA. MA, ELIGENIA POSADAS MANJARREZ.

GLUANAJUATO ,
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UNO PARA TODOS =) VIGA DE EQUILIBRIO
B P ——an
DE 16X & cma,
_/"‘-'| Y 245 mih. DE LONG.
POSTE {2 PIEZAS) ENTRADA DEL POSTE
POLIN DE & X8, 8ems s LLANTAS DE CARRO
TS5 . O ALTURA AALAS A {5 PLEZAS }
=
SOPORTE DE (LA ESGALERA
Lo | O
FERUERTO
TABLA DE 3/4"
N e T CUERDAS L6 PIEZAS)
FOSTE TRAVESANID
IESKGS:MI...___‘ il
i BL - f— COLEHON DE HULE ESPUK,
p = =~ 7 FURRADO DE TELA
/ T
TABLAS L€ 374" T

DE 60X 7 ems, (8 PZAS)

[ SE UTILIZAN LAS w\? CARAS )

TRAVESARO OE 40 gm OE LONG.
TABLAS DE 2.80 miy.

Y 30cie. DE ANCHO (2PZAS)
UNIDAS POR TRAVESANGS (4 ) ST
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VIBORA EN EL AIRE.

FUNGION EDUCAT IVA.

- Desarrolla la coordinacién motriz.
- Incrementa la agilidad, la fuerza y la resistencian

SUGERENCIAS DIDACT ICAS.
Que los alumnos:
- Ejecuten actividades de trepar y descender por el lado opuesto.

- Utilicen el material en circuitos recreativos.

MEDIDAS DE SEGUR1DAD.

Que los postes esten bien fijos al piso y los cables o piola esten bien atados a

éstos,
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LLANTAS  Bam
CARRG

POSTES
Somis  DE LONG.

JCUERDA UE IXTLE

FORMA DE ELABORACEON,

a) Materiales,

- 2 frboles o postes de 5 Mis. de longitud y 5 " de didmetro,
- Cuerda de ixtle gruesa (30 MEs.).

- Cuerda resistente (piola) 10 Mes,

= Pintura o Géxica.

= 5 llantas chicas.

) Elaboracitn.

Introduzea en el piso los postes ﬁa dos metros de profundidad), pese el cable
poir enmedio de las | lantes atdndolas una & otra con la piola, amarrelas a la
altura dessada en los postes, cologue en un extremo una escalera de cusrda y
eh la otra una |iana.



VIGA DL EQUILIBR 0.

FUNCION EDUCAT IVA.

~ Inerementa le coondinacién motriz,
- Mesarrolla la ayilidad v el equilibeio,

SUGERENCIAS DIDACTICAS.
Que los alunmnos;

= Recorran la viga gateands o caniinando.
= Liecuten saltos alternands lus pies, solve la vigs,
= Caninen =olre lo vigs con vuelo de brazos.

MEDIDAS DE SEGUR|DAD,

Que el profesor acompaiie al alume durante el frayecto para evitar cafdas,
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. 4 LLANTAS DE CARRO
{NO RADIACERO )

VIGA DE 35 mts. DE

LONGITU.I? Y 10X10¢ems.

EN CADA UNA DE SUS
CARAS

FORMA DE ELABORACION.

a)

b)

Materiales.

- 4 llantas (no radiacero).
— Serrucho, o =
- Una viga de 5 Mts. de largo X [0 Cms. de ancho en cada una de sus caras.

- Pintura no t6éxica.

Elaboracién.

Corte las llantas por la mitad, coloquelas con el corte hacia el piso, con una
separaci6én de 50 Cms. entre una y otra; haga un corte en cada llanta {en la —-
parte media) de 10 Cms. de ancho X 10 Cms. de profundidad para posteriormente
colocar la viga sobre las llantas. .
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COMISION ELABORADORA

Aux. Tée, Ana Ma. del Olvido Ramos Reves,
Dib. Fabricio Bautista Alatorre.

Jafa Depto. Profra. Gladys Gehoa Beisefio,
Dib. Gustava |bafez |slas.

Aux. Téc. Profe. José Luis Cuanalo Acosta.
Dib. Poofra, Ma. del Carmen Jufirez Correa,
Aux. Téc. Profra. Marisela M. Mendoza Reyes.
Seon. Maricela Gonzélez Valadez, 1
Secp. Margarita Andrade [Spez.
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