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SECRETARIA DE CDUCACION PUBLICA

A LOS MAESTROS DE EDUCACION FISICA

Como parte de las diversas medidas que deben realizarse para me-
jorar las tareas educativas, se formularon nuevos planes de estu-
dio y programas para el aprendizaje y précticas de educacibn ffsi-
ca en los niveles de Preescolar, Primaria y Secundaria, asf como
para guiar las responsabilidades de la Secretarfa en las activida-
des educativas en los niveles de lactantes y maternal.

Estos nuevos programas son resultado de un proceso de planeacibn
y de investigaci6n cuidadosas para reestructurar l1a Educacifn Ff-
sica. Para elaborarlos fue necesario realizar un esfuerzo que
trascendi6 los 1fmites de una especialidad. El propbsito princi-
pal ha sido adecuarlos a los objetivos de cada uno de los niveles
escolares.

La Educacién Fisica es parte del proceso para la formacifn inte-
gral del individuo, y se ha de incorporar siempre a la educacidn
general que se ofrece a todos 1os mexicanos. Por esto el Artfcu-
o Tercero de nuestra Constitucién Polftica sefiala, en primer lu-
gar, que la educacidn tender§ a desarrollar armbnicamente todas
las facultades del ser humano.

Estos nuevos programas, de acuerdo con los andlisis de los 6rga-
nos competentes de esta Secretarfa, cumplen con los requisitos
técnicos y pedagbgicos que se requieren en el sistema educativo
nacional; sabemos, sin embargo, que en su aplicacibn se obtendrédn
nuevas experiencias para revisarlos y mejorarlos en forma perma-
nente.

Los maestros con su experiencia cotidiana, su responsabilidad,su
entusiasmo y su ingenio creador, son quienes en mayor grado han
de contribuir a mejorar los niveles de calidad de 1a educacibn me-
xicana. El Presidente de la Repdblica, Miguel de la Madrid, apro-
piadamente ha expresado que "la calidad de una nacién se mide por
la calidad de su sistema educativo, pero a su vez, la calidad del
sistema educativo depende de la calidad de los maestros”.

Reciban un respetuoso y cordial saludo.

SUFRAGIO EFECTIVO. NO REELECCION.
EL SECRETARIO.

MIGUEL GONZALEZ AVELAR
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México, D. F., 9 de noviembre de 1987.
"aR0 DEL NORMALISMO MEXICANO".

C. PROFR. ABRAHAM FERREIRO TOLEDANO
DIRECTOR GENERAL DE EDUCACION FISICA
AV. DIVISION DEL NORTE No. 2333

COL. GRAL. P. MA. ANAYA, Cc.P, 03340
CIUDAD.

En respuesta a su oficio No. 20428 del 13 de octubre del pre
sente ano, tengo el agrado de comunicarle que después de ser
analizado "... el informe de los ajustes realizados a las pro
puestas de programa de educacibn fisica y documento tebrico -
respectivo, que fueron sugeridos por ese Consejo", la Comi---
sién de Planes de Estudio, Programas y M&todos de Ensefianza =
de este Organismo afirma que: "los Planes de Estudio y Progra
mas para los Aprendizajes en Educacibén Fisica en los Niveles_
de Lactantes, Maternal, Preescolar, Primaria y gecundaria cum
plen los requisitos técmico pedagbgicos requeridos para que -
la Secretaria de Educacibn pGblica, continGe ofreciendo dicho
servicio. Es conveniente que en relacién con tales materiales,
se mantenga una actitud de revisibn y.mejoramiento permanentes
basada en los resultados de la evaluacibén de los mismos".

Aprovecho la ocasibn para reiterarle la seguridad de mi consi

deracifn dist%qui{ii.
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ia c.c,p. Profr. Arquimedes Caballero Caballero.-Subsecretario de
. Educacién Media, Argentina 28 of. 386-20. Piso.-Pte.
9; ¢.c.p. Profr. Romeo Gémez S.-Secretario General del CNTE
2 c.c.p. Profr, Pedro J. Lescieur T.-Director de Estudios Curricu
] 2 lares y Srio. Técnico de la Comisién de Planes de Estu--
§ E dio, Programas Y M&todos de Enza, del CNTE.
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ASUNTO:
México, D. F., abril 22 de 1988

C. PROFR. ABRAHAM FERREIRO TOLEDANO
Director General de Educacidn Fisica
Av. Divisién del Norte No. 2333

Col. General Anaya

¥México, D. F.

En relacién a su atenta solicitud, relativa al dictamen de los Planes

y Programas de Estudio de Educacidn Fisica para ios niveles de: lactan-
tes, maternales, preescolar, primaria y secundaria, me permito comunicar
a usted gque esta Direccidn General APRUEBA dichos planes y programas,
ya que éstos han cubierto los lineamientos y normas técnicos estableci-~
dos para el caso.

Aprovecho la ocasidn para enviarle un cordial saludo.

Atentamente. e e
SUFRAGIO EFECTIVO. NO REELECCION :ﬁ
El Director General Vo v 4,4 2

-
~

Lic. Edilber+<o Cervantes Galvén

3 . . ..s-;\.\

c.c.p. Lic. Julile camelo Martinez.-Subsecretario de Flaneacidn Educativa.-
Presente.
Lic. -ésar Bécrer Cuellar.-Director jene~al d2 Asuntos Juridicos
y Laborales.-Presente.
tic, José Vitelio Garcia Maldonadc.-Di-ec-or de lgnienzdos ¥ “étodos
tducativos.-Fresente.
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INTRODUCCTION

En atencidn a los lineamientos del Plan Nacional de Desarrollo en -
Materia Educativa, en sus tres propbsitos fundamentales: promover =
el desarrollo integral del individuo y de la sociedad mexicana, am=-
pliar el acceso de todos los mexicanos a las oportunidades de educa
cidn, a los bienes culturales, deportivos, de recreacibn y de mejo-
rar la prestacidtn de nuestros servicios, la Secretaria de Educacidn
pdblica elabord el Programa Nacional de Educacidn, Cultura, Recrea-
citn y Deporte, que establece los objetivos, programas, metas y 1%-
neas de accibn, necesarios para alcanzar los propbsitos que el Go--
bierno de la Repfiblica se ha propuesto realizar.

La integraci®tn de la Educacidn Fisica en el esquema de la educacidn
p&sica con mayor eficacia y el apoyo a la formacibn, capacitacibn y
actualizacitn de docentes en la especialidad, cumple con el objet i-
vo de mejorar y ampliar los servicios de Bducacidn Fisica, Deporte
y Recreacidn.

Con base en los principios enunciados, la Direccibn General de Edu-
cacitn Fisica, como organismo normativo de la especialidad a nivel
nacional, presenta al magisterio del pals, los programas de Educa--
cidn Fisica para ser aplicados en forma graduada y concatenada en =
los niveles de Lactantes y Maternales, Preescolar, Primaria y Med io
B4sico, que tienen como propbdsito fundamental aportar contenidos in
dispensables por realizar, favoreciendo el desarrollo integral del
educando a través de la estimulacidn adecuada y oportuna de su de--
senvolvimiento psicomotor.

La practica de la Educacidbn Fisica, como &rea integrante del plan =
de estudios de los diferentes niveles bésicos del sistema educativo
nacional, reviste una gran importancia camo elemento favorecedor -=-
del desarrollo de habilidades intelectuales, fisicas, motrices y ==
sociales que aumentan las posibilidades del individuo para el logro
de su salud individual y social. -



Los programas de Educac idn Fisica, para los niveles mencionados, -
son resultado de investigaciones formales, que atendieron a la re-
visitn de programas anterioxes de la especialidad, andlisis de re-
sultados de su aplicacidn y determinacibn de grado de vigencia de
los mismos, en razbn a su confrontacidn con la realidad educativa.
Como resultado de estas acciones surge la propuesta programitica,
misma gque cubri® el requisito de aplicacibn experimental a nivel -
nacional en los centros piloto establecidos en el Distrito Federal,
valle de México y los Estados de Baja California Norte, Chihuahua,
Hidalgo, Jalisco, Michoacln, Nuevo Ledn, Veracruz y Yucat&n, duran-
te los ciclos escolares 1985-1986 y 1986-1987.

La estructura y la orientacifn técnico-pedagbgica de los conteni--
dos de los programas de la especialidad, presentados, responden a
los lineamientos y asesoria del Consejo Nacional Técnico de la Edu-
cacitn y de la Direcci®n General de Evaluacitn a través de la Direc
citn de Contenidos y M&todos Educativos respectivamente, lo que ga-
rantiza la congruencia y coherencia pedaglgicas.

El intercambio permanente y la coordinacibn con las Direcciones Ge-
nerales de Educacitn Preescolar, Primaria, Secundaria, Secundaria -
Técnica y Telesecundaria, asl camo la orientacibn siempre oportuna
de las Subsecretarias de Educacidn Elemental y Media, marcan los =--
lineamientos respectivos y aseguran la interpretacidbn adecuada, por
parte de los docentes, responsables directos de la aplicacidn.

Fueron considerados en forma determinante la filosofia y los prin-
cipios generales de la educacitn y los intereses de los educandos,
con la fimme intencitn de coadyuvar al desarrollo y personalidad de
los mismos, cuidando siempre que en la misma forma que los progra--
mas de ayer, coincidan en lo esencial con los del presente, es de--
cir se programe cuidando los intereses y necesidades del nifio, lo -
que ratificarid que la Educacitn Fisica, es parte inseparable de la
educacibn integral.



Invaluable fue el decidido apoyo que la Unidad Coordinadora de Pro-
yectos Estratégicos, de la Subsecretaria de Planeacidn, otorgt en -
las diferentes etapas de su realizacidn. Esta participacibn, nos --
brind® la oportunidad de ver concluidas las metas del C. Presidente
de la Replblica, Lic, Miguel de la Madrid Hurtado y del C. Secreta-
rio de Bducacitn Pdblica, Lic. Miguel Gonz&lez Avelar, en este as-
pecto especifico,



PRESENTACION

La Educacidn Fisica se concibe como parte fundamental de la educa--
cibn integral del ser humano, desde el momento que le proporciona =
estimulaci®dn cognoscitiva, afectiva y motriz, permitiéndole la ad--
quisicidn de habilidades, actitudes y habitos para coadyuvar a su -
desarrollo amdnico, mediante actividades acordes a sus necesidades
e intereses en las diferentes etapas de su vida, a través de la - -
préctica sistem@tica y organizada, sustentada en los principios de
una pedagogia cientifica.

Dentro del sistema educativo nacional, la Educacibn Fisica como - -
asignatura, propicia en los educandos, el desarrollo de las habili-
dades fisicas cano la resistencia y la velocidad, el fomento de h&-
bitos posturales y de higiene, asi camo la formacibn de rasgos de -
cardcter, iniciativa, disposicidn, autosuficiencia, cooperacibn y -
soc iabilizacidbn. Aspectos importantes para la formacifn del hombre
expresado en la voluntad, la moral, el amor a la patria y la solida
ridad internacional.

Consciente de €sto, la Secretarfia de Educacibn Pdblica, ha dispues-
to que la Direccibn General de Educacibn Fisica, proponga normas pe
dagbgicas, contenidos, planes y programas de estudio y mé&todos para
la Educacitn Fisica que se imparta en los planteles de la Secreta--
ria, asi como para la formacibn de té&cnicos, maestros y licenciados
en Educacibn Fisica y Deporte, y difundir los aprobados por el Se--
cretario.

Por lo anterjior, se presenta a los docentes un programa estructura-
do que fundamenta sus contenidos y valoriza la importancia de apli-
cacibn en la ensefianza.

MAEST RO:

A ti te corresponde la funci®n m&s importante, estimular el desa--
rrollo de los educandos, labor que encierra responsabilidad y es--
fuerzo, porque de ello depende su vida futura.



La Direccibn General de Educacibn Fisica, est& segura que este o
grama apoyara tu practica docente, pero es conveniente tu partic:::
cidn en la evaluacitn del mismo, accibn que permitirs la retroali-:
mentacidn objetiva y necesaria para el mejoramiento de nuestro ser-

vicio.



ENFOQUE

La Educacién Fisica como &rea formativa, enfoca su atencifn al
desarrollo orginico funcional del educando,razfn por la cual se -
concept@ia como la disciplina pedagfgica que mediante la actividad
f{sica, tiende a la eficiencia del movimiento desde habilidades -
motrices mids simples hasta las mis complicadas, con la finalidad
de propiciar y conservar el equilibrio de la capacidad funcional
del educando, de tal manera que favorezca las condiciones de sa--
lud que repercuten en sus &mbitos cognoscitivo,afectivo-social.

Considerando que el ser humano requiere de sus habilidades mo-
trices para percibir, interjorizar y responder o comunicarse con
su entorno, esta &rea con fines pedagbfgicos las ha determinado co
mo su gran contenido del cual se desprenden dos generales y sus -
respectivos especificos que son su campo de conocimiento y objeto
de aprendizaje:

CONTENIDOS GENERALES
Organizacifén del Esquema Corporal

Rendimiento Fisico

CONTENIDOS ESPECIFICOS

Imagen corporal,ubicacifn espacio-tiempo,coordinacifn de ejes corxr
porales,lateralidad.

Coordinacién,fnerza,equilibrio,flexibilidad,agilidad,velocidad Y
resistencia.

Como eje integrador de los contenidos entra el movimiento inten
cionado, de tal manera gue se vale de cualquier actividad fisica -
que cubra los requisitos. Para fines de este programa se han ele-
gido como medios de activacibn fisica a las técnicas de recreacifn
la iniciacién al ritmo y al deporte escolar que se aplica en el -~
verfodo de clase y como refuerzo de 8ste se aplican las activida--
des de apoyo fuera del horario de clase.



Con la finalidad de propiciar en el escolar la formacifn de hid

bitos saludables en la ejecucifn de cualquier actividad fisica,se
incluyen como actividades permanentes a la relajacifn,la respira-

cién y la postura.

Tomando en cuenta el enfoque anterior y su contribucifn a la -

educacifén integral del educando, se han determinado los siguien--
tes objetivos generales del &rea:

OBJETIVOS GENERALES DEL AREA DE EDUCACION FISICA

Favorecer el desarrollo intelectual,emocional y social del edu
cando por medio del movimiento corporal sistematizado como apo
vo al desenvolvimiento armfnico de su personalidad.
Incrementar y mantener la capacidad funcional del educando, fa
voreciendo a la realizacifén eficiente de sus movimientos.
Propiciar en el educando la confianza y la seguridad en sf mis
mo mediante la realizacién de actividades f{sicas.

Favorecer en el educando la formacién de valores por medio de
actividades fisicas,recreativas y deportivas,que le permitan =
manifestar actitudes de integracifén con el medio en que se - -
desenvuelve.

Incrementar la capacidad de creacién del educando , al explo--
tar y disfrutar el movimiento corporal.

Propiciar en el educando una actitud consciente para elegir y
dosificar sus actividades ffisicas,de acuerdo con sus intereses
Yy recursos, a fin de que le permitan conservarse sano.
Propiciar en el educando la formaci6n de h&bitos,actitudes Y =
valores que le fomenten la pr&ctica sistem4tica de actividades
fisicas para la adecuada utilizacién del tiempo libre.
Propiciar la formacifn de la identidad nacional en el educando
a partir de la realizaci6n de aquellas actividades tradiciona-
les que utilizan el movimiento como forma de expresidn.

A partir de estos objetivos generales Y congruentes con las ca

racterfsticas evolutivas del educando, se presentan los objetivos
generales del nivel.



OBJETIVOS GENERALES DEL NIVEL SECUNDARIA

SE PRETENDE QUE EL EDUCANDO LOGRE:

- Fortalecer y conservar su capacidad funcional, el dominio de
su cuerpo, mediante el incremento de las habilidades fisicas
compuestas y el desarrollo de las complejas (con igualdad de
eficiencia), colaborando asi a mantenerse sano.

- Reforzar sus actitudes y valores,mediante la participacidn y
organizaci6n del trabajo en equipo de actividades fisicas, re
creativas y deportivas con disciplina, que incrementen la con
fianza y seguridad en si mismo.

- Enriquecer sus experiencias afectivas y sociales mediante la
préctica y organizacifn de actividades fisicas,recreativas y
deportivas en su dmbito escolar, familiar y comunitario.

- Acrecentar su iniciativa y creatividad para proponer variantes
en sus habilidades motrices que le permitan disfrutar conscien
temente de la actividad fisica.

- Elegir,dosificar y précticar sistem&ticamente actividades fisi
cas durante su tiempo libre, de acuerdo a sus intereses y re--
cursos, en funcién de las bases adquiridas.

- Reforzar su identidad nacional por medio del conocimiento y -
préctica de las manifestaciones tradicionales que utilizan al
movimiento como forma de expresidn.



DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS

Es importante tomar en cuenta que el movimiento es el principal --
componente generador de cualquier dinfmica que experimenta el ser =~
humano; que todo lo que vivencia es por medio de su cuerpo y es --
a través de &ste que le es posible conocer su entorno. LIste movi-
miento debe ser adecuadamente estimulado para efectos de lograr in
cidir favorablemente en el organismo y como consecuencia repercu--
tir en sus &mbitos cognoscitivos, afectivos - social.

Para atender lo anterior, el &rea de educacidn fisica ha determina
do camo contenido general a las habilidades motrices, mismas que -
define como las diferentes caracteristicas cualitativas innatas en
el ser humano que con el acto educativo son susceptibles de desa--
rrollar de tal manera que propicien un buen estado orgénico funcio
nal,

Considerando que las caracteristicas del ser humano son indivisi--
bles, solamente por motivos pedagbgicos se han dividido en dos - -
grandes contenidos de aprendizaje que son la Organizacibn del Es~-~
quema Corporal y el Rendimiento Fisico.

El primero se refiere a la toma de conciencia del individuo acerca
de sus posibilidades de movimiento y relacionarlas con el espacio,

objetos y personas que le rodean, a fin de desarrollar sus habili-
dades perceptuales.

El segundo es la respuesta con eficiencia de movimiento a un est{-
mulo dado, procurando el incremento Y el mantenimiento de las habi

lidades fisicas, de tal manera que incidan favorablemente en su --
crecimiento y desarrollo.

Es de suma importancia que para el desarrollo, tanto de las habili
dades perceptuales camo de las habilidades fisicas se propicie por
medio del trabajo continuo y el estfmulo adecuado,el favorecer - -
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aquéllas que el educando por naturaleza no las realiza f8cilmente;
y a las que efect@a con mayor eficiencia, darles el tratamiento ne
cesario para conservarlas en condiciones Optimas, tomando en cuen:
ta nivel y grado educativo, asi camo su individualidad.

Ambos contenidos han de ser atendidos adecuadamente y acordes a --
las caracteristicas evolutivas del nific. Es por ello que al distri
buirlos en el cuadro respectivo se advierte una diferencia en cuag
to a los periodos que abarca, a la vez que se puede contrastar co-
mo se interrelacionan,

La linea diagonal que atraviesa el cuadro es solamente con la in--
tensibn de permitir la contrastacifn entre los contenidos, a la vez
que demuestra que las actividades permanentes se deber@n aplicar -
durante todo el tiempo, como un réfuerzo a la accibn educativa.

Es pertinente aclarar que la graficacibn de los contenidos es con
motivos meramente pedagbgicos, ya que no se puede parcializar al -
ser humano puesto que su formacidn integral es biopsicosocial.

‘ CONTENIDOS GENERALES DE LA EDUCACION FlSlCA)

LALTANTES

PREESCOLAR PRIMARI A SECUNDARIA
Y MATERNALES

"
w RENDIMIENTO FISICO
2 4c). (HABILIDADES FISICAS)
~ Io‘
» (1)
o &
= ¢ o

30,'

4

a 7e
2 $
(=]
3 ORGANIZACION DEL
@ ESQUEMA CORPORAL
= (HABILICADES FERCEPTIVAS )
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En &ste, también aparecen las "actividades permanentes" que se re-
fieren a la postura, la relajacién y la respiracién, aspectos que
el dacente tomard en cuenta durante el transcurso de su acci®n edu

cativa reforzando la ejecucifn correcta de ellas para beneficio --
del educando.

GUNILNIDOS GENERALES DL LA ELUCACION FISICA

MVEL b rwents v PREEDCOLAN PRINMAHRIA lccuuounu\
I XM I xm * 2 3 ” 2 > & 5» 6| 1 2 3

HABILIDADES BASICAS MABILIDADES COMPUESTAS

RENDIMIENTO FISICO

x
>
“ o
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; RICAC KN o
- F50L0 -TIEMPO e
o | ©
m
= I v
v y 8
W &
o ' =
3 '3
> | g
s '
w 4 La
< ORGANIZACION DEL ESQUEMA UMICACION Y y
* . ORIEN AN EN " »
CORPORAL ELESPATIO ¥ EL, '
TEMIY '
1DEPCNDENCIA
¥ PRELOMINIO
k MOTUS
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ORGANIZACION DEL ESQUEMA CORPORAL

El cuerpo es el medio de realcibn y comunicacifn con el mundo ex-
terior; en este sentido, la educacién fisica mediante la expre--
sifn neuromotriz propicia en el educando aprendizajes significati
vos para el conocimiento, uso y control del esquema corporal.

La Organizacién del Esquema Corporal como contenido del &rea, lo
trabaja proporcionando al escolar estfmulos sensoriales, que al
percibirlos en su organismo le ayuden a discriminar la imagen de
su cuerpo, los movimientos de &ste en el espacio y en el tiempo,
su lateralidad y la coordinacién de sus ejes corporales en un - -
constante diflogo con los objetos, las personas y el medio circun
dante.

Los contenidos especificos que serdn objeto de aprendizaje para -
estimular las habilidades perceptivas son:

- Imagen Corporal

- Ubicaci6n Espacio-Tiempo

- Coordinacién de Ejes Corporales
- Lateralidad

Posteriormente, a medida que el nifio crece va adquiriendo nuevas
experiencias sobre movimientos, reconoce sus responsabilidades -
de ejecucifn y aprende de otros nuevos.

Con la adquisicifn de &stos aprendizajes y experiencias de movi--
miento, el educando profundiza su conocimiento del mundo, de los
objetos y de los dem&s lo gque contribuye a que su relacifn con el
mundo que lo rodea sea m&s estrecha y consiente; por lo que el -
tratamiento de este contenido se vuelve mds complejo; de tal for-
ma, que se hace necesario agrupar los contenidos anteriores que-
dando finicamente 2 para los grados de 30. a 60. grado de primaria
Yy que son:

- Ubicacifn y Orientacifn en el Espacio y el Tiempo.

- Independencia y Predominio Motor

Asf pues, la representacién del"yo" corporal, se va extendiendo
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en forma progresiva a la representacién del cuerpo en movimiento,
a las nociones de espacio y de realciones espaciales.

M&s adelante los cambios fisiol6gicos que se efectfian en el adoles
cente, son el punto de partida de una etapa en la que el esquema -
corporal debe ir ajustdndose a su transformacién biolé&gica.

Es por esto, que en dicho proceso del educando en el cual se estd
adoptando a su nuevo cuerpo, necesita de un control del mismo por
lo que durante el perfodo escolar de lo. a 3er. grado de secunda-
ria, los contenidos se agrupan en uno solo gque es :

= Control Corporal.

A continuacibn se presenta su clasificacién en forma esquem&tica -
Yy posteriormente su descripcién.

E ORGANIZACION DEL ESQUEMA CORPORAL j

ﬁ

CCNTROL CORPORAL

INDEPENDENCIA ¥ PRECOMINIO MOTOR

VBICACION YORIENTACION EN EL ESPACIO Y
EL TIEMPO

LATERALIDAD
COORDINACION DE EJES CORPORALES

UBICACION ESPACIO TIEMPO
| IMAGEN CORPORAL J
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CONTROL CORPORAL

El control corporal se refiere bdsicamente, al relativo dominio -
aue tiene el ser humano sobre su cuerpo al momento de ejecutar -
una destreza de movimiento.

Este contenido es el resultante de la maduracién neuro-motriz, -
del manejo de sf con relacifén a su ubicacifén y orientacifn en el
espacio y el tiempo, asf como de la manifestacifn y aplicacidn de
su independencia y predominio motor.

Si el escolar obtuvo el estfimulo y la orientacifn adecuadas sobre
lo anterior, podrd reconocer y utilizar sus posibilidades de movi
miento con eficiencia, ademds estard preparado para adquirir nue-
vos y mds complicados aprendizajes.

El control corporal se va a lograr por medio del trabajo conjunto
de las posibilidades de movimiento ya incrementadas, la integra--
cién de las diversas percepciones ya estimuladas y el uso de los-
esquemas de movimiento, considerando que estas dltimas son pautas
motrices innatas que utiliza el ser humano para desplazar su cuer
oo o0 algfin segmento de éste en el tiempo y el espacio, bien sea
al trasladarse de un lado a otro, o al movilizar su cuerpo sobre
algin eje o cuadrante.

Los esquemas de movimiento se clasifican en b&sicos y compuestos.
Los primeros se refieren al desplazamiento del cuerpo sin el uso
de objetos o implementos; el segundo, se vale de alglin objeto o
implemento para su ejecucifn.

En el cuadro respectivo aparecen los elementos gue corresponden a
ambas clasificaciones.
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ESQUEMAS DE MOVIMIENTO

BASICOS
(sin implementos)

COMPUESTOS
(con implementos

- Rodar

- Reptar O arrastrarse
- Gatear

- Trepar

- Caminar

- Correr

- Saltar

- Girar

- Empujar

- Manipular

- Jalar

- Golpear

- Lanzar

- Transpor tar
- Atrapar

- Desviar

- Eludir

- Interceptar
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En el nivel de secundaria, es cuando se utilizan los esquemas de -
movimienta como objeto de aprendizaje, a diferencia de los grados
anteriores que se emplean como actividades o medios de desplaza---
miento. En el adolescente se utilizan con el fin de lograr destre-
zas de movimiento, entendiendo a &stas como la ejecucifén eficiente
de una conducta motriz aprendida; para lograr alcanzar la destreza
deseada se requiere de realizar los esquemas de movimiento, con --
cierto grado de dificultad, tener desarrolladas su ubicacifn y - -
orientacifn en el espacio y en el tiempo y una buena preparacifén -
fisica.

Los esquemas de movimiento al tomar caracteristicas de destreza re
quieren de un trabajo bien planeado; asi el caminar se puede con--
vertir en caminata, el correr en carrera, el lanzar en lanzamiento
etc., sin embargo esto no quiere decir que sean en si el fin para
lograrlo, sino son los canales para propiciar la eficiencia de un
movimiento gue incida favorablemente en el rendimiento org&nico --
funcional del educando.

Considerando los tres grados que conforman la educacifn secundaria
y las caracteristicas de los escolares en cada uno de ellos, en el
primero se pedir& como grado de eficiencia en las destrezas apren-
didas, el control de su cuerpo; para el segundo, la destreza invo-
lucrard el control del cuerpo y el de un objeto o implemento; y pa
ra el tercero, la destreza demandard el control del cuerpo, ~l de
un implemento y el de situaciones especificas.

Con la finalidad de atender a los intereses propios del acdolescen-
te, en el primer grado se utilizarén como dinémica principal a las
técnicas de recreacifn en lo que respecta a los juegos, debido a -
que si bien requieren de realizarlos con disciplina, dejan en li--
bertad de llevarlos a cabo con esparcimiento, es decir en forma 16
drica. En el segundo, la dindmica es predeportiva, no como finico -
medio para lograr la destreza, sino por que propicia la discipli--
na, el orden y permite la adquisicién de patrones motrices que son
b&sicos para el aprendizaje de destrezas m&s complicadas. En ter--
cer afio, la dinfmica es deportiva considerando su valor en cuanto
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a gue favorece a formar hibitos motrices, disciplina, colaboracifn,
trabajo conjunto etc., ademfs 1lqQs diversqQs deportes ofrecen un sin-
nimexa de combinaciones de esquemas de movimiento mis caomplicadas.

Es importante no perder de visti para el diserio de actividades de -
este nivel, gue el organismo del alumno estf en constante cambio, -
se presentan modificaciones en su sistema mlsculo-esquelé&tico que -
implican contfnuos reajustes de su percepcifn con relacifén a su pro
pioc cuerpo y 8ste en la proyeccifn a su entorno; por ello conviene
que experimente m@ltiples y variadas actividades motrices gue le --
faciliten su readaptacifn perceptiva,

Es conveniente resaltar que en este nivel y particularmente en el -
tercer grado, es cuando se trabaja lo m&s complicado de la organiza
cibén del Esquema Corporal y del Rendimiento Ffsico y que depende --
del educador el impacto que deje en el alumno para que una vez cul-
minada su educacifn secundaria desee continuar realizando actividad
fisica con la finalidad de conservar su organismo saludable, sin =--
utilizar el deporte necesariamente como finico medio.
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REND IMIENTO FISICO

El rendimiento fisico, el otro contenido del 4rea, se define como
la utilizacidn eficiente de las habilidades fisicas, de tal manera
que sean mejor aprovechadas al ejecutar acciones motrices. Las ha-
bilidades fisicas, son las caracteristicas cualitativas innatas -~
del ser humano por las que muestra los distintos movimientos que -
puede realizar; &éstas actfan simultdneamente al ejecutar cualquier
acto motriz. Sin embargo, es posible acentuar el estimulo de algu-
na en particular, al seleccionar la frecuencia, la intensidad y la
duracitn de una actividad fisica.

pPara determinar cuales son las habilidades fisicas, se considera--
ron los camponentes neurof isiol&gicos que intervienen en la reali-
zacitn de un movimiento, resultando ser la coordinacibn, la fuerza,
el equilibrio, la flexibilidad, la agilidad, la resistencia y la -
velocidad.

Anita Harrow define a estas habilidades como "aquellas caracteris-
ticas funcionales del vigor orgénico que si se las desarrolla, pro
porcionan al alumno un instrumento (su cuerpo) sano eficientemente
funcional para su uso, cuando quiera que las destrezas de movimien
tos integren su repertorio motor" (1).

para fines pedagbgicos, las habilidades fisicas han sido subdividi
das en tres categorias que responden a las caracteristicas evoluti
vas del nifio y son:

- Las habilidades fisicas bésicas
- Las habilidades fisicas campuestas
- Las habilidades fisicas complejas

Considerando las particularidades de este nivel, se atender@n las
habilidades fisicas compuestas y las complejas. Las primeras se -~
distinguen por acentuar el trabajo cambinado de dos habilidades a

TI7 HARROW, Anita J. Taxonamia del Daminio Psicomotor. p. 44.
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a la vez como por ejemplo: la fuerza y la resistencia, la veloci--
dad y la coordinacidn, etc.

Estas se aplicarén desde el primer afo hasta el primer semestre de
segundo afio. Las segundas se distinguen por acentuar el trabajo --
cambinado de tres o mds habilidades a la vez camo por ejemplo: agi
lidad, coordinacidn y fuerza, etc. Estas se aplican desde el segun
do semestre de segundo hasta el tercer grado.

A contimiacidn se presenta esquemSticamente la distribucibn de las
habilidades asi camo la descripcibn de cada una de ellas.

E RENDIMIENTO FISICO j

- |° 2° 30 2)
HABIL IDADES HABILIDADES
COMPUE STAS COMPLEJAS
COMBINACION DE DOS BASICAS COMBINACION DE TRES O MAS BASICAS
EJEMPLO: EJEMPLO:
AGILIDAD - VELOCIDAD AGILIDAD — COORDINACION - FUERZA
FLEXIBILIDAD - EQUILIBRIO COORDINACION~FUERZA-EQUILIBRIO-RESISTENCIA
FUERZA - RESISTENCIA VELOCIDAD - COORDINACION - EQUILIBRIO
COORDINACION - FLEXIBILIDAD FLEXIBILIDAD - RESISTENCIA-VELOCIDAD
\_ S
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AGILIDAD

Es la capacidad que tiene el organismo para desplazarse rdpidamen
te en distancias cortas con precisifén de movimientos. Ln esta ha~-
bilidad también requiere que el ejecutante sea capaz de realizar
cambios de direccifn con su cuerpo, detenciones repentinas,despla
zamientos veloces, a un tiempo ré&pido de reaccifn, etc.

Cabe mencionar que esta es una de las habilidades en la que desta
can las nifias de 6 y 7 afios y después de esta edad, denotan avan-
ces menos acentuados. En los nifios mejora sustancialmente hasta -
que alcanzan la edad de 8 a 9 afios (2)

: g
ﬁ,“’%%’ Y g%
)

Es la capacidad neuromuscular que tiene el organismo para movili-

COORDINACION

zar las diferentes masas musculares de manera seleccionada y orde
nada.

Conviene tomar en cuenta lo que Giraldes nos dice referente a és-
to en su estudio al respecto: "El nifio,adquiere la capacidad de -
coordinaci6én desde el ler. mes de vida: las experiencias motrices
de los primeros afios son decisivas. El punto culminante del refi-
namiento de la coordinacién lograda por la actividad misma, se -~

N2) CRATTY BRYANT J. Desarrollo Perceptual y Motor del nifio.P.267
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realiza entre el octavo y el undécimo afio de vida..." (3)

Considerando lo anterior se refiere que es de suma importancia el
estimular esta habilidad la mas temprana edad; debido a que las -
experiencias recibidas en los primeros afios, sirven de base para

lograr en edades mas avanzadas un adecuado nivel de ejecucidn al

realizar diversas actividades motrices.

La coordinacifn se presenta en dos niveles de trabajo neuromuscu-
lar, la primera es denominada "gruesa" y se refiere a la interven-
cifén de las grandes masas musculares para la ejecucifn de movimien
tos gque no requieren precisifn, la segunda se le denomina "fina"

y tiene gque ver con la ejecucifén de movimientos gque demandan con--
trol muscular particularmente a los de manos y pies combinados con
la vista.

Un ejemplo de una y otra en una misma accién, puede ser el lanzar
un objeto; en el primer caso puede ser solamente el hecho de lan-
zarlo y en el segundo dirigirlo a un blanco determinado; que re-
quiere de precisifén, como también el hecho de ensartar,manipular

objetos pequefios, etc.
(©

(3) GIRALDES,Mariano. Metodologfa de la Educacién Fisica. P.121
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EQUILIBRIO

Es la capacidad.sonsoriomottizque tiene el Organismos para conservar
el centro de gravedad sobre su base de sustentacifn y se logra por
medio de una interaccifn de los m@sculos con las articulaciones, =
por lo que el cuerpo puede asumir y sostener una determinada posi-
cifn contra la ley de gravedad.

El equilibrio puede ser din&mico o est&tico. Din&mico, es cuando -
se puede conservar establemente una postura al realizar desplaza-~-
mientos y estftico, cuando el cuerpo sostiene una determinada po--
gicifn en un mismo estado.

Un buen equilibrio proporciona al nifio la base para un movimiento

eficiente con un menor esfuerzo, de no ser as{, puede presentar --
problemas en el espacio, al necesitar readaptar la postura constan--
temente, provocando mayor esfuerzo y gasto de energia en la eje-~

cucifn de sus acciones.

2l equilibrio es un sistema incesantemente modificable de reaccio-
nes compensadoras, que moldean al organismo frente a fuerzas opues
tas al mundo exterior, permitiéndole multiplicar sus conductas a

través de las cuales, el educando se enriquecerd con descubrimien-

tos que coadyuvan a estructurar su personalidad.

g
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FLEXIBILIDAD

FLEXIBILIDAD

Es la capacidad del organismo para manifestar su movilidad articu--
lar y elasticidad muscular. La primera depende de elementos articu-
lares, entendiendo por tales: los cartilagos articulares, las cdpsu
las, ligamentos, meniscos y el liquido sinovial. La segunda es una

propiedad del tejido por la cual los misculos pueden contraerse y -
elongarse recuperando luego su longitud normal.

Bn los nifios lactantes, es muy notoria la capacidad que tienen sus
articulaciones para realizar movimientos muy amplios, sin embargo,
en la medida en que el crecimiento Yy el desarrollo de su cuerpo va
entrando en otras etapas, esta cualidad disminuye. Raz®n por la cual
es importante mantenerla estimulada sistemlticamente a fin de conser
varla en buen estado, Conviene aclarar que esta habilidad es una de
las que m&s rapidamente se deterioran, es por ello que se le debe -
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atender adecuadamente desde los primeros niveles educativos y en-
fatizar el estfmulo en la etapa de la adolescencia.

FUERZA

FUERZA

£s la capacidad de un organismo para ejercer una presifn o traccibn

contra cierta resistencia.

La fuerza puede clasificarse en:

Fuerza Explosiva:

Fuerza dinfmica:s

Fuerza estitica:

Capacidad del organismo para movilizarse en
forma s@bita. Ejemplo: salto, lanzamiento, pa-
tada,etc.

Capacidad del organismo para contraer masas ==
musculares al momento de vencer una resisten--
cia; con la peculiaridad de que la parte involu
crada presente desplazamiento o cambio de po-
sicibén. Ejemplo: empujar o jalar un objeto sus
ceptible a desplazarse.

Capacidad del organismo para contraer masas =~
musculares al momento de vencer una resisten--

25



cia; con la peculiaridad de que la parte involu
crada no cambie de posicién, Ejemplo: empujar o
jalar un objeto fijo, mantener el cuerpo en sus
pensifn como al realizar "un cristo"

Para la ejecucibn de cualquier actividad fisica, se regquiere de -
la fuerza, pues sin &sta no se produce o detiene el movimiento; -
ésta es indispensable para que el ser humano realice sus activida

des cotidianas.

En el lactante, esta habilidad se va incrementando proporcionalmen
te a su desarrollo neoromotor y siguiendo las leyes cé&falo-caudal
Yy préximo-distal.

A medida que el nifio crece va aumentando su fuerza en distintas -
vartes del cuerpo, ehcontr&ndose una pequefa diferencia de cali--
dad en la energfa muscular entre hombres y mujeres; aunque en al-
gunas etapas se detecta que en las nifias se detiene por dos prin-
cipales causas: la primera por las caracterfsticas de su edad Yy -
la segunda por la preferencia de desarrollar esta habilidad Gnica
mente en los varones. En varias investigaciones realizadas sobre
el tema se concluye: que los varones en edad preescolar superan a
las nifias, alcanz&ndolos en la preadolescencia. Hay incremento de
fuerza en varones de 7 a 17 afios y en las mujeres de 6 a 10 aiios
Y un menor desarrollo de 13 a 17 afios. "El desarrollo de la fuer-
Za se interrumpe en los varones, después de los 19 ajios aproxima-
damente y en las mujeres a los 17 o 18 afios" (4)

Por lo anterior, se puede observar que esta habilidad est4 presen-
te desde los primeros afos de vida hasta la juventud, por lo gue
es importante estimularla con una adecuada dosificaci®n en cuanto
a frecuencia e intensidad, cen la finalidad de incrementarla o =--
pPOor lo menos mantenerla, o de lo contrario como en el caso de - -
Otras habilidades se deteriora.

(4) GIRALDES, Mariano. Metodologfa de la Educacién Ffsica. P. 186
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RESISTENCIA

RESISTENCIA

Es la capacidad de un organismo para realizar gcciones motrices --
donde se involucren grandes masas musculares durante un tiempo pro-
longado.

Se le define tambi&n como la capacidad para continuar desarrollando
actividades fatigosas durante periodos de cierta duracifn.

La resistencia se contempla desde dos puntos de vista:

- Resistencia aerbbica. Que consiste en la aplicacifn de un traba-
jo de baja intensidad y alta duracibn.

- Resistencia anaerfpbica. Que consiste en la aplicacifén de un tra-
bajo de alta intensidad y baja duracifn.

"Este mecanismo debe entenderse como una capacidad del organismo
para protegerse de esfuerzos excesivos.Las experiencias demuestran
que, en los esfuerzos cortos e intensos, las diferencias especifi-
cas del sexo,comienzan a los nueve afos. En las pruebas de resisten
cia general aerSbica , sin embargo, las diferencias propias del se-
X0, aparecen recien a partir de los catorce anos., 2n los varones, -
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la resistencia en funcién del desarrollo, aumenta hasta los 24 anos.
El entrenamiento no harfa sino aumentar este progreso. En las muje-
res, el rendimiento en funcifn del desarrollo comienza a disminuir
a partir de los 14 anos. gsta disminuacid®n llega a su punto mé&ximo a
los 17 afos (5 ).

Esta habilidad al igual que otras , si no se estimula sistemdticamen
te decrece en su rendimiento. Sin embargo para mantenerla en condi-
ciones Gptimas es conveniente que sea adecuadamente planeada, sopre
“odo porque est&n involucrados los sistemas cardiovascular y respi--
ratorio, razbn por la cual al disefar actividades, es muy imporcan+
te conocer las condiciones orginicas y las caracteristicas de la
etapa evolutiva en que se encuentra la poblacifn escolar.

VELOC IDAD

VELOCIDAD

Es la capacidad de un organismos para realizar un movimiento en el
menor tiempo posible. También se le define como aquella cualidad
corporal que permite desarrollar una accidn en un tiempo minimo.

(5 ) GIRALDES,Mariano. Metodologia de la Educaci®n Fisica. P. 177
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Se le considera en dos clasificaciones:

- Velocidad de arranque o de reaccibn. Tiempo minimo necesario para
obtener una respuesta.

- Velocidad pura o de desplazamiento. Espacio o distancia que se re
corre en la unidad de tiempo.

Para desarrollar esta habilidad se requiere de la ayuda de otras,
como la fuerza, la resistencia y la coordinacibn; aunque hay eviden
cias de que la persona que muestra ser veloz es debido a una heren-
cia genética, asi lo afirma Giraldes, en el anflisis de ello al re
visar a varios autores y dice: "Es necesario considerar que la velo
cidad de accibfn es una capacidad con la que se nace y no hay entre-
Mas adelante continfia diciendo: --
"ds ,eminentemente, un problema de enérgicas contracciones muscula-

namiento capaz de modificarla"

res que constithrem una capacidad heredada" (6 ).

Sin en.argo, como el opjetivo de la educacibn fisica no es tendien-
tea ser selectiva de dotados,sino de favorecer al escolar para que
aproveche sus propias capacidades en pro de su bienestar. Hay que
proveer al alumno de los estimulos suficientes acordes a su edad
para que conserve en buen estado esta habilidad a fin de gque mejore
el rendimiento de su organismo.

( 6) GIRALDES,Mariano. Metodologfa de la Educacibn Fisica. P. 168
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ACTIVIDADES PERMANENTES

(omo anteriormente se refirif, las actividades permanentes gue son
la respiracifn, la relajaci6n y la postura, son acciones de orien
tacifn y reforzamiento que el aplicador del programa dirige en ca-
c¢a momento que asi convenga.

Cuando el educando realiza cualquier actividad en ella emplea una
postura, es en este momento cuando el profesor ha de aprovechar pa-
ra indicarle cufl es la mis conveniente, de tal manera que utilice
adecuadamente la mec8@nica corporal. Asimismo, la respiracifn, que =
es vital para todo ser humano, es conveniente corregirla oportuna--
mente cuando se aprecie que no se realiza de la manera m&s adecuada
durante cualguier actividad que se ejecute. La relajacifn, tanto --
mental como ténica o muscular se requiere para realizar un movimien
to libre de tensiones o a fin de lograr una recuperacidn para dis--
tender todos los mfisculos y entrar en el reposo.

Estas tres actividades permanentes requieren de atencifn constante

en la prictica de la educacibn fisica, pues de aplicarse adecuada--
mente, el rendimiento motriz del educando ser& m&s eficiente y con

un gasto menor de su energia.

El hecho de gue sean permanentes, se refieren a que no tienen un --
espacio programado para aplicarse, sino en cada momento en el que -
el aplicador considere que requiere de atencibn.

A continuacifn se define cada una de ellas:

RESPIRACION.- Puede considerarse a ésta, como la mis importante de
las funciones del cuerpo porque de ellas depende la funcifén de to--
das las dem&s, precisamente por fsto la encontramos involucrada con
todas las acciones de nuestra vida.

"La respiracifn es la entrada y salida de aire de los pulmones - =~
(inspiracién y espiracibn), acompafiada con elevacibn y depresién -
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de la caja torfcica con ascenso y descenso de la base del térax --
debido a la contraccibn y relajacibn del diafragma" (7 ).

RELAJACION.- Se llama asi al reposo muscular acamparniado de la tran-
quilidad mental. El estado de relajacibn se manifiesta cuando los =
misculos estd&n relativamente libres de tensiones y en reposo. Esto

se logra paulatinamente de forma espontinea o conducida, hasta lle-
gar a ser mas campleta y se mantiene durante un mayor lapso de tiem
po en la medida que el educando la va desarrollando.

POSTURA.- Se define a la postura como la disposicibn relativa de --
las partes del cuerpo propiciando un estado de equilibrio misculo~
esquelético que protege las estructuras de soporte del cuerpo.

T7) EEICIR&IJ. PPEi:‘I;';‘) ¥ BURKE, K. Roger. Kinesiologla y Anatomia -
!2 c a. - il




MEDIOS DE LA EDUCACION FISICA

La educacifn fisica cuenta con una amplia variedad de medios.
Estos son utilizados por el educador para brindarle al alumno vi-

vencias corporales que lo conduzcan a lograr con eficiencia los -
objetivos programaticos.

Los medios enfatizan determinados aspectos formativos en el educan
do que son de gran importancia para su formacién integral, conside
rando que la ensefianza debe adecuarse a las caracterfsticas y nece
sidades que el nifio presenta de acuerdo a su proceso de maduracién

A continuacifn se presentan de manera esquemitica los medios utili
zados por este nivel.

< MEDIOS DE LA EDUCACION FISICA )

JUEGOS

CANCIONES

TECNICAS
DE RECREA -
CION

EDUCACION RITMICA CORPORAL

INICIACION A LA DANZA

INICIACION
AL RITMO

DANZAS Y BAILES POPULARES MEXICANOS

JUEGCS PREDEPORTIVOS

INICIACION DEFORTIVA

DEPORTES

DEPOKRTE ESCOLAR
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DESCRIPCION DE LOS MEDIOS

TECNICAS DE RECREACION

La importancia de las técnicas de recreacifn radica en gque se pro
nicia una relacifn afectiva entre los educandos y el educador; --
producen en el alumno alegrfa y placer dando como resultado la ad
quisicién de experiencias satisfactorias que propicien una mayor
sequridad en sf mismo y en relacifén con los demés.

Por sus caracterfisticas y contenido,se sugiere para éste nivel en
la prictica escolar los juegos y las canciones. En extraclase las
llamadas actividades complementarias que son: las convivencias,
campamentos y excursiones.

JUEGO

El juego es una actividad natural, espontdnea y esencial en el -~
ser humano. Se apoya en el movimiento; satisface intereses y pro-
duce cambios placenteros en los estados anfimicos. Su valor se ha
reconocido a través del tiempo por el efecto formativo que produ-
ce al ejercitarse, desde el momento en que nace Yy en el curso de
toda la vida, ademis de ser factor apreciable para el mejor desa-
rrollo de las facultades fisicas y psicolbgicas.

El ndmero y tipo de juegos es indefinido, sin embargo, de ellos -
es recomendable aprovechar los de habilidad, tradicionales, de --
conjunto,chuscos,regionales,de atencién, intelectuales,mfmicos, de
imitaci6n, de temporada,predeportivos,deportivos, de acercamiento
a la naturaleza; estos (iltimos en excursiones,campamentos,convi--
vencias.
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CANCIONES

CANCIONES :

Estas contituyen un recurso metodolSgico en las actividades fisicas,

haci&ndolas m&s amenas y variables. Segln sus caracteristicas, se --
utilizardn:

lo. Por su forma: simples, improvisadas, de repeticifn, de nunca
acabar, etc.

20. Por su origen: populares, folkl&ricas, tradicionales, extranje-
ras,etc.

30. Por su contenido: humoristicas, descriptivas, conmemorativas,
etc,

40. Por su ejecucibn: a dos o mis voces, con acompafiamiento musi-
cal, con aplausos, etc.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
(Extra-Clase)

Bstas tienden a reforzar las actividades de tipo afectivo y emocio-
nal del nifio, ampliando las relaciones escolares, familiares y con
su comunidad. Mediante el desarrollo de éstas, el profesor de educa
cibn fisica favorece su trabajo al establecer la relaci®fn mis es--
trecha con sus alumnos, que optimiza el proceso ensenanza-aprendng

je.

Las actividades complementarias son: convivencias, excursiones Yy
campamen tos,

Convivencias.- Estas actividades son de participacifn social en for
ma ll@drica, que propician una mejor relacibn padres-hijo -maes--
tro, estimulando en el educando desde el inicio de la edad escolar
hasta la adolescencia la socializacibn con las personas gque le ro-
dean.
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para los padres es una oportunidad para convivir con sus hijos en
un ambiente cordial y de participacibn mutua. Para ello en la pro-
gramacibn de &stas deben incluirse actividades que pongan en préc-
tica, aspectos que logren los objetivos de las convivencias como -
son la cooperacidn, la ayuda, el esfuerzo comfn, etc.

Excursiones.- La realizacibn de estas actividades permiten al edu-
cando extraerse de la rutina y le son motivantes ya que por medio
de &stas conoce diferentes lugares. Asi mismo, propicia el reforza
miento de la relacidn maestro-alumno y coadyuva a la socializa---
cidn del nino,

Campamentos.~ Estos tienen como principios la independencia y la -
autonomia del educando, al vivenciar el valerse por si mismo, la -
responsabilidad com@in, la participacibn en la organizacibn de acti
vidades e instalacibn de tiendas de campafa, etc.

El campamento constituye una magnifica oportunidad de reconocer y
poner en prictica todas y cada una de las posibilidades del alum--
no.

El profesor de este nivel deberi realizar con anticipacibn su pro=-
grama y solicitar la ayuda necesaria del personal de su escuela --
para el mejor logro de los objetivos propuestos.




INICIACION AL RITMO

El primer lenguaje emocional del hombre; junto con el grito, es
el movimiento. La iniciacifn al ritmo mediante el enriquecimiento
de sus recursos y té&cnicas, acrecienta la soltura y belleza de es-
te lenguaje espont&neo y es considerada como un medio mis de la -
educacibdn fisica, no sb6lo por sus caracteristicas sefialadas, sino
por tener como comfin denominador al movimiento.

Su esencial finalidad consiste en favorecer el desarrollo e incre-
mento de las habilidades motrices;, ejercitar el movimiento coordi-
nado, estructurado y esté&tico, facilitar las relaciones interperso
nales, cultivar simultd&neamente el cuerpo y el ofdo, asi como, coad
yuvar a la adquisicifn de conocimientos de la cultura.

Es preciso sefalar que su introduccibn como medio, es con la inten--
8i6n de desarrollar una educacidn ritmica corporal, una preparaci®n
a la iniciacifn a la danza y un gusto por realizar cualquier tipo
de danza o baile popular mexicano.

ASPEZCTOS DE LA INICIACION AL RITMO
ACTIVIDADES SOBRE:

Educacibn ritmica corporal - Sensibilizacifn Espacial.

- Sensibilizacibfn temporal,
- Ubicacifn espacio - tiempo

Iniciacifn a la danza - Técnicas de la Recreacibn (can-
tos, rondas, juegos tradicio--
nales, bailes populares,etc.).

- Coordinacidn.
- Expresifn corporal.

- TEcnicas especificas.

Danzas y bailes populares - Taller coreogréfico.
mexicanos. - Montajes escé&nicos.
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EDUCACION RITMICA CORPORAL

Son actividades que se caracterizan por movimientos construidos en
espacio y tiempo, ajustados a la organizacibn y sistematizacifn del
ritmo libre.

Mediante su conocimiento y aplicacibn, el educando estar8 en apti-
tud de realizar una "organizacién ritmica" de una m@isica sencilla
a otra mis complicada, combinando todos los elementos para tradu--
cirlos espont@neamente en un ritmo que le permita proyectar sus -
sentimientos por medio de gestos y movimientos.

INICIACION A LA DANZA

Son actividades de mayor coordinacifn, ejecutadas con o sin imple-~
mentos, recurriendo a efectos de expresibn y elegancia dindmico-es
t&tica.

El desarrollo de esta actividad impulsar$ al educando a gue carac-
terice sus sentimientos mediante palabras, gestos y movimientos,
as{ mismo, le ayudard a exteriorizar su emocifn artfstica expre--
s8ndola espont&neamente,

DANZAS Y BAILES POP

Son actividades con movimientos expresivos, tipicos regionales in-
cluyendo elementos que coadyuvan al desarrollo de las habilidades
motrices.

As{ mismo por medio de la pr&ctica de éstos, se le proporciona al
educando la posibilidad de conocer costumbres, tradiciones, trajes
regionales, diferentes ritmos musicales, de tal forma que amplfie
Su acervo cultural favoreciendo su identidad nacional.

DEPORTE

Para el &rea de educacién fisica, el deporte estf concebido como -
el conjunto de destrezas motrices adquiridas por una persona, di
rigidas hacia la consecucifn de una accibn especfifica, organizada
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y reglamentada para un fin prestablecido, en la gue son expuestas a
la confrontacifn de situaciones determinadas con el prop6sito de
demostrar el grado de dominio que se tiene sobre ellas.

Con el prop&sito de aplicar el deporte como un medio del &rea con
fines pedagbgicos,se ha clasificado en tres categorias:

- Los Juegos predeportivos
- La iniciacibn deportiva
- El1 deporte escolar

Juegos predeportivos: Son juegos recreativos gue contienen reglas
simples previamente establecidas acordes a la etapa de desarrollo
del escolar.

Se aplican desde tercer grado de primaria y por sus
caracteristicas se presentan en dos lineas, los gené-
ricos y los especificos.

Los primeros tienen como objetivo el desarrollar des-
trezas que se utilizan en varios deportes como recep-
cifn, lanzamientos, etc, sin utilizar canastas o por-
terias. Estos son mds apropiados para los escolares
de tercero y cuartos grados de primaria. Los especifi
cos pretenden la adquisicifn y ejecucidn eficiente de
una actividad en particular de algln deporte; se uti-
lizan juegos como el votibol , el tenisbol, el fut--
beis, etc. Estos son m&s apropiados para escolares -
de quinto y sexto grados y primero de secundaria.

Iniciacifn Deportiva.- Son Juegos y actividades gue sirven para --
lograr aprendizajes perceptivo motrices, para ello se
utilizan reglas b&sicas de algunos deportes y tfcti-

cas de juego.

Una caracteristica importante es gque las reglas, la
duracifbn, el &rea, etc, son adecuados a las necesida-
des e intereses de los educandos, Se aplican a partir
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Deportes Lscolar.-

del sexto grado de primaria.

Es la pré&ctica deportiva con la intensifn de --
que el escolar logre controlar sus habilidades -
motrices juntamente con implementos deportivos,
en la ejecucibn de actividades propias de éste,
realizados en forma individual o grupal. Por su
complejidad son aplicados a escolares del nivel
de secundaria y particularmente a los de tercer
grado.

Es muy importante tomar en cuenta que el deporte
debe ser utilizado como un medio educativo y no
como un fin en si. Que el objetivo que hay que
tener siempre presente, es el de favorecer al -
funcionamiento org&nico del escolar, por ende es
mas relevante que el alumno participe en las
pricticas por el hecho de activarse, que por el
de adquirir un simple requisito curricular vy
menos afin que busque la rivalidad entre sus com-
paiieros con el prop8sito de descalificarlos.

"La conrrontacién verdadera busca la superaci®n
personal y la de otros; la rivalidad los destru-
yve®,
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ACTIVIDADES DE APOYO

ACTIVIDADES DE APOYO

Considerando que el enfoque del &rea va dirigida al aspecto orgé&ni-
co funcional del educando y que las sesiones de educacién ffsica son
el minimo indispensable para lograrlo, surgi8 la necesidad de crear
acciones precisas encaminadas a fortalecer y reforzar el trabajo que
se realiza durante las clases. Por 1o anterior se han establecido
las actividades de apoyo utilizandose para este nivel rutinas de ac
tivacibn coloectiva y las tareas.

= RUTINAS DE ACTIVACION COLECTIVA  ggtas son una combinacifn se--
cuenciada de ejercicios que involucran elementos tanto de la orga-
nizacién del esquema corporal como de rendimiento fi{sico, pueden
ser acompanados por ritmos musicales o percusiones ,con una dura--
cibn de cinco minutos. Estos van encaminados para estimular al --
alumno al iniciar o continuar sus actividades escolares y se en--
cuentre con mayor disposicifn para el aprendizaje sirviéndoles
también para mejorar su capacidad cardiovascular.

Cabe mencionar que en la etapa de experimentacifn, estas activi-
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dades tuvieron mucho &xito debido a los beneficios detectados por
los aplicadores,

Con respecto a la modificaci®n o disefio de las rutinas deben con-
siderarse los siguientes aspectos:

Que se incluyan las siete habilidades fisicas y los elementos -
de las habilidades perceptuales que el docente considere necesa-
rio.

Que sea amena para los alumnos,

Que la secuencia sea congruente,
(despu®s de un ejercicio intenso le siga uno de menor intensi--
dad o compensatorio).

Que sea progresiva, es decir de menos a mis,

Que el nmero de repeticiones sea el adecuado para incidir en el
organismo favorablemente,

Que el tiempo destinado para cada actividad sea el suficiente pa
ra estimular cada habilidad.

TAREAS

Este aspecto se refiere a trabajos extraclase tefricos O pricti-
COs, camo apoyo a la acci6n educativa reforzando el tema que se
est® aplicando considerando su clasificacibn en:

Tareas Tebricas.- Consisten en trabajos escritos en donde el --
alumno manifieste la reflexidn con respecto a las actividades -
realizadas durante su clase de educacidén fisica, el resultado -
de investigaciones sencillas propuestas por el docente, el dise
fio de un circuito, etc, También pueden ser utilizadas para que
el educando elabore materjales de apoyo para sus clases.

Tareas Practicas,.- Se refieren a la realizacién de rutinas de =~
fdcil ejecucibn para efectuarse en su casa o fuera de ella con
una duracidn de diez minutos aproximadamente.
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La estructuracidn del programa se ha llevado a cabo utilizando
la técnica de programacidén por objetivos, elaborandolos de los
mas generalizados y mediatos hasta los mds detallados e inmedia
tos, presentandose de la siguiente manera:

- Objetivos generales del area
- Objetivos generales del nivel
- Objetivos de grado

- Objetivos particulares

- Objetivos especificos

Para la dosificacidn de los contenidos especificos se han utili
zado las unidades de aprendizaje, siendo ocho para cada grado,
correspondiendo éstas a los ocho meses de trabajo escolar apro-
ximadamente. Tomando en cuenta que puede variar el tiempo de -
aplicacidn por diversas circunstancias. Las unidades estan --
conformadas por los objetivos particulares, especificos, asi -
como por las actividades sugeridas y evaluatorias. Los objeti-
vos de grado y particulares han sido elaborado en funcidén de -
los objetivos generales del area y de nivel y sefialan una selec
cidén de aquellos comportamientos que deberan lograr los alumnos
al concluir el &sarmllo de cada grado y unidad. Los objetivos ~
especificos han sido elaborados en funcidén de los particulares
son las referencias inmediatas para el logro de los aprendizajes
propuestos por medio de las actividades del programa; una vez -
alcanzados, se transforman en antecedentes para continuar apren
dizajes posteriores.

Los objetivos de grado, particulares y especificos se redactaron
en forma de conductas observables; de manera gque el profesor -

pueda detectar el aprendizaje adquirido.

Las actividades sugeridas son recursos que le proporcionan al
profesor para que alumno cubra los objetivos especificos.
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Las actividades evaluatorias que se sugieren se localizan al fi--
nal de cada unidad y sirven para verificar los aprendizajes obte-
nidos por el alumno durante el desarrollo de la misma.

KQSWW DEL PROGRAMA DE EDUCACION FISIC%

R

OBJETIVOS GENERALES DEL AREA oE
EDUCACION FISICA
L
OBJETIVOS DE LA EDUCACION FISICA
PARA EL NIVEL SECUNDARIA

ler. GRADO zao GRADO 3er. GRADO
OBJ. DE G, 0BJ. os G. 0BJ. DE 6.
I I
& 8 UNIDADES 8 umvoss 8 UNIDADES
DE APRENDIZAJE DE APRENDIZAJE DE APRENDIZAJE

| 1 1
r OBUETIVO PARTICULAR OBJETIVO PARTICULAR OBJETIVO PARTICULAR J
(8) ,l (8) 1 (8)

r OBJETIVO ESPEC'FICO OBJETIVO ESPECIF'CO OBJETIVO ESPECIFICO
(32) (32) (32)

(ACY QUE SE SUGIEREN JNZ‘T QUE SE SUGIEREN I ACT QUE SE SUGIEREN J

ACT. EVALUA'IORIAS QUE ACT EVALU-\TONAS QUE ACT EV&LUAIORIAS QUE
SE SUGIEREN SC  SUGIERCN SE SUGIEREN J
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METODOLOGTIA

A ésta se le puede definir como el conjunto de procedimientos or-
denados para lograr un fin determinado..

A la Metodologfa se le considera como un aspecto muy importante
en el proceso ensefianza-aprendizaje, porque en ella se establecen
las estrategias para la aplicacifn, dosificacifn,congruencia y se
cuencia de los contenidos programiticos. Por ello, es necesario
que se tomen en cuenta las caracteristicas,intereses y capacida--
des del educando con la finalidad de concluirlo adecuadamente ha-
cia su desarrollo biopsicosocial.

Con el propSsito de obtener mayores beneficios de la Educacién F{
sica, se pretende dar a conocer al educador, los procedimientos -
pedagbgicos que se sugieren al aplicar los programas, de tal for-
ma que los contenidos programiticos lleguen al educando a través
de una metodologfa adecuada que responda y satisfaga sus necesida
des.

La distribucifn de los contenidos especificos se propone sea pla-
neada en dos lineas; una vertical donde se establecen dos perio--
dos congruentes con los semestres denominados: Incremento y Mante
nimiento. La otra horizontal, en donde se sugiere que las unida--
des de aprendizaje, objetivos especificos y las actividades se -~
ajusten a la secuencia de innovacién, repeticié,confirmacién y en
lace.

La descripcifn de cada uno de ellos es la siguiente:

LINEA VERTICAL

Periodo de Incremento.- En donde se le brindar&n al alumno nue
vos aprendizajes en cuanto a los conte
nidos especificos.

Periodo de Mantenimiento.- Este periodo es de gran utilidad al --
docente ya gque puede reafirmar -
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el conocimiento con un mayor grado de di-
ficultad o si por alguna circunstancia no
pudo cubrir los objetivos del perfodo an-
terior, en esta etapa puede realizarlo.

LINEA HORIZONTAL

Innovacidn.~ En donde se le presentar8 un nuevo apren-
dizaje.

Repeticibn.~- En donde afirma el aprendizaje adquirido.

Confirmacibn.- En donde se aplican actividades que ayu--
dan a reafirmar el conocimiento adquirido
do.

Enlace.~- En donde se aplican aunado a los aspectos
del tema visto, elementos del tema siguien
te.

Esta secuencia metodolfSgica es aplicable en todos los niveles edu-
cativos y se recomienda llevarse a cabo en 4 sesiones, aungue pue-
de realizarse hasta en una sola, dependiendo de las actividades =--
que se rogramen para cada clase y del grado de avance de los alum-
nos.

A continuacifn se presenta en forma esquemitica el desarrollo de -
la clase,as! como de las actividades de apoyo y posteriormente la
descripcidn de cada uno de los aspectos.
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(_DISTRIBUCION DE LA CLASE Y ASTIVIDADES DE_APOYO )

—— e
B e DISTHIBUCION DE LA CLASE gy
‘g'::ﬁ:g‘.‘ ‘;",',',';:z’:_j;? | TENA CENTRAL FIN OC CLASE TAREAS
hm_hf-&'ﬁ 'mmmﬂm—j
s T 29 2 TEOmGAS ¥
MINUTOS MINUTOS MINUTOS MINUTOS PRACTICAS
PARA TOOA LA
PODLACIONISOOLAR
AL INICIO DE
LABORES
ACTIVIDADES PERMANENTES Y

1.~ Rutinas de Activacibén Colectiva:

En esta rutina participan todos los alumnos de la escuela al momen
to de la formacibn para el ingreso a sus salones, dirigida por el
profesor de educacibén fisica o un monitor y con la participacién
del personal de la escuela. Esta se lleva a cabo Avrante todo el
ano escolar, por lo que se recomienda cambiarla peri&dicamente para
que no pierda su objetivo, ademds tiene la ventaja de poder utili-
zarse como demostracidn o exhibicidn gimnéstica, segfin sean los re
querimientos de la escuela. Cada una de estas rutinas podr&n ser
apoyadas con mlisica sugerida por el profesor o el alumno.

2.~ Distribucibn de la Clase:

La duracibn de la clase serd de 50 minutos y se dar§ 2 veces a la
semana.
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a)

Rutinas de Estimulacifn Fisiol&égica:

Con éstas se inicia la clase de educacibn fisica y su fi
nalidad es incrementar las habilidades motrices. Tienen -
una duracién de 19 minutos y estd compuesta por una combi-
nacibén de ejercicios sin implementos, enfocados al trabajo
de las 7 habilidades fisicas gque también implican el desa-
rrollo de la organizacibn del esquema corporal. Esta ruti
na se cambiar8 cada dos semanas trabajando las siete habi-
lidades en cada sesifn. El tiempo destinado a cada habili
dad se distribuye de la siguiente manera; aungue no necesa
riamente sea en el orden en que aparecen.

{ RUTINA DE ESTIMULACION FISIOLOGBA)

t HADILIDAD CLASE la y 2e. ﬂ
— = ——————
RESISTENCIA e
CCUILIBRIO o
ACILIDAD 2’
COORDINACION W 2.5
utxomuo: 2!
FUERZA 2'
VELOCIOAD o.s'
e ———— ————————————— — o 1
L TIENPO YOVAL i[9 Minvies J
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El orden de las actividades se procurard alternar de acuerdo a las
necesidades del alumno.

b) Tema Central:

En esta parte de la clase se establece el contenido especi-
fico que se va a ensefiar mediante las actividades sugeridas,
considerando que en esta edad, el desarrollo y maduracibn del
alumno de secundaria requiere de mayor énfasis del conteni-
do de rendimiento ffsico, sin olvidar al contenido de orga-
nizacibn del esguema corporal. |

Su duracibn es de 29 minutos y se pueden realizar las acti-
vidades con o sin implementos. Para reforzar el tema cen--
tral y lograr con mayor eficiencia los objetivos es indis--
pensable incluir los medios que apoyan al programa (técni--
cas de recreacidn, iniciacifn al ritmo y el deporte), ya -
que permiten gue el alumno aprenda en un ambiente agradable.
Es importante que el profesor observe en la ejecucifn de --
las actividades, que el alumno asuma una postura correcta,-
una respiracibn adecuada y esté libre de tensiones, para -
lo cual se deben dosificar las actividades permanentes.

¢) Fin de Clase:

Su duracién es de 2 minutos aproximadamente y a esta parte
se le considera como el espacio de recuperacibn, evaluacidn
de los logros alcanzados en la clase o de retroalimentacibn,
para ello se pueden utilizar juegos, relatos, canciones, etc.
asf como el de llevar a cabo las actividades permanentes, -
e indicar a los alumnos las tareas a desarrollar.

3.- Actividades Permanentes.

La aplicacibn de éstas se realiza tanto en las rutinas como én
tema central o fin de clase, dadas las caracteristicas del con-
tenido a desarrollar y a las necesidades del alumno, consideran
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do los siguientes criterios para su aplicacibn:

Respiracidn.- Esta se enfatiza cuando el profesor lo juzgue necesa=

Relajacibn.-

Postura. -

rio camo un recurso para propiciar en el alumno la ad
quisicibn de hibitos respiratorios adecuados, asi co-
mo la disminucibn de la fatiga que precede a una acti
vidad intensa, logrando una ripida recuperacidn.

Esta puede aplicarse en cualquier momento de la se--
sibn de educacibn fisica, cuando el profesor detecte
en sus alumnos un exceso de tensibn que impida el --
adecuado aprovechamiento. Al final de la clase es de
gran utilidad como una actividad preparatoria para -
que el educando continfie con sus labores escolares.

Este aspecto debe ser contemplado por el docente en
forma continua, considerando la importancia de adap-
tar una adecuada postura tanto en actividades din&mi
cas como est@ticas, manteniendo en equilibrio sus =--
segmentos corporales a fin de evitar la tensidn mus-
cular y articular que provocarian en el alumno futu-
ras molestias y por consecuencia malos hibitos postu
rales.

Es recomendable para su mejor aprovechamiento lo siguiente:

a) Utilizar un tiempo de 5 minutos antes de iniciar cada unidad, -
para explicar la importancia de practicar adecuadamente la res-
piracitn y de mantener una buena y relajada postura.

b) Realizar en este espacio ejercicios que le permitan diferenciar

la forma correcta e incorrecta de efectuarlas.

50



4.- Actividades Complementarias:

como se mencion® con anterioridad son las excursiones, las con
vivencias y los campamentos, actividades tendientes a reforzar
las actitudes de tipo afectivo y emocional del alumno, amplian
do sus relaciones escclares, familiares y con su comunidad.

As{ miswo, mendiante su desarrollo,el profesor de educacidn fi-
sica favorece su trabajo al establecer una relaci6n de confian
za y amistad con sus alumnos que optimiza el proceso ensefanza
aprendizaje.

La sugerencias de aplicacién, por los beneficios que reportan
es de una o dos veces por perfodo escolar, programdndolas con -
antelacién conjuntamente con el personal docente de la escuela
y las autoridades que asi convenga, de tal manera gque su reali
zacién cumpla los objetivos propuestos.

Tareas:
Su aplicacifn se sugiere de la siguiente manera:

a) Tebricas.- Su control se llevarf en un cuaderno especifico
para la materia de educacibén fisica, dejando trabajos sen-
cillos sobre temas relacionados con los objetivos vistos -
en la clase, dosific@ndolos de acuerdo al grado.

b) Pr&eticas.- El profesor designar& las actividades que con-
formar&n la rutina que realizarén los alumnos en su casa,-
cuidando que éstas vayan de acuerdo al objetivo tratado en
la sesifén o que ayude al escolar a superar alguna limita
cién durante su participacién en la clase.
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SUGERENCIAS METODOLOGICAS
M

Es importante que el profesor:

- Tome en cuenta al alumno como una totalidad para gue se vaya for
mando integralmente; para ello debe tener presente las caracte--
risticas, intereses y capacidades de &stos para conducirlos al -
desarrollo del movimiento por medio de la ejercitacibn constante.

- Encauce al alumno a que conozca Y acepte sus posibilidades y li-
mitaciones de movimientos entendiendo que todos pueden realizar
actividades fisicas de acuerdo a sus caracteristicas y gque pue-~
den incrementarlas. A partir de &ésto, va acepténdose a sf mismo
Yy @ los demd@s, lo que influye en la formacién de su personalidad.

- Induzca la participacién del alumno en el desarrollo de sus expe
riencias de aprendizaje, favoreciendo la exploracifn y reflexién,
impulsando la confianza y creatividad, asf como el desarrollo de
las funciones intelectuales en correlacidn con las otras &reas -
de aprendizaje; que le permita tomar decisiones con base a sus -
necesidades personales y sociales.

- Fomente paulatinamente la socializacién en el alumno, induciéndo
lo a participar en forma individual Y grupal por medio de diver-
sas actividades fisico-recreativas que promuevan el respeto, la
cooperacibn y el compaferismo; asf{ como actitudes de disciplina,
autodeterminacién y autorealizacién, que desarrollen su sentido
de responsabilidad.
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Considere que las actividades fisicas, dadas las caracteristicas
psicol8gicas del alumno, deben llevarse a efecto siempre de una
manera lGdrica; ya que as! expresa de manera espontfnea la ale--
grfa de su propia naturaleza.

Propicie situaciones donde el alumno siente el interés y el gus-
to por la actividad ffsica, desarroll&nhdola de manera agradable
Y placentera para crear la posibilidad de que trascienda del &m-~
bito escolar y desee seguirla practicando durante toda su vida -
en beneficio de su salud.

Resalte en el alumno que la préctica de actividades fisicas, le
ofrece la oportunidad de liberar y equilibrar sus energfas.

Considere la importancia de recursos didfcticos adecuados a las
caracteristicas, intereses, necesidades Y capacidades del alumno.

Recuerde al alumno que una postura correcta, tanto en situacién
din8mica como est&tica asegura una mejor respiracién.

Propicie la préctica de ejercicios respiratorios, sobre todo al
término de una actividad fuerte hasta lograr la recuperacién.

Seleccione los juegos acordes con el propbsito, material y 8rea
de trabajo procurando la participacifn de todos los alumnos.
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Propicie la comunicacibn verbal con el alumno pidiéndole gue ha-
ga comentarios y sugerencias sobre la clase.

Procure que el alumno utilice objetos de diferentes tamafios Y pe
sos para que determine la forma m&s adecuada de manejarlos.

Individualice la ayuda con cada alumno en algunas actividades --
que requieran especial cuidado, como en el caso de las rodadas.

Elabore con padres de familia los diferentes objetos que necesi-
te, utilizando materiales de f&cil adquisicién.

Promueva la participacidn del personal de apoyo educativo de me-
dicina escolar, como complemento de su labor educativa.

Realice una evaluacibn contfnua del trabajo desarrollado por el
alumno mediante la técnica de observaci®n durante la clase, man-
teniendo un control personal de esos resultados que le permitan-
establecer un juicio correcto de sus avances o estancamientos en
el aprovechamiento escolar,

Estimule con frases breves y sencillas la participacifn del alum

no.

Elabore con anticipacifn sus planes de clase a fin de evitar im-
Provizaciones.

Promueva la realizacibén de tareas en donde participen conjunta--
mente alumnos y padres de familia.
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= Proporcione instruccién teSrica sobre contenidos.

= Concientice al alumno sobre objetivos de cada unidad.
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EVALUACION

Se entiende por evaluacibn el apreciar, estimar y juzgar cualitati-
va y cuantitativamente un hecho, persona o cosa de acuerdo a un pa-
tron previamente establecido,

Dadas las caracteristicas del &rea de Bducacibn FPisica, es necesa--
rio realizar una evaluacibn, que cumpla con los requerimientos de -
la especialidad, &sta en el proceso ensefanza-aprendizaje desempefa
un papel permanente y durante su desarrollo nos permite conocer el
grado en que los medios, recursos y procedimientos coadyuvan al lo-
gro de los objetivos y metas.

Dependiendo de la intencidn y el momento en que se realiza la eva--
luacidn del aprendizaje se divide en:

INICIAL.- Mediante la cual se obtiene informacibn diagn6éstica de --
las condiciones en que estd el alumno,al encontrarse en -
una nueva situacifn de aprendizaje.

CONTINUA.-Es aquella que se efectda paralela al proceso ensefnanza-
aprendizaje, con el propbsito de asegurar su eficacia y
mejorar el aprendizaje de los alumnos.

FINAL.- Integra las evaluaciones parciales y constituye un resu--
men de la actuacidn del alumno durante el curso o progra-
ma.

Ia informacifn que reporta la evaluacibn cualquiera que sea el mo-
mento en que se aplica, influye en la planeacibn educativa, la pro
gramacibn y la seleccifn de recursos didicticos y materiales.

Considerando lo anterior, el &rea de Educacifn Fisica para este --
fin presenta dos instrumentos:

ACTIVIDADES EVALUATORIAS.- Estas se refieren a una serie de activi
dades sugeridas, que tienen camo fin valorar en que grado se - - =
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han alcanzado los objetivos immediatos del programa y se presentan
al término de cada unidad de aprendizaje,

BATERIA DE EVALUACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES.- Estas son una -
serie de pruebas que pretenden valorar el nivel en gque se encuentra
el alumno, tanto en su rendimiento fisico como en la Organizaci®bn =
del Esquema Corporal, serd aplicada al inicio, en el intermedio y =
al final del ciclo escolar., Para su aplicacibn se utiliza la té&cni-
ca de muestreo, tamando un 15% de la poblacifn atendida.

Es conveniente aclarar que la aplicacibn de ambos instrumentos es =
necesaria y por consiguiente se constituyen en obligatorias.

La bateria, a la que se hace alusibn se encuentra como anexo en el
documento denaminado "Apoyo Técnico".
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PRIMER GRADO

OBJETIVOS DE GRADO

Al término de este grado escolar, el alumno serd capaz de:

Mejorar su capacidad funcional al reafirmar sus esquemas de mo
vimiento y habilidades fisicas compuestas favoreciendo su integra
cién grupal al demostrar confianza y sequridad en actividades ff-
sico- tradicionales, recreativas y deportivas con disciplina, re-
percutiendo al medio social en que se desenvuelve al demostrar su
iniciativa y creatividad en el trabajo grupal.
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PRIMER GRADO
UNIDAD 1

OBJETIVOS PARTICULARES

Al término de esta Unidad, el alumno seri capaz de:

1.1. Reforzar sus habilidades compuestas en combinaci®én con di
ferentes esquemas,controlando sus movimientos, mediante la practi
ca lGdica ,en actividades propias de atletismo de pista o circui-
tos, en un ambiente de camaraderfa,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

El alumno habrs de :

1.1.1. Demostrar su coordinacién Yy velocidad en combinacién --
con caminar,correr,transportar, por medio de actividades recrea-
tivas,circuitos o carreras de velocidad y de relevos, en un - -
ambiente de camaraderfa.

1.1.2. Demostrar mediante actividades recreativas la combina--
cibn de su coordinacién y velocidad con correr y transportar, en
un ambiente de camaraderfa.

1.1.3. Demostrar su coordinaci®n y flexibilidad en combinacién
con caminar,correr y saltar en la practica de actividades recrea-
tivas,circuitos o carreras de velocidad y de obst&culos en un am-
biente de camaraderfa.

1.1.4. Demostrar mediante actividades recreativas la combina--
cibn de su coordinacibdn y flexibilidad con caminar,correr y sal--
tar, en un ambiente de camaraderfa.

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:

1.1.1.1. Recorra el siguiente circuito:
Estacién 1:

Corra sobre zancos (botes con cordén) en lfnea recta de 20 me-
tros y regrese con uno de los zancos sobre su cabeza sin sostener
lo.

Estacibn 2:
Por parejas, uno corre y el otro lo sujeta por atr&s con una -

banda a la altura de la cadera,impidiendo que avance con facili-
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dad; a una senal cambian.

Estacién 3:
pase sobre una viga o l1fnea corriendo con elevacifn de muslos -

v regrese lo més répido posible caminando con un objeto en la cabe-
za.

1.1.1.2. Practigue actividades recreativas con carreras de velo-
cidad.

1.1.1.3. Practique actividades recreativas con carreras de rele-
vos.

1.1.1.4. Participe con sus compafieros en el juego de "Haga y - -
deshaga la cadena".

1.1.1.5. Juegue a "Los vehfculos" con sus companeros .

1.1.2.1. Participe en el juego de"La caja de sorpresas" con sus
compafieros

1.1.2.2. Juegue a la "Carrera en escaleras" con la participacidn
de sus compafieros.

1.1.2.3. Se organice en equipos para realizar juegos y circuitos
con actividades recreativas,que involucren la combinacifn de coordi
nacifn v velocidad con caminar,correr,transportar.

1.1.3.1. Practique el siguiente circuito:
Estacifn 1:

Salte obst&culos de 60 cm. de altura, colocados enuna drea de 30
metros, con una separacifn de 6 metros entre cada uno y regrese por
debajo de ellos.

Estacifn 2:

De pie en su lugar,flexione su tronco al frente tocando con la -
yema de los dedos la punta de los pies; flexione y extienda piernas,
bajando y subiendo brazos; con manos nuca,flexione el tronco al = -

frente y togque con el codo derecho la rodilla izquierda: alternan--
do.

Estacibn 3:
Salte verticalmente llevando las rodillas al pecho:camine al ~--

frente a la vez que gira; repita la misma accidn.
Estacién 4:

Salte la cuerda, en direccién de las manecillas de un reloj.
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1.1.3.2. Practique actividades recreativas en las que utilice
carreras de velocidad.

1.1.3.3. Practique actividades recreativas en las que utilice
carreras de obstdculos.

1.1.3.4. Participe con sus compafieros en el juego de "Obstacu
los maltiples”. -

1.1.3.5. Participe en el juego de "Noche y dia" con sus compa
neros.

1.1.4.1. Juegue a "Las carretillas" con la participacién de -
sus compafnerocs.

1.1.4.2 Participe en el juego de "La carrera de corcholatas".

1.1.4.3, Se organice en eguipos para realizar juegos y circui-
tos con actividades recreativas que involucren la combinacién de
coordinacibn y flexibilidad con caminar,correr y saltar.

ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:

- Se integre por equipos formados en filas y numer&ndose del., ~
1 al 2; a la indicacién los nGmeros 1 salen saltando a los n@G
meros 2 que estd&n acostados, al llegar a su lugar se acuestan
y saltan en sentido contrario los ndmeros 2.

- Los n@meros 1 saltan a su compafiero el cual se encuentra con -
piernas semiflexionadas codos apoyados en las rodillas y barba
pegada al pecho; alternando posiciones.

- Los n@meros 1 cargan a su pareja, corren y al llegar a un pun-
to determinado,cambian y regresan al punto de partida.

Que el profesor:

Observe que el alumno logre controlar sus movimientos corpora-
les en la actividad que realiza,al combinar habilidades compues--
tas con los esquemas de movimiento que se manejan en los objeti--
vos especfficos de la unidad,sin olvidar que el deporte se utili-
za como un medio y no como un fin,
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ler GRADO
Unidod 2

ADOPTE LA POSTURA, RESPIRACION Y RELAJACION
ADECUADOS ;DURANTE EL DE SARROLLO DE LA CLASE
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PRIMER GRADO
UNIDAD 2

OBJETIVOS PARTICULARES
Al término de esta Unidad, el alumno sers capaz de:

2.1. Reforzar sus habilidades compuestas en combinacifn con dife
rentes esquemas,controlando sus movimientos,mediante la préctica 16
dica, de actividades propias del atletismo en campo o circuitos en
un ambiente de camaraderfa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
El alumno habr& de:

2.1.1. Demostrar su fuerza y equilibrio en combinacifén con cami-
nar,correr,girar,lanzar y saltar por medio de actividades recreati-
vas, circuitos o lanzamientos de bala,disco y jabalina en un ambien
te de camaraderfa.

2.1.2. Demostrar mediante actividades recreativas la combinacién
de su fuerza y equilibrio con correr,girar,lanzar y saltar en un --
ambiente de camaraderfa.

2.1.3. Demostrar su equilibrio y velocidad en combinacién con ca-
minar,correr,saltar,eludir Yy girar en la pr&ctica de actividades re-
creativas, circuitos o saltos de longitud,altura y triple en un am--
biente de camaraderfa.

2.1.4. Demostrar mediante actividades recreativas la combinacién
de su equilibrio y velocidad con correr,saltar y eludir en un ambien
te de camaraderfa.

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:
2.1.1.1. Recorra el siquiente circuito:
Estacién 1:

Con el brazo extendido al lado del cuerpo, lance difereontos obje-
tos ayudédndose de giro completo en su lugar.
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Estacifn 2:
Lance diferentes objetos iniciando el impulso a la altura del -
hombro; trate de derribar marcas colocadas en el piso a diversas -

distancias.
Estacidén 3:

Lance objetos hacia arriba lo m&s alto que pueda con una y otra
mano Vv salte a atraparlos en el aire.

Estacifn 4:

Se desplace saltando o corriendo al frente,aumentando gradualmen
te de velocidad, a una marca se detenga y lance diferentes objetos
llevando la mano con la que lanza de atr&s hacia adelante a la altu
ra del hombro con el brazo flexionado.

2.1.1.2. Practique actividades recreativas utilizando lanzamien-
to de bala .

2.1.1.3. Practique actividades recreativas utilizando lanzamien-
to de disco.

2.1.1.4. Practique actividades recreativas utilizando lanzamien-
to de jabalina.

2.1.1.5. Participe con sus compafieros en el juego de "L&nzala".

2.1.1.6. Jueque a "Los Cazadores" con sus companeros .

2.1.2.1. Participe con su compaferos en el juego de "Tira los bo
tes".

2.1.2.2. Jueque a "La catapulta" con la participaci6n de sus com
pafieros.

2.1.2.3. Se organice en equipos con sus companeros para realizar
juegos y circuitos con actividades recreativas que involucren la --

combinacién de fuerza y equilibrio con correr, girar,lanzar y sal--
tar.

2.1.3.1. Practique el siguiente circuito:

Estacién 1:

Salte al frente con piernas flexionadas cayendo en la misma posi
€ifn, con y sin impulso aumentando gradualmente las distancias.
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Estacién 2:

Corra en un drea de 10 metros aumentando gradualmente la veloci-
dad y salte pasando un el&stico colocado al inicio de la carrera -
a 60 cm. de altura.

Estacifén 3:

Corra en un drea recta de 10 metros aumentando graduarlmente la
velocidad a una marca salte hacia arriba y alfrente coordinando sus
pasos para caer sobre un pie dos veces y sobre el otro una sola vez,
cayendo al final con los dos pies.

Estacién 4:

Avance caminando a diferentes velocidades y eluda obst&culos - -
efectuando un giro a un lado de &stos.

2.1.3.2. Practique actividades recreativas con saltos de longi~--
tud.

2.1.3.3. Practique actividades recreativas con saltos de altura.

2.1.3.4. Practique actividades recreativas con salto triple.

2.1.3.5. Juegue con sus compafieros al "Salto entre dos cuerdas".

2.1.3.6. Juegue al "Salto superando la fosa" con sus companeros.

2.1.4.1. Participe con sus compafieros en el juego de"Alturas y
anchuras".

2.1.4.2. Participe con sus compafieros en el juego "Salto con --
ries juntos".

2.1.4.3. Se organice en equipos para realizar juegos y circuitos
con actividades recreativas que involucren la combinacifn de equili
brio y velocidad con correr,saltar y eludir.

ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:
Se integre libremente en equipos, para que lance dentro de un -
drea determinada: un bastén hacia un punto establecido; un plato
© platfvolo 2 veces y una pelota (con agua o arena).

= Realice un salto de longitud,altura y triple en &rea determinada;
2 veces.
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Que el profesor:

Observe que el alumno logre controlar sus movimientos corporales
en las actividades que realiza al combinar habilidades compuestas -
con los esquemas de movimiento que se manejan en los objetivos espe
cificos de la unidad, sin olvidar,que el deporte se utiliza como un
medio,y no como un fin.
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Unidad 3

ADOPTE LA POSTURA, RESPIRACION Y RELAJACION
ADECUADOS ;DURANTE EL CESARRCLLO PE LA CLASE
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PRIMER GRADO
UNIDAD 3

OBJETIVOS PARTICULARES
Al término de esta Unidad, el alumno serd capaz de:

3.1. Reforzar sus habilidades compuestas en combinacién con di
ferentes esquemas,controlando sus movimientos,mediante la priacti-

ca 1Gdica, con actividades propias de basquetbol o circuitos, en
un ambiente de camaraderfa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

El alumno habr§ de:

3.1.1. Demostrar su coordinacién y equilibrio en combinacifn
con caminar,correr,girar y eludir en la préictica de actividades -
recreativas,en circuitos o los fundamentos técnicos de posicibén -
fundamental, trabajo de pies, parada simple y pivote, en un ambiente
de camaraderia.

3.1.2. Demostrar mediante actividades recreativas la combina--
cidén de su coordinacién y equilibrio con correr y eludir, en un
ambiente de camaraderfa.

3.1.3. Demostrar su flexibilidad y equilibrio en combinacibn
con lanzar,atrapar,girar y eludir en la préctica de actividades re
creativas,en circuito o los fundamentos técnicos de pase,recep--
cibén y pivote, en un ambiente de camaraderfa.

3.1.4. Demostrar mediante actividades recreativas la combina--
cibén de flexibilidad y equilibrio con lanzar,atrapar y eludir, en
un ambiente de camaraderfa.

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN
Que el alumno:

3.1.1.1. Recorra el siguiente circuito:

Estacitn 1:

P
Or parejas tomados de las manos corran 20 metros y a una sefal
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se paren, empujen a su compafiero con la espalda, entrelazando los

brazos.

Estacibn 2:

Corra en el centro de un cfrculo formado por sus compaferos to
mados de las manos y trate de salir rompiendo la cadena.

Estacibn 3:

Corra en un &rea de 5 x 5 metros evitando que un compafiero lo
saque de ésta,.

Estacién 4:

Corra ripidamente y a una sefial se detenga sin dar un paso mas,
se desplace a la derecha e izquierda y a una senal se detenga,co-
rra nuevamente regrese y a distintas sefiales se pare o gire.

3.1.1.2. Practique a pie firme la posici6n fundamental.

3.1.1.3. Practique el trabajo pies, desplazdndose hacia adelan
te,atrds,lateral y diagonal,a distintas velocidades.

3.1.1.4. Practique diferentes tipos de pivote hacia adelante y
atras,tomando como eje el pie derecho o izquierdo,con la veloci--
dad marcada por el profesor.

3.1.1.5. Realice la combinacién de la posicién fundamental,tra-
bajo de pies y pivote,desplazdndose recreativamente,

3.1.1.6. Juegue a "Esta pelota es mia" con sus compafieros.

3.1.1.7. Participe con sus compaferos en el juego de .La jaula"

3.1.2.1. Participe en el juego "El castigo" con sus compane--
ros

3.1.2.2. Jueque a "Persiguiendo la pelota” con la participa--
cién de sus companeros.

3.1.2.3. Se organice por equipos para realizar juegos Y circui-

tos con actividades recreativas que involucren la combinacibn de
coordinacién y equilibrio con correr y eludir.
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3.1.3.1. Practique el siguiente circuito:
Estacibn 1:

Se coloque por parejas,eleve una pierna extendida al frente y
su companero se la sostenga; flexione el tronco al frente 3 veces
tratando de tocar con la cabeza la rodilla de la pierna elevada.

Estacibn 2:

Levante objetos del piso, los lance hacia arriba y los atrape -
antes de que caigan,desplazidndose con un companero,entrelazados -
de un brazo y una pierna.

Estacibn 3:

Por parejas en un &rea de 5 metros camine y eluda a su compafe-
ro haciendo giros hasta guedar frente a é1,inmediatamente después
se acuesta en el piso en dectbito dorsal y flexione sus piernas =~
al pecho 2 veces alternando,.

3.1.3.2, Practique los diferentes tipos de pase; de pecho,pica-
do, por arriba de la cabeza, de gancho y de beisbol,.

3.1.3.3. Practique diferentes tivos de recepcién: al frente,por
arriba,por abajo y de lado.

3.1.3.4. Practique los diferentes tipos de pivote a pie firme y
desplaz&ndose.

3.1.3.5., Realice la combinacién del pase,recepcibn y pivote, --
desplazé&ndose recreativamente,

3.1,3.6, Participe con sus compaferos en el juego de "Corre, ==
piensa y acertarés",

3.1.3.7. Participe en el juego de "Pelota parada" con sus compa-
neros.

3.1.4.1. Juegue "Dos contra todos" con la participacifén de sus -
compafieros.

3.1.4.2, Participe con sus compafieros en el juego "Tocar a los =-
siameses",

3.1.4.3, Se organice por equipos para realizar con sus compafie--

ros juegos que involucren la combinacién de flexibilidad y equili-
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brio con lanzar,atrapar y eludir.

ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:

- Se integre libremente en equipos para participar en el juego -~
fut-basquet,aplicando trabajo de pies en distintas direccciones
y velocidades,parada simple,pivote y recepcifn. El juego se rea
liza igual que el basquetbol solamente que en lugar de tirar a
la canasta lanza a un punto determinado (porterias). Esta acti
vidad puede realizarse en el &rea disponible.

Que el profesor:

- Observe gque el alumno logre controlar sus movimientos corpora--
les en las actividades que realiza, al combinar las habilidades -
compuestas con los esquemas de movimiento gque se manejan en los -
objetivos especificos de la unidad, sin olvidar que el deporte se
utiliza como un medio y no como un fin,
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ler GRADO
Unidad 4

ADOPTE LA POSTURA,RESPIRACION Y RELAJACION
ADECUADOS ;DURANTE EL DE SARROLLO DE LA CLASE
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PRIMER GRADO
UNIDAD 4

OBJETIVOS PARTICULARES
Al término de esta Unidad, el alumno serd capaz de:

4.1, Reforzar sus habilidades compuestas en combinacién con di-
ferentes esquemas, controlando sus movimientos, mediante la prdcti
ca ltidica , en actividades propias de basquetbol o circuito, en un
ambiente de camaraderfia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
El alumno habra de:

4.1.1. Demostrar su fuerza y coordinacién en combinacién con
correr, golpear, lanzar y atrapar en la pridctica de actividades re
creativas, circuitos o los fundamentos técnicos de bote y tiro, en
un ambiente de camaraderia.

4,1.2, Demontrar mediante actividades recreativas la combina --
cién de su agilidad y coordinacién con correr, golpear, lanzar y -
atrapar, en un ambiente de camaraderia.

4.1.3. Demostrar su agilidad y velocidad en combinacidn con co-
rrer, golpear, lanzar y atrapar en la pridctica de actividades re--
creativas, circuitos o los fundamentos técnicos de bote, tiro y ta
blereo, en un ambiente de camaraderfa.

4.1.4. Demostrar mediante actividades recreativas, la combina--
cién de su agilidad y velocidad con correr, golpear, lanzar y atra
par, en un ambiente de camaraderfa.

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN:

Que el alumno:

4,.1.1.1. Recorra el siquiente circuito:

Estacibn 1:

Se desplace corriendo botando una pelota en el piso con una y
otra mano; se detenga, tome la pelota con las dos manos, separe -
las piernas y entre ellas pase la pelota formando ochos.
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Estacifbn 2:

Ruede una pelota y la siga saltando de un lado a otro, la deten
ga y regrese bot&ndola y saltando al ritmo de ésta.

Estacifbn 3:

pesplaz&ndose lance una pelota al aire, se flexione y salte réd-
pidamente para atraparla en el aire.

4.1.1.2. Practique el bote en su lugar, caminando y trotando.

4.1.1.3. Realice diferentes tipos de tiros: al frente, de lado,
con una y dos manos.

4.1.1.4. Realice la combinacién del bote y tiro, en actividades
recreativas.

4.1.1.5. Participe con sus compafieros en el juego de "Boten la
pelota dentro del aro".

4.1.1.6. Juegue al "Relevo de pases con tiro" motivando a sus =
compafieros a participar.

4.1.2.1. Juegue al "Derrumbe" con la participacibn de sus com--
paneros.

4.1.2.2. Participe con sus compafieros en el juego de "La frute-
ria de Don Pepito".

4.1.2.3. Se organice en eguipos con sus compafneros para reali--
zar juegos y circuitos con actividades recreativas que involucren
la combinaci®n de agilidad y coordinacibn con correr, golpear, lan
zar y atrapar.

4.1.3.1. Recorra el siguiente circuito:

Estaciftn 1:

Forme un circulo con sus compafieros numer&ndose del 1 al 2, los
nimeros 1 se colocan en posicién de ovillo y los n@meros 2 corren
alrededor de €1 a una sefial cambian de lugar y de direccifn.

Estacién 2:

Lance pelotas con sus compaiieros a diferentes direcciones y al-
turas y atrape la mas cercana.

Estacidn 3:

Bote una pelota caminando y corriendo en zig-zag a diferentes -

velocidades y realice tiros libres a la canasta cOn una mano Yy con
las dos.

4.1.3,.2. Practique el bote en su lugar, caminando, trotando y -
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corriendo, al mismo tiempo que evade obstdculos.

4,1.3.3., Practique diferentes tiros a diferentes distancias,

4,1.3.4, Practique el tablereo en la pared o en el tablero con
una y dos manos.

4,1.3.5. Realice la combinacién del bote, tiro y tablereo, des
plazéndose recreativamente. -

4.1.3.6. Practique los fundamentos técnicos por medio de forma
ciones. -

4,1.3.7. Participe con sus compafieros en el juego de "Lanzade-
ras".

4.1.3.8. Juegue con sus compafieros al "Balfn-torre".

4,1.4.1. Participe con sus compafieros en el juego "Recogida de
balones".

4.1.4.2, Participe con sus compaferos en el juego "Dos hileras
con entrada y tiro".

4.1.4,3, Organice con sus compafieros actividades recreativas -
que involucren la combinacién de agilidad y velocidad con correr,-
golpear, lanzar y atrapar.

ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:

- Se integre en alguno de los 2 equipos de igual ntmero de alumocs,-
colocados en media cancha bajo el tablero; un alumno a cada la-~
do, con un balén o pelota y a una indicacifén, lancen el balén -
contra el tablero, lo reciban en el aire y tiren a la canasta; -
si no entra, sin dejarla caer tiran nuevamente, la toman en el -
aire, botan con una mano 3 metros aproximadamente y pasan al si-
guiente compafiero quien continda la accifn; el anterior pasa a -
formarse al final, pueden rotar de lugar cada 10 minutos.

Que el profesor:

Observe que el alumno logre controlar sus movimientos corporales
en las actividades que realiza al combinar las habilidades compues
tas con los esquemas de movimiento que se manejan en los objetivos
especificos de la unidad, sin olvidar que el deporte se utiliza co
mo un medio y no como un fin,
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ler GRADO
Unidad 5§

ADOPTE LA POSTURA, RESPIRACION Y RELAJACION
ADECUADOS ;DURANTE EL DESARROLLO DE LA CLASE
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PRIMER GRADO
UNIDAD 5

OBJETIVOS PARTICULARES

Al término de esta Unidad, el alumno sera capaz de:

5.1. Reforzar sus habilidades compuestas en combinacién con di-
ferentes esquemas, controlando sus movimientos, mediante la practi
ca 1lGdica en actividades propias de volibol o circuitos, estimu-:
lando la participacién de sus compafieros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

El alumno habrd de:

5.1.1. Demostrar con facilidad la combinacifén de su coordina --
cibn y equilibrio con caminar, golpear y lanzar por medio de acti-
vidades recreativas, circuito o los fundamentos técnicos de posi--
cién fundamental, trabajo de pies, voleo y golpe bajo, estimulando
la participacién de sus compafieros.

5.1.2. Demostrar con facilidad mediante actividades recreativas
la combinacifn de su coordinacién y equilibrio con golpear vy lan--
zar, estimulando la participacién de sus compafieros.

5.1.3. Demostrar con facilidad la combinacifn de su coordina --
cién y flexibilidad con lanzar, correr y golpear por medio de la -
prictica de actividades recreativas, circuitos o fundamentos técni
cos de voleo, golpe bajo y servicio por abajo, estimulando la par-
ticipacibn de sus companeros.

5.1.4. Demostrar con facilidad mediante actividades recreativas
la combinacifn de su coordinaci6én y flexibilidad con lanzar, €O =~
rrer y golpear, estimulando la participacién de sus compafieros.

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:
5.1.1.1, Recorra el siquiente circuito:
Estacidn 1:
Se desplace en forma lateral y diagonal sin cruzar los pies.

Estacién 2:
Avance 4 pasos al frente y al 50. salte; extendiendo el tronco
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y brazos hacia arriba cayendo al frente, repita nuevamente los pa-
sos para flexionar ahora las piernas con manos al piso, alternando
las acciones a la senal del profesor.

Estacibn 3:

Se desplace hacia adelante y atrds coordinando sus pasos y a va
rias velocidades en diferentes planos.

Estacifn 4:

Se desplace combinando varias direcciones a diferentes velocida
des, golpeando balones que le lancen.

5.1.1.2. Practique a pie firme la posicifén fundamental del voli
bol.

5.1.1.3. Realice desplazamientos a diferentes direcciones y ve-
locidades y a una senal se detenga para colocarse en la posicién -
fundamental de voleo.

5.1.1.4, Se coloque en posicién fundamental y volee con las ye-
mas de los dedos un baldén que le lance un companero.

5.1.1.5. Volee hacia una marca o figura delineada en una pared.

5.1.1.6. Volee en formaciones de tercias, cuartetas y quintetas
con cambios de lugar de cada jugador.

5.1.1.7. Regrese balones a tres comparneros con golpe bajo, que
estdn frente a €1, uno a su lado derecho, uno a su lado izquierdo_
y otro justo frente a €1, todos en posicibn fundamental.

5.1.1,8, Practique el golpe bajo dirigiendo el balé6n al frente,
atr8s y lateral en formaciones con 2, 3, 4, 5 y 6 companeros.

5.1.1.9. Realice la combinacifn de la posicién fundamental, tra
bajo de pies, voleo y golpe bajo en actividades recreativas.

5.1.1,10, Participe con sus comparneros en el juego de"Pasa la -
bomba antes que estalle",

5.1.1.11, Juegue a "Quien da m&s toques" con sus companeros.

5.1.2.1. Juegue a la "Pelota capitana" con la participacién de
Sus compafneros.

5.1.2.2, Participe en el juego del "Balén numerado" con sus com
paneros,

5.1.2.3. Se organice en equipos para realizar jueqos y circui--
tos con actividades recrcativas que involucren la combinacifn de

coordinacifn y equilibrio con golpecar y lanzar,
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5.1.3.1. Practique el siguiente circuito:

Estacibn 1:

Se coloque por parejas, de frente a su compafnero con una separa
cibn de dos metros de distancia, lance una pelota con una mano si-
multi&neamente con su compafiero, regresdndola con la misma mano que
iniciaron; realice la accifn varias veces, sin perder la continui-
dad del movimiento,

Estacién 2:

Realice la misma actividad que en la estacién 1, pero con dos -
manos.

Estacibn 3:

Lance una pelota al compafiero de enfrente para que éste la gol-
pee por abajo con una mano.

Estacifbn 4:

Pase con golpe bajo hacia atr&s un balén que recibe de un compa
nero colocado frente a €1, a otro compafiero colocado a su espalda.

Estacibn 5:

Volee en forma consecutiva con un compafiero colocado frente a -
él,

5.1.3.2. Practique el voleo y golpe bajo en diferentes formacio
nes: lanzadera simple, doble, en circulo, en estrella, etc.

5.1.3.3. Realice el voleo y golpe bajo ejecutando desplazamien-
tos al frente, atr&s y laterales.

5.1.3.4. Realice los movimientos del servicio por abajo sin ba-
16n.

5.1.3.5. Realice varios servicios por abajo, a distancias cor--
tas y medias.

5.1.3.6. Realice varios servicios por abajo, aumentando progre-
sivamente su distancia.

5.1.3.7. Realice la combinacién del voleo, golpe bajo y servi--
cio por abajo, en actividades recreativas.

5.1.3.8. Participe con sus compaferos en el jueqo "partido a -
tres encestes".

5.1.3.9. Participe en el juego "pelota al blanco" con sus compa
neros.

5.1.4.1. Juegue al "lanzamiento de pelota sobre una banca" con
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participacifn de sus compafieros.
5.1.4.2, Participe con sus compafieros en el juego "lanzando con

dos manos"™.
5.1.4.3. Se organice en equipos para realizar con sus compafie--

ros juegos y circuitos con actividades recreativas que involucren
la combinacifbn de coordinacién y flexibilidad con lanzar, correr Y

golpear.

ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUE SE SUGIEREN

Que el alumno:

~ Se integre libremente en equipos de 10 o m&s para participar en
formaciones de lanzadera y circulo. PFrente a una pared o red, -
realice 3 servicios por abajo hacia un &rea determinada aplican-
do: posicifn fundamental, trabajo de pies en diferentes direccio
nes y velocidades; controlando el balén en el momento del contac

to con é1,

Que el profesor:

Observe que el alumno logre controlar sus movimientos corporales
en las actividades que realiza al combinar las habilidades compues
tas con los esquemas de movimiento gque se manejan en los objetivos
especificos de la unidad, sin olvidar que el deporte se utiliza co
mo un medio no como un fin,
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