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A las infancias de Latinoamérica y el Caribe.
Que cada corazon que late en esta tierra se reconozca en el otro,
y que esa uniodn sea la fuerza invencible para construir, juntos,

un mejor manana.
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INTRODUCCION

EDUCACION FiSICA, PRAXIS Y COMPROMISO SOCIAL
INVESTIGACION CON PERSPECTIVA SOCIOCOMUNITARIA

El presente libro, Educacidn Fisica, Praxis y Compromiso Social. Investigacién con Perspectiva
Sociocomunitaria, es el resultado de un esfuerzo editorial y académico impulsado por la Red
Latinoamericana de Educacién Fisica, Sociedad y Ciencia (RELEFSOCI). Docentes e investigadores
de la disciplina en Latinoamérica y el Caribe han unido sus experticias con el propdsito
fundamental de generar, aplicar, transmitir y difundir conocimientos y saberes derivados de la
investigacion bajo una perspectiva intrinsecamente sociocomunitaria.

Visién Critica y Compromiso Intelectual

A través de esta obra, la RELEFSOCI provee una plataforma para exponer avances y
hallazgos que reflejan una visidn critica de la Educacién Fisica. La intencidn es argumentar los
diversos procesos educativos, sociales y politicos a partir de la atencién a situaciones
contextualizadas y territorializadas. Esta aproximacion evita la estandarizacién y, en su lugar,
se centra en indagar la subjetividad de los sujetos involucrados, promoviendo una solidaridad
intelectual y el compromiso colectivo necesarios para dinamizar a la comunidad hacia una vida
democrética.

Didlogo de Saberes y Caminos No Lineales

Los planteamientos tedricos y metodoldgicos aqui presentados, si bien se distinguen de los
enfoques dominantes, generan una diferencia sustancial al abrir un espacio para el didlogo, la
ecologia de saberes y la consideracidn de las multiples realidades y territorios que caracterizan
a Latinoamérica y el Caribe. El libro es consciente de que los caminos en la bdsqueda de la
verdad no son lineales ni estandarizados, sino que se nutren y valoran los saberes propios de
la cultura.

En este sentido, se alienta a los educadores (Freire, 1985, 1993) a debatir las narrativas
construidas por agentes externos y a edificar contrahistorias que orienten las practicas de la
esperanzay la lucha por las politicas emancipatorias de la vida cotidiana (McLaren, 1997).

Estructura y Contenidos Centrales

Los capitulos que componen este volumen se articulan en torno a la interseccién dindmica
de lo social y la produccidn cientifica. Los temas abordados abarcan:

J La Educacién Fisica como campo epistémico y la construccion de una pedagogia
sociocultural de saberes motrices.
. La resignificacién de la disciplina en relacién con la salud en el primer nivel de

atencion.




S
|9
S)
(%]
o

a4
S
9]
—
<Y
S
S]

O
>

4
x
S
j .

o
S

2

AUl

e
c

S
o
S
O
S

S

i

. La memoria de juego, cultura y tiempo libre.

. La iniciacién deportiva y su promocién en diversos entornos (incluido el rural).

. El andlisis de la competencia y sus connotaciones negativas.

. La relevancia de la plaza publica como espacio de promocidn del juego y
articulacion comunitaria.

. Incorporacién de habitos de vida saludables en dmbitos escolares.

En conjunto, estos trabajos trascienden el marco tradicional del aula, el patio o el gimnasio
escolar. La obra postula a la Educacién Fisica como una practica politica situada y un agente
activo en la transformacidn social y la promocién de la justicia.

Esperamos que las indagaciones integradas en este libro sean de gran utilidad,
principalmente para el gremio de la Educacidn Fisica, asi como para todos aquellos interesados
en la educacién desde una perspectiva sociocomunitaria. De igual manera, deseamos que este
texto se constituya en un punto de encuentro dialéctico que favorezca y enriquezca la
disciplina.

Fernando Aguilar Mansilla

Carlos Fierro-Rojas

Aida Ferndndez-Ojeda

Red Latinoamericana de Educacion Fisica, Sociedad y Ciencia (RELEFSOCI)

Enero de 2026
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LA EDUCACION FiSICA COMO CAMPO EPISTEMICO: INTERSECCIONES
ENTRE LO SOCIAL Y LA PRODUCCION CIENTIFICA

PHYSICAL EDUCATION AS AN EPISTEMIC FIELD: INTERSECTIONS BETWEEN THE SOCIAL AND
SCIENTIFIC PRODUCTION

Fernando Aguilar-Mansilla (Argentina)
Carlos Fierro-Rojas (México)
Aida Ferndndez-Ojeda (Chile)

Resumen

El documento aborda la Educacidn Fisica desde una perspectiva conceptual que subraya su
tridimensionalidad disciplinar y su nexo constitutivo con los territorios comunitarios. Se
propone superar las visiones que la limitan a un mero repertorio de practicas
ludicas/deportivas o a un apéndice menor de otras ciencias. Desde una mirada rizomdtica entre
sociedad y ciencia, se concibe a la Educacién Fisica como un campo de produccién de
conocimiento y accidn pedagdgica anclado en las realidades latinoamericanas y caribefias. El
enfoque sociocomunitario critico postula que el conocimiento cientifico debe ligarse a la
acciéon y transformacién social. Este enfoque implica reconfigurar la Educacién Fisica,
desplazandola de la mera técnica hacia la praxis situada, buscando su emancipacién de
modelos reduccionistas (biologicistas, de competencia exclusiva, o centrados en el docente).
La disciplina se orienta a la alfabetizacién fisica/motriz, la cooperacién, la salud y las
manifestaciones culturales del cuerpo. Asi, la Educacidn Fisica se afirma como una practica
social y cientifica comprometida con la justicia social y la construccién colectiva de saberes.

Palabras clave

Ciencia, Educacion Fisica, Sociedad, Paradigma critico

Abstract

This document addresses Physical Education (PE) from a conceptual perspective that
emphasizes its three-dimensional disciplinary nature and its constitutive link with community
territories. It proposes to overcome views that limit it to a mere repertoire of
recreational/sporting practices or a minor appendage of other sciences. From a rhizomatic
perspective between society and science, PE is conceived as a field of knowledge production
and pedagogical action anchored in Latin American and Caribbean realities. The critical socio-
community approach posits that scientific knowledge must be linked to social action and
transformation. This approach implies reconfiguring Physical Education, shifting it from mere
technique towards situated praxis, seeking its emancipation from reductionist models
(biological, exclusive competence-based, or teacher-centered). The discipline is oriented
towards physical/motor literacy, cooperation, health, and the cultural manifestations of the
body. Thus, PE is affirmed as a social and scientific practice committed to social justice and the
collective construction of knowledge.
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Keywords

Science, Physical Education, Society, Critical Paradigm

Introduccion

Desde la Red Latinoamericana de Educacién Fisica, Sociedad y Ciencia, (RELEFSOCI),
presentamos una reflexion conceptual que fundamenta nuestra perspectiva acerca de la
tridimensionalidad disciplinar de la Educacidn Fisica y su nexo constitutivo con los territorios
comunitarios. Nuestro propdsito es clarificar y delimitar los marcos conceptuales que orientan
esta perspectiva, evitando que permanezcan latentes ciertas ingenuidades tedricas que
condicionan el campo disciplinar de la Educacidn Fisica a un mero repertorio de practicas
lddicas o deportivas o, que la consideran un apéndice menor dentro de las ciencias sociales,
humanas e inclusive de la educacién.

En coherencia con una perspectiva critica, este capitulo se inscribe en la construccion
colectiva de una vision de mundo que reconoce la praxis educativa y cientifica como una
practica politica situada que, en nuestro caso se hayan ancladas en las realidades
latinoamericanas y caribefias. Asi, concebimos a la Educacidn Fisica no solo como un campo de
estudio y acciéon pedagdgica, sino como un espacio de produccidn de conocimiento
comprometido con la transformacidn social y comunitaria.

Para avanzar en este propdsito, el primer apartado abordara el andlisis del concepto
Sociedad y Ciencia, a fin de establecer un marco epistemolégico que permita comprender y
sustentar la articulacién de nuestra disciplina desde un enfoque sociocomunitario. Este
enfoque, entendemos, constituye una plataforma para resignificar el papel de la Educacién
Fisica en la construccién de vinculos, saberes y practicas que dialogan con las realidades
sociales de nuestra region.

Mirada rizomatica entre sociedad y ciencia

A modo de contextualizacién para este acapite, centrado en una mirada rizomética sobre
la relacién entre sociedad y ciencia, resulta necesario situar el punto de partida conceptual
desde el cual se analiza la practica social de la Educacion Fisica. Abordar esta practica desde la
complementariedad entre ambos dominios implica desnaturalizar las nociones que suelen
asumirse de manera implicita y problematizar sus interdependencias.

En este marco, comprender la Educacién Fisica como un fenémeno social y cientifico
queremos precisar ;qué entendemos por sociedad? y ;qué alcances y limites atribuimos a la
ciencia? como condicién epistemoldgica esencial para sostener un analisis riguroso sobre el
papel, la significacion y las metodologias de la Educacién Fisica en el entramado social
contemporaneo. Desde esta perspectiva, Vasilachis (2019) plantea que la sociedad debe
entenderse como una construccidn permanente de sus miembros, en la que se disputan
sentidos, orientaciones y proyectos. La sociedad, por tanto, no es una estructura fija, sino un
campo dindmico de tensiones, negociaciones y transformaciones en el que los sujetos
participan activamente.
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Asumir esta concepcidn, que es abierta, dinamica y en constante devenir, habilita una
lectura rizomatica, en la que sociedad y ciencia se entrelazan, se afectan mutuamente y
producen multiples lineas de sentido. Tal enfoque permite comprender a la Educacidn Fisica
no como un mero subsistema educativo, sino como una practica social situada que emerge de
estas interrelaciones y contribuye, a su vez, a reconfigurarlas.

Desde estas perspectivas se han configurados interpretaciones tedricas que muestran las
claves de su funcionamiento para los procesos de adaptacién (teorias funcionalistas), o
aquellas que buscan las condiciones para la transformacion de esa sociedad (teorias del
conflicto), por lo tanto este sistema de produccién que realizan sus miembros en la sociedad
puede ir tomando diferentes caminos, que no se quedan enmarcados en uno u otro como
bipolaridades, sino desde un paradigma de la complejidad (Morin, 1997) se reconfigura de
acuerdo a las tensiones y negociaciones que se dan dentro del campo social.

Esta construccién de sociedad, desde el proyecto de la modernidad (Caruso y Dussel, 1998)
fue edificando instituciones escolares, juridicas, comunicacionales, familiares, entre otras, con
sus normativas, leyes y legitimacidon de ciertas costumbres, como practicas sociales que
configuraban la vida y sentidos de los ciudadanos.

Desde esta configuracidn de sentidos, la verdad estard guiada por el positivismo como
conocimiento cientifico. La ciencia ocupa el lugar de la verdad, a partir de su explicacion
racional del mundo, es decir, aquello que puede ser percibido por los sentidos y corroborado
por la ciencia. Esta se institucionaliza como parte del campo social, donde existe un gran
consenso en la sociedad civil sobre qué asuntos, métodos, conocimientos y practicas
pertenecen al dominio de la ciencia y cudles quedan por fuera (Rombouts y Kneeteman, 2023).

Por su parte los enfoques sociocomunitarios nos invitan a adoptar una perspectiva
radicalmente diferente para abordar la realidad y el conocimiento, especialmente en las
ciencias sociales. Se trata de reconocer que la objetividad pura y la verificaciéon experimental
no son las Unicas vias vélidas para la comprensidn cientifica.

Desde un enfoque post-positivista, el interpretativo, se propone una forma de ver la
realidad donde el mundo se comprende a través de los ojos de quienes lo viven, es decir, en
lugar de limitarse a lo que se puede medir o experimentar (como se haria desde un enfoque
positivista), la atencidn se centra en la descripcién y compresién profunda de los significados
que los sujetos dan a su realidad, es una puerta de acceso al mundo interior de los individuos,
por ende, las creencias, motivaciones, intenciones, sentimientos y otras caracteristicas
internas que no son observables, ni experimentales, se convierten en el foco de atencién.
Ahora bien, un enfoque critico va un paso mas alla de la mera comprensién: postula que el
conocimiento cientifico debe estar intrinsecamente ligado a la accién y la transformacion
social. Su idea central es generar un proceso constante o un espiral de accidn, reflexién y
aprendizaje. En donde, exista un involucramiento para la comprensién y transformacion critica
y consensuada de una problematica social (Fierro-Rojas, Ferndndez y Aguilar, 2024).

Por lo tanto, sociedad y ciencia forman parte de una construccién histdrica e institucional
que implica delimitar sus definiciones y fronteras en un contexto y territorio determinado,
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poniendo en un devenir socio-cultural la relacién con otras disciplinas, como nuestro caso de
estudio, la Educacidn Fisica.

En sintesis, esta mirada rizomatica entre sociedad y ciencia (Mignolo, 2008) permite
comprender que la Educacidn Fisica se inscribe en un entramado dindmico donde convergen
disputas por la verdad, modos de produccién de conocimiento y orientaciones ético-politicas
que configuran los sentidos de lo social. Reconocer la coexistencia (y no la exclusién) de
perspectivas funcionalistas, conflictuales, interpretativas y criticas, asi como la historicidad del
proyecto moderno y sus instituciones, abre la posibilidad de situar la disciplina en un campo
epistemoldgico complejo, plural y en permanente transformacion.

Bajo esta clave, la Educacidn Fisica deja de ser un dominio subordinado para afirmarse como
una practica social y cientifica capaz de dialogar con diversas racionalidades, disputar
significados y participar activamente en procesos de comprensiéon y cambio social. Este
horizonte constituye, por tanto, el fundamento desde el cual avanzaremos en la
profundizacién conceptual y metodolégica que orienta nuestra perspectiva sociocomunitaria.

El enfoque sociocomunitario desde la Educacidn Fisica

Desde la segunda mitad del siglo pasado, se hizo palpable la crisis de las instituciones. El
optimismo social que sustentaba el proyecto del Estado-Nacién demostrd ser incapaz de
expandirse de manera equitativa en todos los sectores de la sociedad.

La creciente evidencia de problemas estructurales, como:

e Elaumento de la desigualdad social

e Los conflictos bélicos

e Laexplotacion de los recursos naturales, y

¢ Lavulneracion de los derechos humanos y sociales

Han generado una tensidn critica que impacta directamente tanto en la legitimidad del
conocimiento cientifico, como en las fronteras de la cohesién comunitaria.

Piriz y Antinez (2017) en su libro Experiencias y Territorio: extensién y Educacidn Fisica
ofrece un analisis exhaustivo de las diversas modalidades que han adoptado las practicas de
extensién universitaria en el Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF) de Uruguay. La obra
documenta como estas experiencias de vinculacién territorial y comunitaria no solo
enriquecen la formacidn, sino que también realizan un aporte sustancial a la tematizacion
general de la Educacién Fisica y su articulaciéon con los desafios sociales y comunitarios
contemporaneos. De esta manera, el texto subraya la importancia de la extensién como un
espacio de produccién de conocimiento que retroalimenta y redefine la disciplina.

En esta compilacién, Rettich (2017) nos permite reflexionar, en primer lugar, sobre el
sentido de lo comunitario y sus intencionalidades, es decir, el Estado produce politicas que
tienen por finalidad que los individuos se organicen en comunidades promoviendo la
participacidn activa de los sujetos. Pero en este caso, el autor sefiala que el Estado se
aprovecha de esta forma de organizacién para gobernar mejor. En segundo lugar, indica que
la otra forma de configurar las comunidades es desde la base, donde “los individuos se
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organizan en un afdn emancipatorio, motivandose a si mismos en la conformacién de grupos
que luchan por una identidad o la solucién de sus necesidades” (Rettich, 2017, p. 102).

En este sentido, Osorio-Pérez (2023) menciona que podemos entender por comunidad a
“una relacién que tiene lugar en un espacio social diferenciado fuera del tiempo ordinario y
distinto al orden de la vida cotidiana, cuyas relaciones entre los individuos que en ella actian,
se establecen con base en un compromiso de intereses comunes y reciprocidad temporal”

(p.71).

Se destaca en esta concepcidon de comunidad, que los procesos de transformaciones
sociales no dependen exclusivamente de instituciones externas, sino, en la conformacion de
relaciones educativas, culturales, politicas, comunitarias, que bajo el abordaje de situaciones y
problematicas concretas, estas, se convierten en el motivo de compromiso y accién
sociocomunitaria.

Desde este planteamiento, coincidimos con Baigorria y Ortiz (2018), cuando expresan que
la perspectiva sociocomunitaria se orienta a la integracién de saberes, a la comprensién de
situaciones y problemas complejos del mundo contempordneo y a la construccién de
compromiso social. Es decir, forma parte de un proyecto politico-pedagdgico que se enraiza
en el movimiento de la educacién popular, y que promueve la articulacién entre espacios
sociocomunitarios, escuelas y universidades.

Esta perspectiva apuesta por la construccidn colectiva de saberes, el reconocimiento de
las practicas contextualizadas y territorializadas como fuente legitima de conocimiento, y la
transformacién de las instituciones educativas en clave de justicia social (Acosta, Baigorria, y
Ortiz, 2018).

Definiciones y alcances. La interseccion de la Educacion Fisica, la Ciencia y la Sociedad.

Entender la interseccidn de la Educacidn Fisica, Ciencia y Sociedad implica reconocer que
ninguna de estas dimensiones existe de manera aislada, sino que se configuran en un
entramado histdrico, politico y cultural, atravesado por tensiones y disputa de poder.

Por su parte, la sociedad, como construcciéon permanente y activa de sus miembros, delimita
sentidos y fronteras, mediante instituciones, normativas y costumbres; la ciencia,
institucionalizada hegemdnicamente bajo el paradigma positivista, establece qué
conocimientos son validos y cudles quedan afuera, sin embargo, es necesaria la combinacién
de varios paradigmas, enfoques y teorias para abordar diferentes fenémenos y problemdticas;
y la Educacién Fisica, tradicionalmente relegada, se resignifica como préctica politica y
educativa, capaz de dialogar criticamente con ambos campos.

Este enfoque sociocomunitario implica desplazar la mirada desde la mera técnica hacia la
praxis situada, reconociendo que las transformaciones sociales, no dependen exclusivamente
de instituciones externas, sino de la organizaciéon de grupos y comunidades que, en clave
emancipatoria, luchan por rebasar los muros de la desigualdad: social, de género, educativa,
racial, étnica, juridica, digital, informativa, territorial, politica y entre otras mas.
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Es decir, la Educacidn Fisica debe emanciparse de los modelos de ensefianza centrados en
el docente, en la competencia (agén), en la formacién deportiva (exclusivamente), del
entrenamiento deportivo, de los resultados deportivos como meta de ensefianza o
aprendizaje, de la exclusién de los menos habiles motrizmente, de ver al cuerpo como un
aparato o herramienta para logar supuestas perfecciones estético corporales. Debera
orientarse a ser inclusiva desde un enfoque en donde se priorice la alfabetizacidn fisica o
motriz, en donde se valore el movimiento expresivo, el juego, la cooperacidn, la colaboracion,
la salud y sobre todo las diferentes manifestaciones culturales del cuerpo y la motricidad. La
esencia de un sujeto con Educacidn Fisica reside en la comprensién de que el desarrollo integral
va mas allad de la mera habilidad motriz o la condicidn fisica. Dicho sujeto posee el conocimiento
y la disposicién necesaria para adoptar un estilo de vida activo y saludable de forma sostenida
a lo largo de su existencia, promoviendo asi su bienestar integral. Por consiguiente, es
fundamental reconocer que la Educacidn Fisica no se limita a una etapa escolar. Mas bien,
constituye un proceso continuo que se inicia desde la gestacién del ser humano y se desarrolla
ininterrumpidamente a lo largo de toda la vida.

Ademads, la Educacién Fisica debe ir avanzando en liberarse de un reduccionismo
biologicista que ha imperado en la disciplina, que solo ve al cuerpo como un conjunto de
sistemas (muscular, éseo, circulatorio, etc.) que es susceptible de mediciones, asi como, dejar
de considerar a la disciplina como una herramienta que resolverd problemas de salud publica,
como por ejemplo la obesidad, y no como un derecho humano y cultural. De ahi que desde un
enfoque sociocomunitario critico, la disciplina se debe orientar a comprender el significado de
moverse, de existir en un cuerpo dentro de una sociedad.

En consecuencia, consideramos que se debe tener una emancipacién curricular, que dejar
de ver a la Educacidn Fisica como un relleno curricular de menor importancia o incluso como
un tiempo de descanso o esparcimiento que poco tiene que ofrecer a una educacidn integral
del sujeto en dmbitos escolares. Alejarnos de considerar al ejercicio fisico como medio de
control o castigo que disciplina en la escuela.

De no hacer nada al respecto, frente a las imposiciones curriculares que orientan la funcién
docente a la de un técnico que desarrolla contenidos disciplinares, pero que no le permite
hacer praxis sobre su propia practica. Es decir, se debe considera a la Educacién Fisica como
un espacio de reflexidn critica donde la comunidad escolar analice normas sociales, politicas y
culturales, asi como problematicas comunitarias contextualizadas vy territorializadas,
superando la idea de solo desarrollar contenidos disciplinares a la de hacer compromiso
sociocomunitario, y considerar a la docente como un cientifico educativo tal como lo considera
Freire (1985).

Asi, la Educacidén Fisica se convierte en un espacio de construccién colectiva de saberes,
articulando ciencia y sociedad, escuelas, universidades, organizaciones sociales y territorio,
asumiendo su papel en la integracion de conocimientos, la problematizacion de realidades
complejas y el compromiso con la justicia social.
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HACIA UNA PEDAGOGIA SOCIOCULTURAL DE SABERES MOTRICES.
ROSTRO Y SENTIDO DE LA EDUCACION FiSICA COMUNITARIA

TOWARDS A SOCIOCULTURAL PEDAGOGY OF MOTOR SKILLS.
THE FACE AND MEANING OF COMMUNITY PHYSICAL EDUCATION

Nancy Becerril Mecalco
México

Resumen

En el presente articulo se realiza una reflexién sobre la pedagogia sociocultural y saberes
motrices imbricadas en el modelo educativo de la Nueva Escuela Mexicana desde la
perspectiva de la investigacion accidn, estas surgen de las practicas, saberes y experiencias
educativas de 50 profesores de educacién fisica en activo de escuelas publicas del nivel
primaria en la Ciudad de México. Analizamos ;Qué necesita saber y saber hacer el profesorado
de educacidn fisica para implementar practicas educativas comunitarias que respondan a
construir procesos motrices socioculturales con sentido y significado al implementar un
proyecto? Para responder el cuestionamiento utilizamos la bitadcora docente, registros de
observacidn y entrevistas semiestructuradas. En conclusidn, es importante establecer
acciones que posibiliten una formacidén y practica docente vinculada a la complejidad, enfoque
critico y la pedagogia de saberes motrices socioculturales como constructos del saber, ya que
es importante lo que el docente ensefia, pero lo es aiin mds como lo ensefia, establecer cémo
prioridad educativa a las personas tomando en cuenta las experiencias que construyen
saberes, para asimilar nuevos conocimientos y desarrollar nuevas practicas, estrategias de
accioén o una pedagogia que de rostro y sentido a la educacidn fisica comunitaria.

Palabras clave

Educacidn Fisica, Aprendizaje basado en Proyectos, Proyectos Comunitarios, Saberes
docentes, Paradigma sociocultural.

Abstract

This article reflects on sociocultural pedagogy and motor skills embedded in the educational
model of the New Mexican School from an action research perspective. These reflections
emerge from the practices, knowledge, and educational experiences of 50 active physical
education teachers in public elementary schools in Mexico City. We analyze what physical
education teachers need to know and be able to do to implement community-based
educational practices that foster meaningful and relevant sociocultural motor processes when
implementing a project. To answer this question, we used teacher logs, observation records,
and semi-structured interviews. In conclusion, it is important to establish actions that enable
teacher training and practice linked to complexity, a critical approach, and the pedagogy of
sociocultural motor skills as constructs of knowledge. What the teacher teaches is important,
but how they teach it is even more so. It is essential to prioritize people, considering the
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experiences that build knowledge, in order to assimilate new knowledge and develop new
practices, action strategies, or a pedagogy that gives face and meaning to community physical
education.

Keywords

Physical Education, Project-Based Learning, Community Projects, Teacher Knowledge,
Sociocultural Paradigm.

Introduccion

En el 2019 dio inicio una transformacién del modelo educativo que se venia trabajando en
México a partir de la derogacién de la reforma educativa del 2013, para dar paso al
planteamiento curricular de la Nueva Escuela Mexicana ( Martinez, Lépez y Ponce, 2024) con
la finalidad de transformar el sistema educativo nacional bajo un enfoque critico, humanista,
democratico y comunitario (SEP, 2023) al respecto, Rivera (2023) menciona que la crisis social
que existe en la manera de concebir al tipo de persona que se desea formar a través de la
educacidn a puesto en jaque a los actores sociales que intervienen en ella porque el gobierno
en turno realiza sus propias propuestas, bajo sus ideas o concepciones, y las problematicas que
enfrenta el colectivo docente se centra en la aplicacién, implementacién o desarrollo debido a
que estas reformas tienen sentido para quienes las disefian y no para quienes las implementan,
pues los docentes lo perciben como algo ajeno, algo que se construye desde un discurso que
en varias ocasiones es confuso o agobiante ya que de cierta manera confronta la practica
construida a lo largo de su trayectoria docente (Diaz Barriga, 2016) es asi que, el punto de
inflexion estd en replantear la finalidad de la educacidn, para incidir en la realidad e intentar
transformarla vinculada a una docencia reflexiva en una época llena de incertidumbres y
complejidad, por lo que la aspiracion de formar integralmente a las personas pasa
indiscutiblemente por el desarrollo de la humanidad y conciencia social.

En la actualidad, existe un gran interés entre el magisterio por el modelo educativo 2022 de
la Nueva Escuela Mexicana, sea por la limitada experiencia en el terreno tedrico metodoldgico,
o incluso por la falta de certezas para implementar la propuesta a pesar de las consideraciones
tomadas por la Secretaria de Educacidn Publica para acercar el nuevo planteamiento curricular
al profesorado, debido a que no siempre queda claro en qué sentido la teorfa es usada sobre
los procesos educativos hasta que se lleva a la practica, el enfoque educativo a decir del
programa de estudios profundiza evitar la balcanizacion de las materias o la fragmentacién de
los propdsitos de la educacién, considerando que las intenciones pedagdgicas sean
propositivas, buscar entender el error como oportunidad para dejar de mirar los fracasos como
acciones punitivas.

Ante esta situacidn, cabe la posibilidad de replantear las orientaciones de la manera en que
se adquiere y justifica el conocimiento que acontece en Educacién Fisica para afrontar
sistematicamente sus problemas, desafios y las posibles soluciones, como supervisora de este
campo disciplinar del nivel primaria durante la observacién de la practica educativa a una
diversidad de docentes a través de las visitas pedagdgicas, la tendencia registrada en las
recomendaciones, observaciones o sugerencias que se hace al profesorado de esta
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especialidad estd centrada en la planeacion y estrategias didacticas para el logro del
aprendizaje motor mediado por proyectos en sintonia con los elementos de la estructura
curricular.

Para abordar este planteamiento, damos cuenta que los modelos educativos vinculados a
la educacidn fisica que se han promovido en nuestro pais desde finales del siglo XIX parten de
una vision filosdfica, perfil de egreso, mapa curricular, propdsitos, enfoque, sugerencias
metodoldgicas, organizacidn escolar y evaluacién, cada uno responde al concepto de persona
que se desea construir desde la educacién vinculada a la vida social, econdmica, y politica,
organizada por medio de niveles de concrecidn para su operatividad dentro del sistema
educativo nacional (Rodriguez, 2017). Histéricamente la educacién fisica ha formado parte de
las diversas propuestas educativas para formar el ser de las personas por medio de arquetipos
que subyacen en epistemologias filosdficas, higiénicas, militares, deportivas, psicomotrices,
fenomenoldgicas, o globales, este proceso de educar al ser se proyecta al comprender que el
cuerpo acompafia la imagen e integracién del ser humano vinculado a cada grupo social, al
proyecto cultural y politicas educativas (Santin 1998 y Portela 2002 citados en SEP, 2011), en
este sentido hemos de referir que la educacidn fisica ante todo es un proceso pedagdgico que
educa al ser humano en toda su integralidad (Del Rio y Rosa, 1989), se vale de la motricidad
para el desarrollo de una educacién que potencialice el aprendizaje motor, la formacién de
cualidades volitivas, la adherencia a estilos de vida activos y saludables, asi como la proyeccidn
del ser social para el cuidado, prevenciény construccién de su propia corporeidad (SEP, 2011).

Ahora bien, los retos socioeducativos actuales han venido a transformar de manera
profunda el paradigma de los modelos transitados, en este sentido el Estado mexicano
actualmente impulsa la concrecién del modelo educativo 2022 fundamentado en el sentido
humanista de la educacién bajo un enfoque comunitario “como nucleo integrador de los
procesos de ensefianza y aprendizaje sentando las bases de una intervencién pedagdgica
focalizada y promoviendo que las escuelas se conviertan en espacios de encuentro” (SEP,
2022) con el cual los docentes puedan hacer una lectura de larealidad de su contexto educativo
y problematizarlo de tal manera que a través del didlogo consigo mismo, con otrosy con sus
estudiantes construyan las posibles alternativas de solucidn a través del aprendizaje, asi que el
liderazgo docente, el trabajo colaborativo y la responsabilidad compartida, son elementos a
considerar para gestionar, disefiar y retroalimentar practicas objetivas que permitan construir
un sentido duradero de las cosas que se aprenden en la escuela.

En este sentido, de acuerdo con las investigaciones desarrolladas por Juvera, Cevallos,
Zamarripa, Rodriguez y Fernandez (2021) la percepcién del profesor de educacién fisica
entorno a los contenidos que agrupa la Nueva Escuela Mexicana demuestra un nivel bajo de
satisfaccion ya que esta figura depende en gran parte de objetivos curriculares, por lo que
sienten que hace falta integrar alcances curriculares asi como formacién y desarrollo
profesional; otras investigaciones determinan que la formacién, competencias vy
conocimientos que debe tener el profesorado para implementar un nuevo modelo requiere de
algo mas que una propuesta para enfrentarse a las demandas sociales e institucionales de la
vida escolar, requieren apoyos, recursos, revalorizaciéon social, desarrollo profesional y
formativo para el reconocimiento de practicas que les permita diversificar su quehacer,
brindar un seguimiento y analizar los procesos vinculados al modelo para tener referentes que
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incentiven, motiven y aterricen su trabajo educativo al interior de las comunidades escolares
(Hortigtela, Pérez-Pueyo, Fernandez, 2016). Fullan y Hargreaves (2000) sefialan que los
maestros requieren recursos y apoyos de diferente indole que les permita transformar las
escuelas. Es asi como, apostamos por ir al encuentro del profesorado y disefiar junto con ellos
orientaciones metodoldgicas que abone al conocimiento de este modelo para transitar hacia
un nuevo horizonte tedrico-metodolégico que ayude a concretar la intervencién pedagdgica
por medio de practicas motrices con enfoque sociocultural para desarrollar su arte practico
(Stenhouse, 1985, p.11) ejerciendo su oficio de ser docente de educacién fisica en el siglo XXI
fundamentado en el modelo vigente. Apoyandonos de lo expuesto y partiendo del campo de
lainterpretacion de la investigacién accidn, consideramos la siguiente pregunta ;Qué necesita
saber y saber hacer el profesorado de educacién fisica para implementar practicas educativas
comunitarias que respondan a construir procesos motrices socioculturales con sentido y
significado al implementar un proyecto?

Es por ello qué este articulo comparte los resultados de una investigacién accién que tiene
como propdsito comprender, analizar, e integrar elementos descriptivos (hechos) asi como
reconstructivos (realidades deseables) (Zayas, 2018, p.54) que definen los principios,
orientaciones y acciones de una pedagogia fundamentada en los saberes, la practica, las
relaciones, los contenidos, los sujetos y los contextos escolares para brindar una educacidn
fisica que tenga como nucleo el enfoque comunitario y contemple saberes motrices
socioculturales poniendo de manifiesto, al mismo tiempo las dimensiones epistemoldgicas
subyacentes del trabajo con el ser humano, apelando a la didactica que surge de los saberesy
experiencias educativas de profesores de educacidn fisica adscritos a escuelas publicas del
nivel primaria ubicados en la Ciudad de México.

Pretendemos asi, contribuir a la elaboracién de una teoria del trabajo docente y de la
pedagogia al proponer un analisis de la practica educativa del profesorado de educacién fisica
de nivel primaria a la luz de la teoria de la investigacién accién (Latorre, 2007) como
perspectiva tedrica, fundamentada en el marco de los saberes del docente y su desarrollo
profesional (Tardif, 2014), el modelo del Aprendizaje basado en proyectos (Kilpatrick) asi como
el Aprendizaje del desarrollo motor (Fitss y Posner) y la ensefianza de la Educacion Fisica por
medio de Proyectos Comunitarios (Contreras, 2017). Relacionamos conocimientos tedricos
con los saberes movilizados por el profesional de educacién fisica dentro de su practica
especificando el hilo conductor del saber y saber hacer para la comprensién de la educacion
fisica comunitaria puntualizando que al repensar los problemas estos sirvan para disefiar
proyectos dirigidos a la perspectiva del aprendizaje motor contribuyendo a disminuir o
acrecentar el hecho social que se quiera atender.

Para responder la pregunta en cuestidn situamos el objeto de estudio, recuperando los
planteamientos sobre el saber de los docentes en el trabajo de Tardif (2014), el aprendizaje por
proyectos de Kilpatrick (1918), la tipologia de las fases del desarrollo motor de Fitss y Posner
(citados en Navarro, Garcia, Ruiz y Egea, 2001) asi como la ensefianza de la Educacidn Fisica
por medio de Proyectos Comunitarios (Contreras, 2017). Nuestro primer autor enmarca la
existencia de un saber enraizado en procesos sociales, culturales y formativos cuya adquisicion
implica una transformacién en las formas de pensar, actuar y ser de una persona en relacién
con otros, por tanto ésta es una referencia que da cuenta sobre la importancia de la formacidon
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del docente para producir saberes hacia si mismo como para los demads, a partir de la funcién
que desarrolla en otredad su practica la cual “amalgama una diversidad de saberes
profesionales, disciplinarios, curriculares y experienciales” (Tardif, 2014, p.29). Estd
articulacién entre saberes y practica hacen al profesorado un grupo social estratégico desde
la dptica de la sociologia para la construccién social de la realidad (Berger y Luckmann, 2001)
donde los espacios escolares se convierten en lugares privilegiados para el andamiaje de los
saberes adquiridos mediante la experiencia, pues constituyen los fundamentos de su
competencia y les permite valorar la pertinencia de las reformas educativas propuestas en los
planes y programas de estudio asi como en el andlisis de las situaciones de su practica en la
vida cotidiana escolar.

Como el profesorado trabaja en su dia a dia con sus saberes y los saberes de otros seres
humanos, la actividad educativa que ejercen forma una red de interacciones que bajo un
contexto especifico, circunstancias, necesidades, valores, actitudes, conductas y experiencias
ponen en juego la “cultura del docente en accién” (Tardif, 2007, p.37) donde los objetos de
conocimiento constituyen la formacién de los procesos de aprendizaje, ahora bien no todos
los objetos tienen el mismo valor en la practica educativa, por ello los saberes docentes
obedecen a una jerarquia. En el discurso del profesorado las relaciones con los alumnos, el
espacio aulico y la interaccién cotidiana constituyen los principales elementos (Tardif, 2014).
Es asi que diariamente utilizan recursos diddcticos, técnicas de ensefianza, materiales,
dindmicas de organizacidn, uso del tiempo y espacio, estados de animo, habilidades
socioemocionales entre otras tomando conciencia de la motivacién y participacién que
permite objetivar los saberes de la experiencia, objetivar un saber para construir el saber hacer
que sirva de base para la formacién de personas implica que cada situacién de trabajo ponga
de manifiesto las fuentes de adquisicidon de ese saber y sus modos de integrar la ensefianza a
través de proyectos que constate la formacién del individuo, puedan tipificar, ordenar y
objetivar su mundo a través de procesos de reflexion y escucha.

En este sentido, los trabajos de Kilpatrick (1918) son una de las fuentes de adquisicién
valiosas para objetivar los saberes a partir de la experiencia, es decir, él propone que el
aprendizaje que trasciende a escenarios fuera de los muros de las instituciones educativas
ayuda a resolver necesidades reales de la comunidad, su método lo denomina aprendizaje
basado en proyectos, y lo define como una metodologia didactica contextualizada en
situaciones socioeducativas, estructurada en una practica activa, interdisciplinaria,
colaborativa, con responsabilidad compartida e implementada a través de una serie de
acciones que logren un objetivo en comuin (Zambrano, Herndandez y Mendoza, 2022). Este
concepto toma un cardcter de mayor valia en nuestra investigacién porque el profesorado de
educacidn fisica trabaja con grupos de estudiantes que tienen diferentes caracteristicas,
intereses, estilos de aprendizaje, antecedentes culturales, habilidades motrices, capacidades
cognitivas o transitan por diversos niveles educativos, el enfoque de ensefianza basado en
proyectos a decir de Contreras (2017) “se construye sobre las fortalezas individuales de los
estudiantes y les permite explorar sus dreas de interés dentro del marco del curriculo
establecido” (p. 10) unir el trayecto académico y su contextualizacién dentro de la cultura
social construye sentido y significado a la educacién que se brinda en los sistemas escolares
partiendo de un proyecto curricular (Bruner, 1972 citado en Contreras 2017).
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Desde este punto de vista, los proyectos curriculares se fundamentan en el conocimiento
social, humano, pedagdgico e interactivo entre docentes, estudiantes y comunidad, facilitando
la adquisicion de conocimientos, y habilidades aplicables para resolver problemas y tomar
decisiones, asi en referencia a la educacidn fisica el desarrollar proyectos con valores sociales
y metas educativas supone una concepcidn holistica del aprendizaje porque los estudiantes
planean, implementan y evaldan las acciones al aplicarlas en el mundo de la vida cotidiana bajo
la capacidad reflexiva y constante indagacion de parte del docente para convertir acciones y
decisiones en situaciones de clase transformando el objeto cultural en objeto de ensefianza
con un marcado caracter educativo (Contreras, 2017).

Mas aun, el profesorado moviliza sus saberes adquiridos mediante la experiencia
profesional (Tardif, 2017) y su legado pedagdgico, para resolver los problemas que se
presentan en el ejercicio de su practica retomando las situaciones de trabajo que les son
propias integrando la dialéctica con sus estudiantes, con profesores de otras asignaturas, de
otros centros escolares, o de los integrantes que conforman las familias, pues su naturaleza
social es muy abarcativa. Resulta relevante mencionar que el enfoque sociocultural dentro del
ambito educativo se ha ido renovando a partir de los trabajos de Lev Vygotski, apostando por
una mayor participacién de las familias en las tareas que enfrenta el estudiante, coordinado
por un docente que a partir de establecer una atmdsfera cooperativa, dindmica y organizada
para comprender la sélida corresponsabilidad que rige la formacién de saberes, experiencias,
aprendizajes significativos, y colaborativos al interior de la escuela se puede expandir a la vida
cotidiana con la intencién de constituir al ciudadano del porvenir de la sociedad (Bruner y
Olson, 1973).

Bronfenbrenner (1990) establece que las personas no se desarrollan por si mismas, sino que
son influenciadas por la diversidad de sistemas sociales del que forman parte. Fuemmeles,
Anderson y Masse (2011) describen que vincular a las familias en procesos educativos
contribuye positivamente al logro de aprendizajes, saberes y experiencias significativas al
desarrollar retos individuales con responsabilidad compartida (Castanedo y Capllonch, 2018).
Estas caracteristicas esbozan una epistemologia de la practica educativa vinculada al
aprendizaje basado en proyectos comunitarios la cual corresponde a un modelo que tiene por
objeto al ser humano, a su contexto y saberes cuyo proceso de educar estd en relacién con el
didlogo, experiencias, significado, coherencia social y momentos histdricos en otredad. De
igual modo, el aprendizaje motor responde a fortalecer de manera profunda los cambios
internos y externos de la corporeidad asi como de la motricidad de las personas permitiendo
la construccién de sentidos y significados, a decir de Lawter el aprendizaje motor es un proceso
de cambio que se produce en la conducta y comportamiento del ser humano generado por la
experiencia y observacién de otras personas estructurado primero de manera afectiva y
motora y después emocional y verbal imbricado por interacciones positivas y afectuosas, ya
que de ésta manera, el movimiento o la accidn motriz se constituye como una expresion
humana resultado de la integracion social progresiva de la vida cotidiana, escolar y
comunitaria.

Hemos, pues, de ver como la educacion fisica es la principal protagonista en la trayectoria
académica de una persona para el desarrollo del aprendizaje motor, su interés de entrelazar la
accion motora consigo mismo, los objetos sociales y el mundo, instaura actos que pueden
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objetivar saberes culturales en objetos de ensefianza que trascienden del acto al pensamiento
(Wallon, 1983). En este sentido, existen una diversidad de modelos que explican cdmo se
produce el proceso de aprendizaje motor a partir de la interaccién con el otro, sin embargo
retomamos la teorfa de Fitts y Posner (1976) al dar cuenta de las tres fases para la adquisicién
de una actividad motriz como método y técnica de ensefianza: fase cognitiva, asociativa y
auténoma (Navarro, Garcia, Ruiz y Egea, 2011) Fase primaria o cognoscitiva: la persona se
encuentra con una diversidad de tareas a coordinar o situaciones a resolver. En la fase
intermedia o consciente asociativa se van eliminando los errores y mejoran los movimientos.
En la fase final o consciente automatica, los movimientos se automatizan, por lo que, ya no es
necesario centrar la atencidén en el gesto técnico, sino en aspectos mdas complejos que puedan
acompanfar a la tarea como la construccion provista de sentido desde la carga emotiva.

Método

La matriz epistémica que reviste esta investigacidn accidn se orienta en el paradigma de la
complejidad al recopilar, analizar, e integrar el saber y saber hacer de los sujetos para explicar
una realidad determinada y poder transformarla (Martinez, 2004) por tanto la perspectiva
epistemoldgica son los sujetos educativos en relacidn a sus objetos de conocimiento, es de
tipo aplicada porque se enfoca en la utilizacién de los conocimientos adquiridos, a la vez que
se adquieren y proponen otros, para posteriormente implementar y sistematizar la practica
basada en la investigacién accién retomamos los discursos tedricos de Elliot (2000 citado en
Latorre, 2005) imbricados en la investigacion accién, asi como de McNiff (1996 citado en
Latorre, 2005) para contextos educativos, construyendo el disefio metodoldgico en cuatro
fasesy nueve momentos todos llevados a cabo en el ciclo escolar 2022-2023.

El trabajo empirico se llevd a cabo dando seguimiento a las fases y momentos de las
practicas educativas de los profesores de educacidn fisica de educacién basica en el nivel
primaria a través de la planeacidn, actuacién y seguimiento del proyecto comunitario
permitiendo recuperar los saberes, experiencias, decisiones, acciones, y participaciones
provistas de sentido y significado a través de diversos instrumentos de acopio de la
informacién como la bitdcora docente, reuniones grupales, entrevista semiestructuradas y
documentos compartidos por medio de la plataforma Google Classroom, se digitalizé un
instrumento con la ayuda de la aplicacidn de Google forms para contrastar los saberes previos
y los saberes posteriores de la metodologia por proyectos, ambas se realizaron en linea lo cual
nos permitié identificar las particularidades de los informantes y establecer un andlisis de
consistencia interna entre los items de la prueba a partir de un alfa de Cronbach (Welch y
Comer, 1988 citado en Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018) es importante sefialar, que para
las entrevistas como para las observaciones se disefiaron guiones flexibles, lo que permitié
evitar posicionamientos egoscentristas pues los investigadores analizamos desde el marco de
intervencién de los informantes (Taylor y Bogdan, 1987). La validacidn de la interpretacién y
resultados se realizé mediante la triangulacién multiple (Denzin, 2012).

Resultados

Agrupamos las experiencias de cada profesor descritas en los instrumentos de acopio de la
informacién a partir de las fases y momentos del proyecto y se les categorizd, tomando en
cuenta un cédigo estructurado con el nimero de profesor, acrénimo e instrumento de acopio
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de la informacién. De este modo, los resultados se enlistaron por separado para mas tarde
identificar las semejanzas y diferencias entre lo que piensa, hace y siente el profesorado
interpretando una correlacién entre los sentidos y significados generados en sus practicas
educativas vinculadas al desarrollo del proyecto comunitario para evidenciar las experiencias
y sistematizarlas. Tipificamos la seccién de resultados en seis categorias de las cuales
compartiremos Hacia una pedagogia sociocultural de saberes motrices: rostro y sentido de la
educacién fisica vinculada a proyectos comunitarios, la cual estructuramos a partir de tres
subcategorias que la componen: saberes pedagdgicos, el valor de las experiencias de
aprendizaje y las necesidades formativas.

En este sentido, los cambios de paradigma educativos, exigen, una adaptacién y flexibilidad
en la formacidn y préctica docente que no siempre son sencillos de comprender, por ello la
interpretacidn y reflexion analitica que se construye en espacios de intercambio permite
distinguir entre las acciones concretas, el saber, saber hacer y decir de un profesor junto con
la experiencia interactiva con sus estudiantes y comunidad, contrastar aciertos y dreas de
mejora para crear “una epistemologia que corresponda al trabajo que tiene por objeto el ser
humano” (Tardif, 2007, p.81) y cuyo proceso formativo se centra en una idea social y
culturalmente situada en la pedagogia. Asi mismo, la naturaleza pedagdgica de la educacién
fisica comunitaria tiene como finalidad ensefiar saberes motrices que puedan ser significativos
y empleados en actividades socioculturales.

Partimos de la idea que un modelo pedagdgico basado en el disefio de un proyecto
comunitario desde el punto de vista del profesorado de educacién fisica debe comenzar en la
reflexién ;Qué necesitan mis estudiantes? Es decir, pensar primero en el otro, antes que mis
propios intereses, hacer una lista de necesidades, situaciones o problematicas, estas pueden
situarse desde el diagndstico escolar, desde las problematicas del contexto o de las
problematicas del aprendizaje situacional. Posteriormente seleccionar una o dos para dar una
posible respuesta y centrarse en los ;cdmo? emplear la metodologia para su abordaje, al
repensar las problematicas del contexto sociocultural del que provienen los estudiantes y
vislumbrarlos como desafios permite al profesorado afrontar problematicas que incidan enla
construccidn de un proyecto con la intencién de desarrollar aprendizaje y disminuir los efectos
colaterales.

Los participantes dan cuenta de la diversidad de situaciones que tienen que enfrentar en su
dia a dia, enmarcando la adversa realidad social generada por la pandemia, los recursos y las
oportunidades para dar atencidn a sus necesidades propias vinculadas a modelo educativo
2022, asi que es necesario considerar estas problematicas como hilo conductor que sirve de
guia para determinar las acciones estratégicas y comunicativas que deben aplicarse a los
procesos de ensefianza-aprendizaje para impulsar mejoras educativas, por ello resulta
indispensable plantear si los saberes pedagdgicos con los que cuenta son suficientes para
atender o brindar una posible solucidén a la problematica desde el disefio metodoldgico, o se
requiere de fortalecerlo para que el modelo llegue a buen puerto o quede al margen de la
problematica, por esto es importante que si los saberes son limitados hay que acrecentarlos
con espacios formativos, para que el docente maneje una diversidad de recursos y una serie
de herramientas que le permitan objetivar certezas en su quehacer, asi que se requiere del
apoyo de autoridades educativas y expertos en la materia para apoyar en esta labor al
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profesorado de educacidn fisica. Las observaciones que hicimos en relacién con el saber y
saber hacer de los docentes a partir de la metodologia del aprendizaje por proyectos se
centran en la participacion.

Participar para aprender es un principio de la pedagogia sociocultural vinculada a saberes
motrices que proponemos, el boom social como lo enmarcan los testimonios dan cuenta que
al trabajar educaciodn fisica comunitaria por proyectos en corresponsabilidad con otros genera
que los saberes, experiencias y trayectorias por las que se ha transitado enmarquen el proceso
formativo construyendo experiencias provistas de sentido y significado donde los saberes
ancestrales formen parte del escenario escolar generando un aprendizaje expansivo, es
comun decir que los saberes son temporales (Tardif, 2007) porque se aprenden en la préctica,
por ensayo y error, se adaptan o construyen a partir de las circunstancias y situaciones
especificas, como ocurre con los saberes de los padres al haber olvidado o no practicado el
salto de cuerda, es decir, se aprende mediante la experiencia, porque los estudiantes al
hacerse cargo del aprendizaje de sus padres, generan sentido y significado al saber motriz, la
intencidn de sistematizar las acciones a partir de los contextos en los que se mueven hace
necesario el andlisis reflexivo del valor de estas experiencias de aprendizaje para sobrepasar
los muros escolares y hacer adherencia a la vida cotidiana.

Conclusiones

Este breve texto propone ideas de una pedagogia de educacién fisica comunitaria vinculada
al aprendizaje por proyectos dando respuesta a ;Qué necesita saber y saber hacer el
profesorado de educacidn fisica para ensefiar practicas educativas formativas que respondan
a construir procesos motrices socioculturales con sentido y significado? El profesorado de esta
especialidad necesita darle un rostro con sentido a aquello que se construye en otredad, poner
énfasis en la corresponsabilidad del aprendizaje desde la axiologia social, tener una abanico
amplio de rutas tedrico-metodoldgicas asentadas en el interés practico-comprensivo que
pueda cruzar el puente a lo critico para desarrollar saberes motrices socioculturales asentados
en la formacidn y experiencia, generar intencionalidad didactica a la educacidn fisica para la
vida cotidiana y no solo para la escuela. Es importante conocer los documentos que
fundamentan la estructura curricular de la Nueva Escuela Mexicana pero es aun mads
importante que el profesorado pueda ser dirigido a este paradigma con saberes vy
conocimientos desde las problemdticas situadas en su propia practica educativa y no
descontextualizada de ella, es necesario adquirir habilidades, estrategias y manejo de Ila
metodologia para ser capaz de adaptar un proceso que permita transiciones provistas de
sentido y significado mirando a la actividad motora como objeto de estudio ya que la
humanidad social se concibe a través de los actos y acciones, el rostro y sentido del saber
motriz sociocultural, se fundamenta en una epistemologia donde el ser humano es capaz de
participar para aprender, apostando por proyectos inclusivos, equitativos y comunitarios que
le permita construir un andamiaje con sentido social posibilitando solucionar hechos o
situaciones de la vida cotidiana a partir de los saberes motrices, revalorizando la experiencia
de aprendizaje que se desarrolla en un espacio didactico como el que enmarca la educacién
fisica comunitaria.
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El futuro de una nueva articulacién educativa presupone un giro epistemoldgico,
pedagdgico, cultural e ideoldgico que respalden futuros posibles en los patios escolares
porque como hemos descrito con anterioridad existen muchos hilos conductores que pueden
focalizar la ensefianza y los aprendizajes de una educacidn fisica comunitaria, aqui recalcamos
que los saberes pedagdgicos estan en la cultura de la propia comunidad y que el docente tiene
que conocerlos, el eje central es la generacion de una cultura colaborativa donde el valor de
las experiencias de aprendizaje den cuenta que no todos los nifios aprenden igual y que no
todos los profesores ensefian bajo las mismas circunstancias por ello es que la complejidad de
los saberes de la docencia puntualiza los velos, las ideas, las innovaciones y las alternativas que
se pueden hacer al trabajar con otros comunalmente para transformar el proceso donde la
influencia del rol es determinante, si bien existen fuerzas que impulsan los cambios o las
mejoras pero hay que reconocer que hay muy pocos educadores fisicos preparados para
lograrlo, por ello es inherente tener espacios formativos, de acompafiamiento vy
retroalimentacién de calidad que permitan desencadenar analisis reflexivos profundos de las
practicas educativas de un actor social tan importante para la comunidad como lo es el
profesor de educacidn fisica, estos cambios tienen multiples implicaciones al construirse en
otredad permitiendo validar el conocimiento que surgen a partir de las practicas educativas
dinamizando la sistematizacion de la vivencia corporal como proceso educativo, esto implica
combinar el tiempo de trabajo con un grupo especifico de la especialidad y otro tiempo con
quienes intercambiar saberes donde unos aprenden de otros, crean un saber y un hacer como
comunidad de educadores fisicos, este planteamiento ha de articularse en estrecha relacién a
fin de construir juntos un proyecto educativo desde la l6gica sociocultural que impere en el
desarrollo de estrategias de mejora de las escuelas para la formacién integral de personas,
asumir la responsabilidad individual y compartida para alcanzar ese propdsito como un
elemento de accién.

Hoy las comunidades escolares, las autoridades educativas y la sociedad en general
necesitan revalorizar la influencia del quehacer del educador fisico en la trayectoria formativa
de las etapas por las que transita un ser humano, tener la firme conviccién de asegurar a cada
persona la participacion activa en ella para generar cultura dotando al individuo en su
cotidiano, la recompensa de un mundo de vida vinculado a la actividad motriz sociocultural
desde interacciones basadas en el didlogo, relaciones simétricas y reciprocas buscando ciertos
grados de competencia en el personal docente asi como un cierto nivel sociocultural en las
familias para que estos puedan apoyar a sus hijos en la asimilaciéon de aprendizajes motrices.
Hemos sefialado ideas que buscan superar la resistencia al cambio de paradigma educativo con
la intencidn de fortalecer a un actor social como lo es el profesor de educacién fisica, abrir
ventanas de oportunidad que aborden reflexivamente la pertinencia y relevancia de su
quehacer docente, disefiar iniciativas sociales vinculadas a generan sentido y significado de la
praxis, por medio de desarrollo profesional que requiere y necesita ya que se le ha relegado a
ser el “profe de juegos” o “el de deportes” como si lo que hace en su practica fuera menos
importante en el desarrollo integral de las personas, sin embargo su valia va mas alld que solo
este apodo.

El mundo ha cambiado y cada vez se exigen nuevas demandas socioeducativas, las escuelas
afrontan los efectos colaterales de un sociedad descuidada y marginada a la desigualdad, la
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complejidad vislumbrada entonces da cuenta que el conocimiento que se construye desde la
dptica de la educacidn fisica por medio de un proyecto comunitario permite que el profesor
aplique saberes que mejoren su intervencidén didactica, incluso que la comunidad intercambie
con otros los procesos de ensefianza aprendizaje que desde la funcién pedagdgica se gesta en
su interior, eminentemente se necesita repensar la importancia y andamiaje de todos los
beneficios que se dotan a la comunidad desde la perspectiva de la educacién motriz, hay que
seguir imaginando nuevas rutas que permitan afrontar escenarios, hay que indagar el rol, el
papel asi como la influencia que se tienen en las escuelas, la manera en que se desarrolla la
discusidn, la colaboracidn, la motivacién o el dinamismo con el que es concebida la educacién
fisica, replantear hacia dénde queremos caminar, sumando voluntades, a través de discursos
y practicas que conlleven hacia una pedagogia sociocultural de saberes motrices para la vida
cotidiana. Como reflexidn de cierre, es importante sefalar que los resultados del presente
articulo describen un modelo exitoso de la puesta en marcha del aprendizaje basado en
proyectos como metodologia propuesta por la Nueva Escuela Mexicana, proporcionando
elementos empiricos, epistemoldgicos y conceptuales para una comprensién del fenémeno en
cuestion, asi también abre nuevas lineas de investigacién para seguir abonando al
conocimiento de esta disciplina desde la mirada de otros actores como los estudiantes, las
familias o comunidades que estén interesadas en transitar a la educacién comunitaria.
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MEMORIA DE JUEGO, CULTURA Y TIEMPO LIBRE

MEMORY OF PLAY, CULTURE AND LEISURE

Leandro Chacén
Gastén Amorin
Uruguay

Resumen

El presente trabajo se enmarca dentro del proyecto de Trayectorias Integrales Memoria ludica
y patrimonio cultural en el barrio Paso de las Duranas. El objetivo del mismo es establecer un
territorio epistémico que explore las relaciones entre la memoria, el juego y el juguete,
integrando las dimensiones estética y patrimonial desde un enfoque interdisciplinario y a
través de practicas integrales.

Como es caracteristico de los procesos de extensidn e investigacion universitaria en la Udelar,
el proyecto se articula con instituciones barriales de Montevideo como la Escuela N°42
Republica de Bolivia, las cooperativas de viviendas COVIMT9 y Los Lobitos, el club social y
deportivo Los Angeles, y el Museo Nacional de Antropologia. Particularmente, con la
cooperativa COVIMTQ9 se llevan a cabo talleres de “memoria lddica” junto a cooperativistas
jubilados/as, en el marco de sus clases de Educacion Fisica en el salén comunal. En términos
generales, estos talleres tienen como objetivo generar espacios de juego que permitan
vivenciar lo lddico, ademas de desarrollar actividades especificas orientadas a evocar
recuerdos asociados al juego y los juguetes de la infancia. Asimismo, a lo largo de estas
actividades, y como parte fundamental de su desarrollo, buscamos implementar diversas

estrategias de registro de las enunciaciones vinculadas a los recuerdos y a las formas de
concebir el juego y los juguetes.

Palabras clave

Juego, Memoria, Tiempo libre, Juguete, Cooperativo

Abstract

This work is part of the Integrated Trajectories project "Playful Memory and Cultural Heritage
in the Paso de las Duranas Neighborhood." Its objective is to establish an epistemic territory
that explores the relationships between memory, play, and toys, integrating aesthetic and
heritage dimensions from an interdisciplinary perspective and through comprehensive
practices.

As is characteristic of university extension and research processes at the University of the
Republic (Udelar), the project is coordinated with neighborhood institutions in Montevideo,
such as School No. 42 Republica de Bolivia, the COVIMT9 and Los Lobitos housing
cooperatives, the Los Angeles social and sports club, and the National Museum of
Anthropology. Specifically, with the COVIMT9 cooperative, "playful memory" workshops are
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conducted with retired cooperative members as part of their Physical Education classes in the
community hall. In general terms, these workshops aim to create play spaces that allow
participants to experience playfulness, as well as develop specific activities designed to evoke
memories associated with childhood play and toys. Furthermore, throughout these activities,
and as a fundamental part of their development, we seek to implement various strategies for
recording statements related to memories and ways of understanding play and toys.

Keywords

Play, Memory, Leisure, Toy, Cooperative

Introduccion

El proyecto "Memoria lddica y patrimonio cultural en el barrio Paso de las Duranas",
financiado por la Comisién Sectorial de Extensién y Actividades en el Medio (CSEAM) en el
marco del fortalecimiento de trayectorias integrales 2023-2025, tiene como uno de sus
principales ejes la profundizacién y el trabajo en torno a la memoria Itdica, en vinculacién con
el cooperativismo.

Las instituciones del barrio Paso de las Duranas con las cuales venimos colaborando
incluyen la Escuela N.° 42 Republica de Bolivia, el Museo Nacional de Antropologia del
Ministerio de Educacién y Cultura (MEC), el club social y deportivo Los Angeles, y las
cooperativas Los Lobitos y COVIMT9, siendo esta ultima el eje central sobre las que nos
detendremos a desarrollar en el presente trabajo.

En tanto proyecto de extensidn, nuestro principal problema de intervencidn radica en la
busqueda, desarrollo y sistematizacidn de la memoria Iddica, con el propdsito de fomentar el
didlogo entre los diferentes miembros de la cooperativa y promover un intercambio
intergeneracional, tanto dentro de la misma como con otras instituciones del barrio.

Este trabajo se centra en los elementos emergentes de los talleres, con especial énfasis en
la construccion de una memoria lddica colectiva. A través de este proceso, buscamos propiciar
un intercambio significativo entre generaciones dentro de la cooperativa, fortaleciendo los
lazos comunitarios y consolidando la identidad de la institucién como un espacio organizado y
dindmico dentro de la comunidad.

Objetivos

e Establecer un territorio epistémico que explore las relaciones entre la memoria, el
juego y el juguete, integrando las dimensiones estéticas y patrimoniales desde un
enfoque interdisciplinario y a través de practicas integrales.

e Implicar a las distintas disciplinas y actores participantes del proyecto en el trabajo, la
reflexién y el andlisis colectivo en torno a los temas de memoria, juego, juguetes y
patrimonio, incluyendo la dimensidn estética, procurando construir una perspectiva
interdisciplinaria que lleve a la articulacidn de saberes en la integracién de las funciones
universitarias.
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Método

La estrategia metodoldgica ha consistido en la implementacion de diversas técnicas
orientadas a facilitar la evocacién de recuerdos. Entre ellas, se destacan la creacidn de espacios
de didlogo, la construccién de narrativas, la elaboracién de juguetes, la lectura de textos, las
dindmicas de movimiento y los juegos colectivos, entre otras.

El contacto con las enunciaciones de los vecinos ha sido un elemento clave en este proceso.
A partir de sus relatos, hemos desarrollado lineas de andlisis que permiten comprender sus
implicancias discursivas, al tiempo que contribuyen a la produccidn de discursos vinculados a
Ia historia del juego y las practicas lddicas en Uruguay.

Resultados

En el marco del proyecto, se identificd entre los adultos mayores que participaban en las
clases de Educacidn Fisica en el salén comunal de COVIMT9 la necesidad de contar con un
espacio para socializar a través del juego, con el objetivo de fortalecer la memoria lidica como
un medio de intercambio intergeneracional.

Si bien uno de los principales propdsitos del cooperativismo es promover la dignidad
humana, sustentada en pilares como la solidaridad, el esfuerzo y la ayuda mutua (Tifini, 2010),
la construccion de un sentido de pertenencia barrial y comunitario también constituye un
aspecto esencial de estos principios. La cooperativa ha consolidado un extenso proceso de
construccidn y resistencia, cuyo periodo de obra se desarrollé en plena dictadura civico militar
en Uruguay (1973-1985). Inicié su edificacion tres afios después del golpe de Estado y, en la
actualidad, estd conformada por aproximadamente 172 familias, entre las cuales algunos de
sus socios fundadores tienen entre 85 y 97 afios de edad.

Desde esta perspectiva, y a través de estructuras ludicas, se reconocid la posibilidad de
reconectar con recuerdos de la infancia y la adolescencia mediante narraciones sobre juegos 'y
juguetes en relacién con distintos espacios y sus usos.

En cada sesidon se desarrollan diversas actividades ludicas disefiadas para despertar la
sensibilidad de los participantes y estimular la evocacién de recuerdos. El objetivo es vincular
sus experiencias con los juegos y juguetes de su infancia, tejiendo un entramado entre el
pasado y el presente. El rol de cada persona en el juego ha ido transformdndose a lo largo de
las distintas etapas de la vida. Incluso la figura del adulto en el juego con las infancias ha
cambiado: si bien hoy se asocia al juego con el disfrute, en la nifiez de muchos de estos adultos,
jugar no siempre era bien visto.

Buscamos sistematizar sus relatos y narraciones para comprender cdmo estas experiencias
interactdan entre si'y de qué manera moldean su visién actual. Para garantizar la preservacién
de este trabajo, implementaremos métodos de registro y difusion sistematizados que
permitan conservar y compartir la memoria vinculada a los juegos y juguetes del barrio.

Asimismo, promovemos la colaboracidn e interaccién con otras instituciones con el fin de
ampliar su alcance y generar un impacto mas significativo. Nuestro propdsito es que esta
memoria lddica se transforme en un legado valioso para la comunidad.
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Dentro del proceso de trabajo con las/os vecinas/os, hemos podido identificar que a medida
que avanzaban los talleres, era posible conectar con recuerdos de juego y tiempo libre, en los
cuales emergian momentos compartidos con otros nifios y nifias. En particular, algunas
participantes, especialmente aquellas que vivieron su infancia en el barrio, encontraron puntos
de conexidn entre sus experiencias, reviviendo a través del relato la emocidn lddica asociada a
travesuras y juegos de la adolescencia.

Asimismo, sus narraciones evocaron recuerdos sobre la manera en que compartian sus
juguetes, cdmo los fabricaban, dénde los utilizaban y con qué materiales estaban hechos. Un
aspecto clave que surgié en este proceso fue la presencia de los adultos en la memoria de
algunos vecinos y vecinas, quienes en varios casos fueron actores fundamentales en la
transmisidn de los juegos. Esto nos ha permitido reflexionar sobre el papel de los adultos y los
juguetes como mediadores intergeneracionales:

Son los adultos, a través de los juegos y juguetes que proponen, quienes se
enfrentan a los nifios y los enfrentan a las condiciones culturales propias de su
tiempo y su lugar. Los juegos y juguetes, primero ofrecidos a los nifios y nifias,
luego eventualmente creados por ellos, son representantes que contienen las
estructuras culturales del mundo humano (Seré et al, 2023, pp. 16-18).

A partir de este trabajo, atravesado por preguntas que conectan con la memoria,
fotografias que capturan esos momentos y canciones de juegos y rondas, hemos logrado
identificar ciertos trazos de juegos y juguetes que operan de manera transversal a los lugares
de nacimiento de los vecinos y vecinas, constituyéndose en fragmentos de una memoria
colectiva que trasciende las individualidades y los contextos.

La narracidn de sus experiencias ha resultado clave en la construccién de esta memoria, ya
que los participantes se posicionan como viajeros en el tiempo y el espacio (Benjamin, 2016),
trasladando y reviviendo en sus cuerpos esas vivencias marcadas por el juego, ya sea al
experimentarlo nuevamente o al relatarlo.

En nuestra sociedad, el trabajo, con su ldgica productivista vinculada al capitalismo, ha
marginado lo ludico, relegandolo a un plano improductivo, ocioso o estrictamente infantil.
Como sefialan Kiihlsen et al. (2022), “en la modernidad irrumpe de manera marcada el juego
racional o una racionalidad del juego” (p. 179). De ahi que uno de los objetivos de este proyecto
sea indagar en esas ruinas, rescatar historias que la Historia oficial no ha registrado o, como
diria Benjamin, pasar “la historia a contrapelo” (2010).

Las practicas ludicas del pasado y del presente han ido conformando una memoria ludica
en la cooperativa, permitiendo visibilizar con mayor claridad, en la actualidad, la emocién
vinculada al juego.

Discusion

Entendiendo el juego como una expresidon de la cultura, se reconoce un vinculo directo
entre las emociones y las experiencias del pasado, que dialogan con las vivencias del presente.
La mayoria de esta poblacion pasé su infancia en el campo (interior del pais), donde los
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espacios de juego con adultos eran escasos o casi inexistentes, lo que dificulta surecuerdo con
claridad.

No obstante, al profundizar en sus memorias, comenzaron a emerger recuerdos vinculados
al juego que antes parecian ausentes. Esto se debe a que los juegos y juguetes pueden
considerarse como ruinas, vestigios que la civilizacién ha dejado en la historia (Kihlsen et al.,
2023).

Las diversas experiencias Iidicas de esta poblacidn han dejado una huella importante en
sus cuerpos, configurando una memoria colectiva que, desde la diversidad, ha marcado a los
cooperativistas de COVIMT9. Esta Idgica se vuelve aiin mas evidente en los recuerdos y relatos
sobre el lugar que ocupaba el juego durante la Gltima dictadura. Si bien esta problematica ha
sido considerada, su andlisis excede el marco de la presente investigacion y se abordara en
futuras instancias.

Se evidencia, ademas, una creciente preocupacién por dedicar tiempo al juego con otras
generaciones, con el propdsito de transmitir a los mas jovenes el sentido de pertenenciay el
valor del cooperativismo. En este marco, se destaca la importancia de construir una memoria
colectiva en el territorio, enfatizando la necesidad de generar espacios y momentos de juego
que fortalezcan los lazos entre vecinos y vecinas.

A medida que avanzamos en el trabajo territorial, surgen nuevas incégnitas y problematicas
de interés para el colectivo. Adentrarnos en estas narraciones y encontrar regularidades nos
ha permitido establecer un corpus de elementos clave para seguir indagando en la etapa
restante del proyecto.

Actualmente, nos encontramos trabajando en las narraciones sobre las cometas: cdmo las
fabricaban, con quiénes las remontaban y qué recuerdos guardan de ellas. En este proceso,
hemos identificado un interesante sesgo de género en torno a un juego aparentemente
comun, ya que varios participantes mencionaron que remontar cometas era una actividad
reservada para los varones. Este hallazgo nos lleva a preguntarnos e indagar sobre los
pardmetros normativos que han regido las practicas ludicas, reconociendo cdmo estos
discursos han operado a lo largo del tiempo.

Otro de los grandes desafios que enfrentamos es la relacién con el archivo. La mayoria de
los participantes en los talleres son personas mayores, lo que nos ha llevado a situaciones
delicadas de salud, e incluso a enfrentar la pérdida de algunos de ellos. En este contexto,
comprendemos la importancia de resguardar estas memorias en soportes materiales acordes
a nuestro tiempo, asegurando que estas narraciones no se pierdan. Fotografias, grabaciones
y registros escritos se convierten en herramientas fundamentales para preservar la historia
oral y garantizar su transmisién a futuras generaciones.

Conclusiones

La memoria lddica no pretende romantizar ni el juego ni los juguetes; por el contrario, su
valor radica en que constituyen soportes empiricos (in)materiales de una sociedad especifica,
enmarcados en un contexto histdrico que les otorga significado (Kuhlsen et al., 2023). A partir
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de esta premisa, el trabajo busca problematizar su relacién con el territorio, los vinculos
interpersonales y la memoria colectiva.

La narracién de los y las participantes ha sido clave en la construccién de esta memoria, ya
que se posicionan como viajeros en el tiempo y el espacio (Benjamin, 2016). Es decir, logran
trasladar sus experiencias, marcadas en el cuerpo, que se reavivan tanto en el acto de jugar
como en el de narrar.
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EDUCACION FiSICA Y SALUD. UN ESPACIO PARA LA FORMACION
INTEGRAL EN EL PRIMER NIVEL DE ATENCION EN SALUD

PHYSICAL EDUCATION AND HEALTH. A SPACE FOR COMPREHENSIVE TRAINING
AT THE PRIMARY HEALTH CARE LEVEL

Maria Rosa Corral
Lucila Guerra
Camila Pineiro
Uruguay

Resumen

El trabajo propone una discusién en torno a la relacién de la Educacidn Fisica y la Salud en el
sistema de salud uruguayo, a partir de la presentacion del proyecto “Estrategias
Interdisciplinarias para la produccién de salud. Un camino posible”, un Espacio de Formacién
Integral (EFI) enmarcado en el Instituto Superior de Educacién Fisica de la Universidad de la
Republica (UDELAR). Dicho proyecto, tiene anclaje territorial en el barrio Cerrito de la Victoria,
Montevideo.

Los EFI son dispositivos de la Udelar que se constituyen como espacios de trabajo académico
y formacién profesional, conformados por docentes y estudiantes universitarios en vinculo
con diversos actores territoriales. El EFl a presentar, se propone como objetivos identificar los
emergentes vinculados al proceso salud-enfermedad-atencién-cuidado, que surjan del espacio
de articulaciéon territorial; disefar, implementar y evaluar estrategias interdisciplinarias e
intersectoriales que promuevan la produccién de salud en el barrio y; conocer y problematizar
los aportes de la educacidn fisica y las practicas corporales en el marco del Primer Nivel de
Atencidn del Sistema Nacional Integrado de Salud.

Dicho EFI, se posiciona desde la perspectiva de la Salud Colectiva y las Practicas Corporales,
enfoque que nos permite discutir las formas de pensar y hacer en salud, tornandose la
interdisciplina y la intersectorialidad ejes fundamentales para la produccién de salud, donde
las practicas corporales se tornan relevantes por su cardcter intersubjetivo e histdrico-cultural.
El proyecto se presenta como una oportunidad para ampliar y complejizar la discusidn,
histéricamente naturalizada, de la Educacidn Fisica en su vinculo con la salud.

Palabras clave

Practicas Corporales, Salud Colectiva, Integralidad, Primer Nivel de Atencidn en salud

Abstract

This paper proposes a discussion on the relationship between Physical Education and Health
within the Uruguayan health system, based on the presentation of the project
“Interdisciplinary Strategies for Health Production: A Possible Path,” a Comprehensive
Training Space (EFI) framed within the Higher Institute of Physical Education of the University
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of the Republic (UDELAR). This project is grounded in the Cerrito de la Victoria neighborhood
of Montevideo.

The EFIs are Udelar initiatives that serve as spaces for academic work and professional
development, comprised of university faculty and students in collaboration with various local
stakeholders. The EFI presented here aims to identify emerging issues related to the health-
disease-care process that arise from the local community; design, implement, and evaluate
interdisciplinary and intersectoral strategies that promote health production in the
neighborhood; To understand and critically examine the contributions of physical education
and bodily practices within the framework of Primary Care in the National Integrated Health
System.

This Integrated Physical Education (IPE) approach is positioned from the perspective of
Collective Health and Bodily Practices, an approach that allows us to discuss ways of thinking
and acting in health, making interdisciplinarity and intersectorality fundamental axes for health
production, where bodily practices become relevant due to their intersubjective and historical-
cultural nature. The project presents itself as an opportunity to broaden and complicate the
historically naturalized discussion of Physical Education in its connection to health.

Keywords

Bodily Practices, Collective Health, Integration, Primary Health Care

Introduccion

En el trabajo presentamos el proyecto que venimos desarrollando desde el afio 2019 en el
Primer Nivel de Atencién (PNA), en el marco del Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS),
Uruguay. Este proyecto, se trata de un Espacio de Formacién Integral (EFI) titulado,
“Estrategias Interdisciplinarias para la produccién de salud. Un camino posible”, el cual tiene
anclaje territorial en el barrio Cerrito de la Victoria, Montevideo, Uruguay. Particularmente,
tiene lugar en la Policlinica “San Lorenzo” de la Administracion de Servicios de Salud del Estado
(ASSE), dependiente del Centro de Salud “Antonio Giordano” (ASSE). El EFI, se enmarca en el
Departamento de Educacién Fisica y Salud (DEFYS) del Instituto Superior de Educacidn Fisica
(ISEF) de la Universidad de la Republica (Udelar).

Los EFI son dispositivos de la Udelar que se constituyen como espacios de trabajo
académico y formacidn profesional, conformados por docentes y estudiantes universitarios en
vinculo con diversos actores territoriales. Los mismos estan fundamentalmente enfocados en
tres elementos: el desarrollo de la integralidad de las funciones universitarias (extension,
ensefianza e investigacion), la perspectiva interdisciplinaria como forma de abordaje de los
problemas entendidos en su complejidad, y por dltimo, la intervencién como herramienta para
la transformacién en territorio. La conjuncién de los actores anteriormente mencionados,
buscan articular acciones con el fin de generar conocimiento y dar respuesta a diferentes
emergentes que surgen en los territorios particulares.
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Particularmente, este EFl surge a partir de tres condiciones de posibilidad. En primer lugar,
la articulacién con el Grupo de Investigacion “Estudios Socioculturales de las Practicas
Corporales, la Educacién Fisica y la Salud” del cual formamos parte y con las Unidades
Curriculares de la Licenciatura en Educacidn Fisica del ISEF del DEFYS del nticleo “Salud, Cultura
y Sociedad”: Educacién Fisica y Salud 1, Educacidn Fisica y Salud Colectiva, Educacién Fisica
Inclusiva, Sexualidad y Género, y Politicas Publicas y Salud y un Seminario de Tesina. En
segundo lugar, la solicitud, en el afio 2019, por parte del equipo de salud de la Policlinica “San
Lorenzo” (ASSE) de incorporar profesionales de la Educacién Fisica en los proyectos
comunitarios de la Policlinica, especificamente en las clases de gimnasia del grupo de ODH
(Obesos- Diabéticos-Hipertensos). En tercer lugar, la proyeccién institucional de ISEF que en
su Plan de Desarrollo Institucional 2021-2025, sefiala la incorporacién de los profesionales de la
Educacidn Fisica en el SNIS como uno de sus objetivos.

Ahora bien, el posicionamiento desde las Ciencias Sociales y Humanas (CCSSHH),
particularmente desde la perspectiva de la Salud Colectiva (SC), al cual adscribimos en el
Grupo, nos permitid hacer una lectura critica de estas condiciones y entender que la
incorporacién de la Educacidn Fisica (EF) en el sistema de salud, no puede realizarse sin una
revisién y actitud critica ante “las demandas” y los discursos que sostienen las mismas. La EF
en su vinculo con la salud ha sido histéricamente construida desde la perspectiva biomédica,
es decir, con el énfasis puesto en el organismo, la enfermedad y el saber-poder médico, lo que
significa un reduccionismo de la EF y la salud a la dimensién meramente organica. En otras
palabras, significa la reduccién de la salud a un estado y de la EF a una actividad fisica (AF)
medicalizada, limitando el accionar del profesional a la prescripcién, lo que supone la
homogeneizacidon de las practicas.

Si bien, la convocatoria realizada por parte de la Policlinica daba cuenta de una perspectiva
biomédica, entendimos que la misma se presentaba como un escenario de oportunidad para
trabajar en el sistema de salud en didlogo con los profesionales del drea. Para ello, tomamos
como referencia la experiencia brasilefia, en la cual se ha incorporado la EF en el Sistema Unico
de Salud (SUS) desde los referenciales de la SC y las Practicas Corporales (PC).

De esta forma, el EFI se propone tres (3) objetivos para el trabajo en territorio. Por unlado,
identificar los emergentes vinculados al proceso de salud-enfermedad-atencién-cuidado, que
surjan desde el espacio de articulacidn territorial en el barrio Cerrito de la Victoria. Por otro
lado, disefiar, implementar y evaluar estrategias interdisciplinarias e intersectoriales que
promuevan la produccién de salud en el barrio. Por tltimo, conocer y problematizar los aportes
de la educacidn fisica y las practicas corporales en el marco del Primer Nivel de Atencién del
Sistema Nacional Integrado de Salud. Asimismo, el EFI se encuentra orientado por la pregunta
¢(Cuales son las potencialidades y aportes de la Educacién Fisica en el marco del Primer Nivel de
Atencidn, del Sistema Nacional Integrado de Salud desde la perspectiva de las Practicas
Corporales y la Salud Colectiva?

Método

El proyecto presenta su abordaje desde una perspectiva cualitativa. Particularmente, nos
interesa recuperar la cuestion del significado y la intencionalidad entendidas como inherentes
al campo de lo social y las relaciones intersubjetivas, tal como lo presenta de Souza Minayo
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(1997). En este sentido, se torna fundamental generar un didlogo inter y transdisciplinar en la
conformacién de un objeto comun y su abordaje. En esta linea, la perspectiva de la SC, la cual
surge en los 70 como movimiento social en favor de transformar la sociedad y producir nuevos
conocimientos (Silva Paim, 2021), se ha tornado fundamental para aportar nuevas
metodologias de actuacidn y produccién en salud en territorio (de Sousa Campos, 2021).

En este marco, la salud implica contemplar el contexto en el cual esta se desarrolla o estudia
(econdémico y sociopolitico), su historia y las relaciones de poder, a partir del didlogo de los
aportes provenientes de diversas areas del conocimiento. Lo que implica comprender que no
es una nocidn aislada ni estatica, sino que es dindmica y presenta diversidad de dimensiones
(de Sousa Campos, 2021). Desde esta perspectiva, la salud la conceptualizamos como un
proceso de salud-enfermedad-atencién-cuidado y no, como un estado. En otras palabras, la
salud no es algo dado y natural, sino que se produce intersubjetivamente y en relacién con las
estructuras de saber-poder.

En este sentido, tal como aportan Monteiro y Carvalho (2016), la funcién del profesional de
la salud no seria la de promover la salud desde una perspectiva verticalizada e impuesta sino
la de “producir salud” conjuntamente con las personas y las comunidades. Segtn las autoras,
la produccién de salud demanda una otra actitud como ciudadanos y profesionales, que
implica colocarse en defensa de la vida, dejandose afectar y orientando la dimensidén técnica
del trabajo al servicio de las estrategias de vida de los usuarios. En esta linea, el accionar en
salud no puede sustentarse sélo desde el modelo biomédico, lo que hace necesario
posicionarse desde una perspectiva ampliada. Segin de Sousa Campos (2021) implica una
redefinicion epistemoldgica (como fue descrito) y metodoldgica, desde la accién situada,
contextualizada y centrada en el sujeto.

En referencia a la segunda ampliacidn, las relaciones profesional-usuario dejan de ser
médico-paciente para pensarse de forma interdisciplinaria en coproduccién (de Sousa
Campos, 2021), relacionandose de forma horizontal, reflexiva y creativa, con el centro en las
trayectorias personales y biografias corporales de los sujetos, en el marco de un contexto
sociohistdrico cultural determinado. De esta forma, se amplian tanto los actores involucrados
en los procesos de produccidn de salud, como los saberes puestos en juego en ese trabajo y
accion en salud. Esta perspectiva exige de la combinacién de diferentes modelos y formas de
pensar y hacer en salud para responder a las necesidades de salud de los sujetos singulares y
grupos particulares.

En este marco, el EFl en unrol de articulador, coordinadory vertebrador, se configura como
una potencia en y del territorio para fortalecer y ampliar acciones colectivas, que se vienen
desarrollando y las que se proyectan, a partir de llevar a cabo diferentes espacios de
articulacién inter y transdisciplinar e intersectorial en el territorio. Particularmente, cabe
mencionar algunas estrategias que se vienen desarrollando en el marco del proyecto:

e Talleres para preparacion del nacimiento. Secuencias de siete sesiones cada uno,
que se distribuyen a lo largo del afio virtual-presencial en el Centro de Salud
“Antonio Giordano”.

e Grupo de adultas mayores llamado “Las ganas de vivir”. Encuentros semanales en
la Policlinica “San Lorenzo”.
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e Jornadas de sensibilizacidon en sala de espera. Talleres mensuales en la Policlinica
“San Lorenzo”, con el objetivo de resignificar la expresién “sala de espera” y la
categoria “paciente”.

e Reuniones de trabajo intersectorial quincenales en el Nodo Cerrito. Encuentros de
abordaje de diferentes emergentes territoriales vinculados a la salud, educacién y
cultura, convirtiéndose en una instancia significativa para compartir experiencias,
co-construir proyectos, generar vinculos y tejer redes.

En cada espacio, la EF articula con diferentes actores, tales como vecinas/os del barrio,
usuarias de salud, asi como obstetra-partera y enfermera en el primer caso, doctoras,
estudiantes de psicologia en el segundo y tercer caso, y diversidad de profesionales en el Nodo
(maestras/profesoras, trabajadoras sociales, educadores, psicoldgicas, actores del gobierno
local, entre otros). En los diferentes espacios, con sus particularidades, se llevan a cabo talleres
tematicos, encuentros eny desde las prdcticas corporales, espacios de intercambio y reflexidn,
planificacién de actividades, participacién en eventos e invitacién de profesionales.

En este marco, la planificacién y accién conjunta, la participacién semanal en grupos, los
encuentros mensuales de intercambio y reflexidn tedrica, la observacién participante, el
registro fotografico y narrativo, las entrevistas, la revision documental, y la sistematizacién y
evaluacidn, se tornan dispositivos fundamentales para el desarrollo del proyecto,
permitiéndonos la constante revisidn y sistematizacion de la experiencia, desde un abordaje
etnografico y de relato de experiencia.

Resultados

En el recorrido por la experiencia, hemos sistematizado tres (3) categorias que dan cuenta
de forma general el trabajo que venimos realizando. Estas categorias, permiten visibilizar las
posibilidades y potencialidades de las perspectivas desde las cuales nos posicionamos para
seguir pensando el lugar del profesional de la EF en el PNA, donde el trabajo conjunto resulta
fundamental.

De los ODH a “Las ganas de vivir”

Un elemento significativo en la conformacién del proyecto del EFI es la solicitud por parte
del equipo de salud de la Policlinica al Grupo acerca de la incorporacién de profesionales de la
EF a las clases de gimnasia del grupo ODH, entendida esta solicitud como una demanda.

En este sentido, entendemos la importancia de considerar “las demandas” para la
construccion de proyectos de integralidad, valorizando las particularidades y devenires de los
territorios, sus actores y procesos, en los cuales se insertan los proyectos y el accionar. Ahora
bien, entendemos que “las demandas” no estan dadas ni son naturales ni responden a una
intencionalidad individual y volitiva de sujetos particulares o, a necesidades externas y
naturales de los territorios.

Estas, son construcciones discursivas que responden a una estructura social, a
subjetividades colectivas e institucionalidades (Retamozo, 2009). Estas, conforman
representaciones, sentidos, significados, relaciones en torno a un objeto, y configuran
problematicas, necesidades, ausencias que se entienden son necesario “atender” de alguna
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forma. Esta forma, en ocasiones responde a la racionalidad dominante y hegemdnica, la cual
se entiende como la verdadera, lo que supone que lejos de buscar la produccion de
transformaciones, busca reeditar y reproducir el orden establecido. Mas precisamente, si de
donde emerge la demanda, es de una institucion médica y actores médicos, en donde se
encuentran cristalizadas diversidades de significaciones en torno a la salud, la enfermedad, el
cuerpo, el tratamiento, etc.

Es asi, que entendemos necesario problematizar y desnaturalizarlas para identificar las
I6gicas que operan alli, resignificarlas y asi, producir algo nuevo. Tal como aporta Retamozo
(2009) “Los elementos que intervienen en la construccién de la demanda tienen un cardcter
productivo de una nueva situacién que ademas instituye un umbral para la accién.” (p. 116).

En esta linea, resulta nodal en el devenir de la experiencia del EFl el pasaje de una
concepcidn de la EF basada en “la demanda” de “dar clases de gimnasia para el grupo de
ODH”, donde se identifica una reduccién de las practicas a una gimnasia medicalizada, la
definicién del grupo a partir de la enfermedad y la concepcién de los cuerpos como
organismos, hacia la conformacién del grupo de personas mayores con el nombre “Las ganas
de vivir”, en donde el foco se encuentra en la salud como potencia de vida, y en esta linea, en
las practicas como escenarios potentes para la produccién de salud (Corral, Damian, Guerray
Pifieiro, 2023). Cabe mencionar que el nombre fue creado en conjunto entre equipo y usuarias
de salud y docentes y estudiantes de EF, de forma espontdnea en uno de los encuentros
semanales con el grupo en el afio 2022.

De esta forma, esta transformacién da cuenta de la ampliacién en la posibilidad de pensar
y abordar la salud desde la perspectiva de la SC y las PC, lo que implica construir nuestras
practicas en relacién con los otros y en reconocimiento a ese otro siempre diverso y plural. Allj,
la dimensidn intersubjetiva y singular, asi como el disfrute, la exploracidn, la escucha, el
didlogo, el recibimiento y el cuidado, toman un lugar fundamental para la puesta en juego de
las practicas. En dltima instancia, el reconocimiento y valorizacién de dichas dimensiones en el
nombre, crean “realidad”.

A modo de sintesis, podemos definir esta categoria en las siguientes palabras claves:
transformar, participar, colectivizar y ampliar.

La formacién en Educacion Fisica desde la integralidad

La posibilidad de pensar la incorporacién de la EF al PNA estuvo y estd dada, como se
menciond anteriormente, por la creacién del EFI. Esto implicé el ingreso al sistema de salud en
las horas comunitarias de la Policlinica por medio del EFI, lo que supone una potencialidad para
pensar dicha incorporacidn. En el ejercicio del trabajo conjunto con el equipo y las usuarias de
salud de la Policlinica, también se abre el escenario para el ingreso de estudiantes de diversas
areas de conocimiento de la Udelar y de alli, lIa posibilidad de establecer vinculos entre
diversidad de disciplinas, instituciones, saberes y practicas, que van potenciando el trabajo en
salud, el ejercicio profesional desde los marcos tedricos propuestos, asi como, la formacién de
estudiantes.

De esta forma, el EFI se conforma como un espacio potente para la integralidad de las
funciones universitarias (ensefianza, investigacion y extensién) impulsando la formacién de
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estudiantes en vinculo con la experiencia en territorio y la dimensién tedrico-metodoldgica
propuesta en el EFI. En esta linea, se produce una retroalimentacion entre las experiencias en
territorio, la ensefianza en las UC y las discusiones y producciones del Grupo de Investigacion,
que entendemos enriquecen la formacidn estudiantil. El transito por los diferentes espacios
que propone el EFI, conlleva a la posibilidad de acercarse a diversas practicas de extension,
investigacidn y ensefianza que se tornan significativas en las trayectorias estudiantiles. En este
sentido, cabe mencionar dos experiencias relevantes.

La primera, refiere a la participacion de dos grupos de estudiantes en el Programa de Apoyo
ala Investigacién Estudiantil (PAIE). El primer grupo, fue en la convocatoria PAIE 2021-2022 con
el proyecto “Educacidn Fisica y Salud Colectiva. Relato de experiencia en la Policlinica San
Lorenzo”, el mismo implicé una etnografia en la Policlinica “San Lorenzo”, la cual buscaba
conocer los sentidos otorgados a la salud y la EF, por parte de los diferentes actores
involucrados en la Policlinica. El segundo grupo, fue en la convocatoria PAIE 2024-2025 con el
proyecto “Mapeando las practicas corporales del barrio. Una sistematizacién de las practicas
corporales en Cerrito de la Victoria”, en el cual se buscard mapear las diferentes practicas que
circulan en el barrio Cerrito de la Victoria.

La segunda, remite a la participacién de un grupo de estudiantes de la UC “Educacidn Fisica
y Salud 1I” en los encuentros semanales del grupo de personas mayores “Las ganas de vivir”.
Estos estudiantes participaron en el marco de la segunda evaluacién de la UC, la cual implicd Ia
observacidn de practicas de EF y su analisis desde un eje tematico de la UC. El resultado de
dicha participacidn fue la produccién de un pdster y su presentacidn oral, con el trabajo
titulado “Cultivando vida: précticas de salud en la Policlinica San Lorenzo”. Cabe mencionar
que dos de los estudiantes continuaron su participaciéon anual y curricularizada en el EFI.
Asimismo, por la presentacién del proyecto del EFI en esta UCy en “Educacidn Fisica y Salud
Colectiva”, también se sumaron dos estudiantes.

De esta forma, se van produciendo transitos formativos que exceden lo propiamente
prescripto en los programas curriculares, que se van produciendo por el hecho de “estar alli”,
y generar vinculos con los diferentes actores que circulan en el territorio. Esta posibilidad, en
didlogo con los marcos tedricos, produce nuevas preguntas, nuevas propuestas y nuevas
miradas que potencian las instancias formativas al mismo tiempo que la experiencia en
territorio.

Las palabras claves que destacamos en este eje son: proyectar, conocer, compartir,
dialogar, construir y sensibilizar.

Un camino posible

Esta ultima categoria da cuenta de las posibles formas de abordar la EF y su vinculo con la
salud, donde la interdisciplina y laintersectorialidad desde una perspectiva de Clinica Ampliada
y Produccién de Salud, toman un lugar central. Desde nuestro rol como licenciadas en EF, nos
interesa poner en circulacién las practicas corporales como espacios de experiencia corporal
con el fin de habilitar y/o ampliar el acceso a diferentes formas de encuentro corporal, con
otros y uno mismo, en diversos escenarios que se abren en el territorio. Nos interesa subrayar
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que son posibles y se habilitan, nuevas experiencias corporales, nuevas y diversas formas de
ser cuerpo.

Las practicas corporales situadas, potencian el relacionamiento intersubjetivo vy
conocimiento de los sujetos, habilitando a construir nuevos modos de ir en la vida mas
auténomos, en relacién con las trayectorias personales y los contextos. La potencia de las
practicas corporales de habilitar espacios de encuentro y escucha que no solo son desde la
oralidad, sino también desde otros modos de expresidn y de habitar el espacio, conlleva a otros
modos de relacién, con uno mismo, con los otros y con el ambiente.

A pesar de que entendemos que este camino no es necesariamente el Unico posible,
entendemos que la salud es un proceso y como tal se produce, siendo esa produccién siempre
colectiva. En este sentido, pensar y hacer desde y en las practicas corporales en la EF, se torna
fundamental para habitar el espacio y articular con los otros y las otras.

Conclusiones

A modo de cierre, el recorrido realizado por el proyecto del EFl y la sistematizacién de la
experiencia en los tres ejes, da cuenta de una forma de pensar y hacer desde la EF en su vinculo
con la salud, que se presenta como una alternativa a las perspectivas tradicionales. De esta
forma, la EF encuentra un lugar en la perspectiva de la Salud Colectiva y las Practicas
Corporales, poniendo foco en la integralidad, la interdisciplina y la intersectorialidad para
pensar la accion de la EF en territorio, impulsando la constitucién del EFI como instancia
significativa para la formacién de estudiantes de EF en el campo de la salud desde perspectivas
ampliadas, asi como, la insercidn territorial de la Udelar en este anclaje, particular.
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LAS CONNOTACIONES NEGATIVAS ASOCIADAS A LA COMPETENCIA Y
LA CONSIGUIENTE MANIFESTACION DE LA VIOLENCIA: APORTES DESDE
LA EDUCACION FiSICA AL DEPORTE

THE NEGATIVE CONNOTATIONS ASSOCIATED WITH COMPETITION AND THE CONSEQUENT
MANIFESTATION OF VIOLENCE: CONTRIBUTIONS FROM PHYSICAL EDUCATION TO SPORT

Ivan Romero
Débora P. Di Domizio
Argentina

Resumen

Este trabajo presenta un anteproyecto del Trabajo Final de Intervencién correspondiente a la
Maestria en Educacidn Fisica y Deportes de la Universidad Nacional de Avellaneda. El estudio
aborda las connotaciones negativas de la competencia en el fatbol infantil y juvenil, y su
relacién con la manifestacién de la violencia, tomando como caso de estudio un club deportivo
en la ciudad de La Plata, Argentina. Mediante un enfoque cualitativo, se analiza cémo las
dindmicas sociales y emocionales contribuyen a la aparicién de comportamientos violentos, y
se propone una intervencién educativa estructurada en tres ejes principales: la educacién
emocional de los jévenes deportistas, la capacitacion de entrenadores y personal del club, y Ia
implementacién de un reglamento institucional orientado a promover valores como el
respeto, la cooperacidn y la tolerancia. La propuesta busca re significar la competencia como
una herramienta de desarrollo personal y social, alinedndose con los principios de la maestria,
que promueve la educacién fisica como un motor de transformacién social.

Palabras clave

Educacion Fisica, Competencia, Violencia, Deporte

Abstract

This paper presents a preliminary project for the Final Intervention Project corresponding to
the Master's Degree in Physical Education and Sports at the National University of Avellaneda.
The study addresses the negative connotations of competition in children's and youth soccer,
and its relationship to the manifestation of violence, using a sports club in the city of La Plata,
Argentina, as a case study. Through a qualitative approach, it analyzes how social and
emotional dynamics contribute to the emergence of violent behaviors and proposes an
educational intervention structured around three main axes: the emotional education of
young athletes, the training of coaches and club staff, and the implementation of institutional
regulations aimed at promoting values such as respect, cooperation, and tolerance. The
proposal seeks to redefine competition as a tool for personal and social development, aligning
with the principles of the Master's program, which promotes physical education as an engine
of social transformation.
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Introduccion

Este proyecto de Trabajo de Intervencidn Final de la Maestria en Educacion Fisica y
Deportes de la Universidad Nacional de Avellaneda busca una comprensién mds profunda de
las dinamicas subyacentes que contribuyen a la violencia y proporciona un marco tedrico y
practico para desarrollar diferentes estrategias de intervencidn. La investigacion se divide en
varias secciones, cada una de las cuales aborda un aspecto especifico de la problematica.

En primer lugar, se analizard la relacidn entre competencia y violencia, explorando cémo la
presién por el rendimiento y la busqueda de resultados pueden llevar a comportamientos
agresivos, tanto de los jugadores como de los directores técnicos, preparadores fisicos o
familias que asisten a ver los partidos. La intervencién que se propone busca fomentar
enfoques proactivos para abordar desafios emocionales relacionados con la frustracidn y la
violencia en el deporte. En muchos casos, los jévenes deportistas carecen de las herramientas
necesarias para manejar estas situaciones de manera constructiva, lo que puede llevar a la
manifestacién de comportamientos violentos. Al proporcionar educaciéon deportiva y
desarrollar programas especificos para abordar estos desafios, se contribuye a la formacién
integral de los jovenes.

En segundo lugar, impulsa la reflexion sobre la ensefianza en la formacién futbolistica. A
través de capacitaciones y talleres, se busca redefinir la competencia excesivay promover una
cultura de respeto y cooperacién. Los entrenadores, preparadores fisicos y personal del club
juegan un papel crucial en este proceso, ya que sus actitudes y comportamientos pueden influir
significativamente en los jovenes deportistas. Al proporcionarles las herramientas y
conocimientos necesarios, se espera que puedan desempefiar un papel mas efectivo en la
prevencion de la violencia y la promocién de una competencia sana.

En tercer lugar, laintervencién incluye el desarrollo de una propuesta de colaboracién entre
la coordinacién del club y la comisién directiva para establecer un reglamento que defina
comportamientos aceptables dentro de la institucién. Este reglamento no solo proporcionard
directrices claras para los jévenes deportistas, sino que también establecerd un marco parala
gestion y prevencion de la violencia a nivel general. Al involucrar a todas las partes en el
desarrollo e implementacidn del reglamento, se asegura que este sea aplicable en todo el club.
Asi, este trabajo se sitlia dentro de los objetivos que la maestria pretende fortalecer: la de
formar profesionales que no solo comprendan las dindmicas sociales relacionadas con el
deporte, sino que también sean capaces de intervenir de manera critica y constructiva para
mejorar la realidad social a través de la educacidn fisica. Para ello, se adopta una perspectiva
socio comunitaria que permite integrar las particularidades del contexto local y promover
soluciones educativas que impacten positivamente tanto en los individuos como en la
comunidad.
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Uno de los objetivos de la maestria es aportar conocimientos sobre la relacién entre la
educacion fisica y el deporte como categorias sociales. Este trabajo se adentra precisamente
en esa interseccién al analizar cdmo la competencia deportiva puede reflejar y exacerbar
dindmicas de violencia y exclusién, y cdmo estas dindmicas afectan y son afectadas por otras
categorias sociales, como la clase social y la juventud. Al enfocarse en un club de fatbol infantil
y juvenil, la propuesta también aborda cdmo estas categorias sociales se entrelazan con las
expectativas y presiones que enfrentan los jédvenes deportistas, lo cual es un tema de alta
relevancia en la maestria. Ademas, promueve el desarrollo de un pensamiento critico y
constructivo en la ensefianza de la educacidn fisica y el deporte. Esta propuesta, al proponer
una intervencién que incorpora la educacidn deportiva y emocional, la capacitacidon de
entrenadores, profesores y la creacién de un reglamento institucional, demuestra cémo el
pensamiento critico puede aplicarse en la prdactica educativa para enfrentar problemas
sociales. El estudio no solo identifica la problematica de la violencia en el futbol infantil y
juvenil, sino que también plantea soluciones innovadoras y creativas, en linea con el
aprendizaje de forma auténoma y comprometida. La maestria pone un énfasis particular en el
disefio y desarrollo de programas curriculares, politicas y practicas de evaluacién en el campo
de la educacidn fisica y el deporte, con un enfoque claro en el aspecto social. Este trabajo, al
desarrollar una intervencién educativa para abordar la violencia y redefinir la competencia en
el futbol infantil y juvenil, contribuye a la creacién de practicas que fomenten una cultura
deportiva mas justa y equitativa para prevenir la violencia y promover valores.

Este trabajo se debe leer como un esfuerzo por comprender y transformar las practicas
deportivas en el futbol infantil y juvenil, utilizando la educacién fisica como un medio para
promover valores positivos. La estructura del trabajo sigue una ldgica que va desde la
identificacién del problema y los objetivos, pasando por una revisién exhaustiva de
antecedentes y teorias relevantes, hasta llegar a una propuesta concreta de intervencién y su
evaluacion. En la definicién del problema, se analiza la competencia en el futbol infantil y
juvenil, y su relacién con la violencia. A continuacidn, se plantean los objetivos del estudio,
tanto generales como especificos. La revisién de antecedentes ofrece un marco tedrico
robusto, apoyado en la literatura relevante y en casos de estudio similares. La propuesta de
intervencién detalla las actividades planificadas, el cronograma de trabajo, las metas, los
recursos necesarios y las estrategias de evaluacidn. Finalmente, las conclusiones vy
recomendaciones resumen los hallazgos y sugieren pasos futuros para consolidar los avances
logrados. Cada seccidn estd disefiada para proporcionar una vision completa y detallada del
problema y las soluciones propuestas, asegurando que se pueda seguir el desarrollo del
argumento y entender la justificacién de cada paso en la intervencién.

Método

El estudio adoptd un enfoque cualitativo, utilizando la observacidn participante, entrevistas
semiestructuradas y andlisis documental para identificar las dinamicas sociales que perpettan
la violencia en el futbol infantil y juvenil en el club. Los datos se recopilaron en el club durante
los entrenamientos, partidos y reuniones con entrenadores, jugadores, comision directiva y
familias, quienes fueron los principales actores involucrados. La intervencidn se estructurd en
tres ejes principales:
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1. Educacién emocional de los jédvenes deportistas: Talleres para desarrollar habilidades
de gestion de emociones y resolucién de conflictos.

2. (Capacitacion de entrenadores y personal del club: Formacién en estrategias
pedagdgicas y resolucién de conflictos en contextos deportivos.

3. Implementacién de un reglamento institucional: Disefio de normas claras para
fomentar comportamientos sanos y prevenir actos violentos, aprobado por la comisién
directiva del club.

El andlisis de los datos se realizd a través de una codificaciéon tematica para identificar
patrones en los comportamientos y actitudes relacionadas con la competencia y la violencia,
como asi también una cuantificacién de las respuestas en cuanto a la implementacién del
proyecto. Los datos se obtienen de encuestas realizadas a las familias al finalizar el afio de
implementacidn del proyecto.

Resultados

La implementacidén de la intervencién permitié observar mejoras preliminares en los
siguientes aspectos:

e (Cambio en las actitudes de los jévenes deportistas: Los talleres emocionales
ayudaron a reducir comportamientos impulsivos y agresivos durante los partidos y
entrenamientos.

e Mayor conciencia en los entrenadores: La capacitacidn permitid a los entrenadores
identificar y abordar conductas problemdticas, promoviendo un enfoque mas
inclusivo y respetuoso en la formacién deportiva.

e Apropiacion del reglamento institucional: Las normas establecidas fueron
aceptadas por los actores involucrados y comenzaron a funcionar como una guia
para la prevencidn y la gestidn de conflictos.

Los resultados indican que una intervencién educativa integral puede influir positivamente
en las dindmicas de competencia, promoviendo valores de cooperacidn y respeto.

Discusion

Los hallazgos de esta intervencion refuerzan las teorias que relacionan la violencia en el
deporte con una gestion inadecuada de la competencia. Como sefialan Elias y Dunning (1995),
el deporte puede actuar como un mecanismo para sublimar la violencia, pero sin una
orientacién adecuada, esto puede manifestarse de manera negativa. La intervencion destaca
la importancia de la educacidn emocional, no solo para los deportistas, sino también para los
entrenadores, como mediadores clave en las dindmicas deportivas. Ademas, la propuesta
demuestra cdmo la educacién fisica puede ser una herramienta efectiva para abordar
problematicas sociales, como promueve la Maestria en Educacién Fisica y Deportes. Este
enfoque permite disefiar soluciones creativas e innovadoras para los desafios actuales,
contribuyendo a una transformacién positiva en el deporte infantil y juvenil. Sin embargo, el
proyecto también enfrenta limitaciones, como la resistencia inicial al cambio por parte de
algunos actores y la necesidad de mayor tiempo para consolidar los efectos de las estrategias
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implementadas. Estos aspectos subrayan la importancia de evaluaciones continuas y ajustes a
las intervenciones.

Conclusiones

La implementacién del proyecto ha generado cambios significativos en el club, reflejados
en las respuestas obtenidas mediante las encuestas a las familias realizadas al culminar el
primer afo de aplicacidn. Si bien se trata de un trabajo que se encuentra en elaboracién, se
pueden obtener conclusiones parciales de la intervencién. En términos de organizacién y
coordinacion, se observan avances notables en la percepcién general por parte de las familias,
aunque persisten dreas de mejora especificas. En el dmbito técnico, la evaluacién positiva de
los cuerpos técnicos y la capacitacidn continua han fortalecido el desarrollo técnico-tactico de
los jugadores, como asi también la percepcion de la competencia y el resultado en ellos. La
disciplina en los entrenamientos y la reorganizacién de categorias han sido puntos de atencidn
clave, impulsando una mejora en la dindmica de trabajo y en la calidad formativa. Estos
cambios, junto con el respaldo al enfoque formativo por sobre los resultados, demuestran el
compromiso del club con la formacién integral de sus jugadores. El proyecto también ha
promovido un cambio cultural dentro del club, destacidndose la rotacién de jugadores, la
integracién de nuevos miembros y la consolidacién de valores fundamentales como la
Violencia Cero. Estas iniciativas han fomentado un ambiente inclusivo y colaborativo, alineado
con los principios del proyecto avalado por el club. Finalmente, la participacién de las familias
ha sido un pilar clave para el éxito del proyecto. Su disposicidén para colaborar en diversas dreas
ha permitido fortalecer la conexién entre el club y su comunidad. En resumen, el proyecto no
solo ha tenido un impacto positivo en el presente, sino que también se espera que contintde
formando las bases para un futuro de crecimiento sostenido. La continuidad de estas
iniciativas y el enfoque en las dreas de mejora identificadas seran esenciales para consolidar
los avances logrados y seguir desarrollando un club que promueva el aprendizaje, el respeto y
la excelencia deportiva.
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LA EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE PARA TODOS, COMO ESLABON
PRIMARIO DE LA INICIACION DEPORTIVA

PHYSICAL EDUCATION AND SPORT FOR ALL, AS A PRIMARY LINK IN SPORTS INITIATION

Niurka Montano Valdés
Orelbis Ardstica Villa
Heriberto Rodriguez Verdura
Cuba

Resumen

La Educacién Fisica (EF) es fundamental para el desarrollo de habilidades motoras basicas y la
inculcacidn de valores necesarios para la practica deportiva. Este estudio se centra en el
transito desde la EF hacia la iniciacién deportiva en el nivel educativo primaria en Taguasco,
Sancti Spiritus, Cuba. Se trabajé con una muestra de 24 profesores de EF, representando el
total de docentes en este nivel educativo. Se aplicaron métodos tedricos y empiricos para
analizar los resultados, se identifican tanto potencialidades como dreas de mejora en este
proceso. El diagndstico reveldé que el transito hacia la iniciacién deportiva se fundamenta en
un enfoque integral fisico-educativo. Las dreas a mejorar incluyen el modelo de ensefianza
actual y la necesidad de desarrollar aspectos cognitivos en las técnicas deportivas. Se
implementaron acciones metodoldgicas que facilitan este transito, se evidencia un impacto
socio-comunitario positivo que fomenta la salud, la inclusién y el rescate de tradiciones
deportivas en la comunidad. Ademas, se ha promovido una mayor participacion en el deporte
local, fortaleciendo la comunidad y contribuyendo al bienestar general de los estudiantes y sus
entornos. Este enfoque integral busca no solo mejorar las competencias deportivas, sino
también enriquecer la experiencia educativa global del nifio.

Palabras clave

Educacidn Fisica; Iniciacidn Deportiva; Desarrollo Motor; Habitos Saludables; Deportes

Abstract

Physical Education (PE) is fundamental for the development of basic motor skills and the
instillation of values necessary for sports practice. This study focuses on the transition from PE
to sports initiation at the primary education level in Taguasco, Sancti Spiritus, Cuba. A sample
of 24 PE teachers, representing all teachers at this educational level, was used. Theoretical and
empirical methods were applied to analyze the results, identifying both strengths and areas
for improvement in this process. The diagnosis revealed that the transition to sports initiation
is based on a comprehensive physical-educational approach. Areas for improvement include
the current teaching model and the need to develop cognitive aspects in sports techniques.
Methodological actions that facilitate this transition were implemented, demonstrating a
positive socio-community impact that promotes health, inclusion, and the preservation of
sporting traditions in the community. Furthermore, greater participation in local sports has
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been promoted, strengthening the community and contributing to the overall well-being of
students and their surroundings. This holistic approach seeks not only to improve athletic skills
but also to enrich the child's overall educational experience.

Keywords

Physical Education; Sports Initiation; Motor Development; Healthy Habits; Sports

Introduccion

La Educacidn Fisica (EF) es crucial para el desarrollo integral del individuo, especialmente
durante la infancia y juventud. Mas alld de los ejercicios fisicos, la EF es clave para la iniciacion
deportiva, promoviendo los primeros contactos con el movimiento, habilidades motoras y
valores esenciales.

La iniciacidon deportiva, como parte de la Cultura Fisica, es un proceso formativo vital en
edades tempranas, que integra estrategias, actividades, métodos y competencias en la labor
docente de Educacion Fisica (Parra & Caballero Chaparro, 2019). El profesor, como facilitador
del proceso ensefianza-aprendizaje, debe estar preparado tanto curricular como
extracurricularmente (Gandarela et al., 2021; Dalmau Torres, 2004; Pascual Galiano et al., 2023;
Sola-Santesmasas et al., 2024; Tamashiro et al.,2024; ARazco & Alvarado-Oyarzo, 2024), para
potenciar el desarrollo integral del nifio y facilitar su insercidn en practicas deportivas
especificas.

La EF debe enfrentar con rigor los problemas de motricidad en edad infantil, abordando los
procesos de iniciacion deportiva desde una actitud proactiva del docente (Parra & Caballero
Chaparro, 2019). Los objetivos principales, segin Vargas Vifiado et al. (2020), deben generar
un clima que favorezca la motivacién auténoma hacia la actividad fisica y proporcionar las
actitudes necesarias para la practica deportiva extracurricular y de por vida.

El Deporte para Todos (DpT) complementa a la EF en la escuela, siendo el espacio ideal para
incentivar la practica deportiva desde edades tempranas (Rodriguez Verdura, et al., 2021;
Ramos Iznaga et al., 2023; Gutiérrez Fleites, 2024). Sin embargo, en el municipio Taguasco, no
se aprovecha intencionadamente el DpT para optimizar el transito desde la EF hacia la
iniciacion deportiva. Observaciones e intercambios con profesores, escolares y funcionarios
evidencian carencias en el desempefo docente a saber; no se optimizan las potencialidades
del programa Deporte para Todos (DpT), deficiente personalizacién de la ensefianza en la EF,
resulta irrelevante las tradiciones deportivas de la comunidad, deficiente dominio de
habilidades motrices y deportivas en los educandos al llegar al deporte de base o formativo.
Un estudio del nivel educativo primaria en Taguasco reveld estas carencias, socializando sus
resultados en este articulo y los impactos socio-comunitarios que se derivan de la
implementacion de las acciones de preparacion del profesorado de EF, en busca de optimizar
el transito desde la EF a la iniciacion deportiva a través del DpT.
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Método

En esta investigacion se emplearon diversos métodos tedricos y empiricos para analizar la
preparacién de los profesores de Educacidn Fisica (EF) en el contexto del transito hacia la
iniciacion deportiva. Se utilizé el andlisis-sintesis para estudiar los fundamentos tedricos y
metodoldgicos relevantes, y el enfoque sistémico-estructural para fundamentar las acciones
implementadas en relacién con la actuacién y desempefio profesional del docente. En el
ambito empirico, se realizé un estudio documental para verificar el uso de medios y métodos
que faciliten la transicién de la EF a la iniciacién deportiva.

Se llevaron a cabo encuestas a 24 profesores de EF que ensefian en cuarto grado, con el
objetivo de recopilar informacién sobre indicadores de preparacién, motivacién vy
metodologia. También se realizaron entrevistas a directivos, metoddlogos y jefes de catedra
para corroborar los resultados obtenidos. El procesamiento estadistico incluyd técnicas
descriptivas, como tablas de distribucién de frecuencias y calculos porcentuales. La muestra
consistid en 24 profesores con un promedio de edad de 50 afios y 23 afios de experiencia,
donde el 70% eran hombres. Ademas, se incluyeron 4 directivos con una edad promedio de
48.5 afios y una experiencia profesional media de 25.6 afios.

Segun Arbella Sdnchez et al., 2023, Taguasco, municipio ubicado en la regién central de
Cuba, es el tercer territorio con menos poblacién infantil en la provincia Sancti Spiritus, lo cual
minimiza sus potencialidades para la practica deportiva en edades tempranas, por ello la
investigacién identificé dos variables:

1. Variable independiente: Acciones para potenciar la iniciacion deportiva desde la EF,
fundamentadas en el trabajo de Lima (2017), que propone un enfoque viable para
abordar el problema identificado.

2. Variable dependiente: Optimizaciéon del proceso de transito hacia la iniciacién
deportiva, operacionalizada en tres dimensiones con indicadores cualitativos y
cuantitativos basados en la experiencia y conocimientos previos.

Este enfoque metodoldgico busca mejorar la preparacion docente y facilitar un transito
efectivo hacia la iniciacién deportiva, considerando las condiciones contextuales y los
fundamentos tedricos pertinentes (Lima, 2017). La investigacion resalta la importancia del
desarrollo integral del nifio a través de un enfoque lddico en la educacidn fisica, promoviendo
habilidades motrices basicas que son esenciales para una futura practica deportiva adecuada.
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Tabla1

Operacionalizacidn de la variable dependiente

Variable Dimensiones Indicadores
Optimizacidn del Preparacién del profesorado Preparacion especifica recibida sobre
Proceso de iniciacion deportiva.

Transito EF ala Percepcidn de la propia competencia
Iniciacion para la gestién de la transicién.
Deportiva. Motivacidn del profesorado de EF Interés por promover la participacion
en actividades deportivas
extraescolares.
Metodologia Uso de metodologias lidicas y

adaptadas al desarrollo de los nifios

Integracion de contenidos deportivos
en las clases de EF.

Para la evaluaciéon de las dimensiones e indicadores se confecciond, una tabla de criterios
con sus respectivas categorias: bajo (1), medio (2), alto (3) y la correspondiente escala ordinal
en consideracidn a los distintos niveles de desarrollo para medir y comparar el estado inicial y
final de cada dimensién y de la preparacién en general, tanto individual como grupal.

Enlainvestigacion se asume un diagndstico con el empleo de métodos tedricos y empiricos.
Después de la aplicacion de los mismos vy la ratificaciéon de la problematica, se concibe una
propuesta de solucidén a la misma. Para ello, se tuvieron en cuenta tres momentos:

e Un primer momento de diagndstico inicial.

e Un segundo momento de implementacién de los métodos empiricos de la
investigacion y determinacidn de las potencialidades y aspectos a mejorar en el tema
objeto de estudio.

Resultados
Andlisis de los resultados del diagndstico.

Se revisaron documentos normativos del Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica
y Recreacidén (Inder) para los cursos 2022-2023 y 2023-2024, y la relacién de trabajo con el
Ministerio de Educacion (Mined) respecto a la Educacidn Fisica, el deporte escolar y el DpT.

Resultados de la Encuesta a los Profesores de EF.

La primera pregunta indagaba sobre el conocimiento de los profesores respecto a la
transicién de la Educacidn Fisica hacia la iniciacion deportiva a través del DpT. El 100% respondio
afirmativamente, aunque solo el 33.3% (8 profesores) se consideran especificamente
preparados para esta tarea. Solo el 41.6% (10 profesores) creen tener las competencias
necesarias para gestionar esta transicion.

En cuanto a la motivacién del profesorado, un 83.3% (20 profesores) mostré interés en
promover la participacion de los alumnos en actividades deportivas extraescolares a través del
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DpT. Respecto a las metodologias, el 62.5% (15 profesores) indicé dominar parcialmente
diversas metodologias Itdicas adaptadas al desarrollo infantil, pero su implementacién no es
suficientemente efectiva para aprovechar el espacio del DpT.

Todos los profesores consideraron adecuada la integracién de contenidos deportivos en las
clases de EF.

Las entrevistas con directivos revelaron limitaciones en la preparacién especifica de los
profesores de EF para la transicién hacia la iniciacion deportiva a través del DpT. Aunque
conscientes de estas limitaciones, los directivos ratifican el interés de los profesores por
fomentar la participacion de los alumnos en proyectos del DpT. Sin embargo, muchos
desconocen las metodologias de algunos deportes no incluidos en las clases y estan
desactualizados en los programas.

Como resultado del diagndstico, se disefiaron e implementaron acciones para optimizar la
transicion de la EF a la iniciacién deportiva escolar, enfocadas en preparar mejor al
profesorado.

Discusion

Acciones para potenciar la transicién hacia la iniciacién deportiva desde la educacion fisica a
través del DpT

Tabla 2

Acciones para potenciar la transicion

Formade
# preparaciony Objetivos Participantes
contenidos
1 Conferencia: Instruir a los profesores de EF sobre este enfoque el Profesores
“El enfoque integral cual contempla no solo los objetivos, contenidos, deEF
fisico-educativoenla  actividades de ensefianza-aprendizaje y actividades
EF” de evaluacién; sino que asegura el aprendizaje de
conceptos, unido a la formacién de valores,
sentimientos, normas de conducta e intereses hacia
la practica sistemadtica de actividades fisico deportiva.
2 Conferencia: Fundamentar desde el punto de vista tedrico las Profesores
Fundamentos sobre tendencias metodoldgicas actuales de la iniciacidn de EF

la Teoria general dela  deportiva escolar y su implementacién desde la EF
Iniciacidon Deportiva
Escolar”
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Formade

preparaciéony Objetivos Participantes
contenidos
Taller: Analizar las principales concepciones que sustentan  Profesores
“Bases tedricas el desarrollo del DpT en el ambito escolar cubano y de EF
metodoldgicas y sus potencialidades como escenario para practicas
organizativas del DpT  deportivas especificas.
en la escuela primaria
y su vision desde la
iniciacién deportiva”
Taller tedrico- Aportar las herramientas tedricas y practicas para Profesores
practico: facilitarle a los educandos el proceso de eleccion de EF
“La eleccién deportiva descubrir sus intereses y habilidades, y asi
deportiva” poder elegir el que mas les gusta para dedicarse a su
practica sistematica.
Taller: Orientar a los profesores de EF acerca de cémo Profesores
“Promocidn de la ofrecer una variedad de exhibiciones y deEF
participacién activa”  demostraciones publicas de deportes que sirvan de
incentivo o estimulo para movilizar consciencia,
gustos y preferencias para la participacion deportiva.
Taller: Debatir entre los docentes de EF sobre cdmo Profesores
“Los Padresy la involucrar a los padres en la promocidn y dekEFy
practica deportiva” participacion en las actividades deportivas escolares padres de los
y en la practica de deportes en general. educandos
7  Clase practica Demostrar en la préctica las ventajas y desventajas Profesores

Modelos de de los modelos de ensefianza tradicionales y de EF
Ensefianza de los alternativos, asi como, la introduccién del Modelo

deportes Educativo Deportivo.
(Tradicionales 'y

Alternativos)

Basado en los resultados del diagndstico, se procedié a la fase de intervencién para
implementar las acciones de preparacidon de los profesores de EF. Se elaboraron conferencias,
talleres y clases practicas sobre el proceso de iniciacién deportiva desde la EF, caracterizadas
por ser integradoras, individualizadas, participativas, flexibles y conscientes.

Estas acciones fueron insertadas en el plan metodoldgico del profesorado del municipio en
el nivel educativo primario, utilizando el espacio de preparacién metodoldgica los jueves de
8:30 am a 12:00 pm. Se coordind el apoyo de especialistas, para lo cual fueron seleccionados
dos con alta calificacidn cientifica y con experiencia en los estudios de la iniciacién deportiva y
en la EF. Estos facilitadores mostraron una disposicién positiva desde el inicio.

Mediante reflexidn colectiva, se identificaron las barreras para la implementacién de las
acciones. En los talleres, se presentaron propuestas para un DpT orientado a la iniciacién
deportiva, enfocado en deportes con arraigo local y métodos de ensefianza eficaces. Se
garantizd el uso de materiales de apoyo como las caracterizaciones de los escolares, el
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programa de EF y el Convenio de Trabajo Inder-Mined para 2024. Cada taller incluyé una forma
de evaluacidn de los resultados.

Resultados de la implementacién de las acciones de preparacién al profesorado de EF

Como parte del sistema de supervisidon al proceso docente en la EF, a través de Ia
observacidon no estructurada se ha podido comprobar hasta este momento algunas
transformaciones en la variable dependiente que pudieran resumirse de la siguiente forma;

Mejor aprovechamiento del espacio y del horario dedicado al DpT, lo cual ha posibilitado un
incremento de las matriculas de principiantes en las distintas manifestaciones deportivas que
se practican en la comunidad, fundamentalmente en beisbol, al ser este el deporte nacional y
el de mayor arraigo en el territorio. Los padres manifiestan un mayor interés por la practica
deportiva de sus hijos, se constata a su vez un mayor dominio de parte de los profesores de las
metodologias de ensefianza de los deportes que no son motivo clase y que promociona su
practica a través del DpT.

Conclusiones parciales

Como resultado de estas acciones de preparacién al profesorado de EF, se ha facilitado el
transito de la EF a la iniciacidn deportiva escolar, lo cual se expresa en un impacto socio-
comunitario muy positivo, a través del cual se ha contribuido no solo a elevar la participacidn
en la practica deportiva, sino que también, se ha logrado promocionar la salud, la inclusidn, el
desarrollo personal y el fortalecimiento de la comunidad, mediante el rescate de la tradicion
deportiva local.
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EL MODELO DE EDUCACION DEPORTIVA DESDE EDUCACION FiSICA A LA
INICIACION DEPORTIVA

THE MODEL OF SPORTS EDUCATION FROM PHYSICAL EDUCATION TO SPORTS INITIATION

Yoslaine de la M. Quesada Landestoy.
Cuba

Resumen

La Educacién Fisica (EF) ha evolucionado, adaptdndose a las necesidades sociales.
Actualmente, el Modelo de Educacién Deportiva se presenta como una propuesta relevante
para el desarrollo integral del alumnado, que trasciende la iniciacidn deportiva y abarca
aspectos cognitivos, socioafectivos y motores. La implementacién de este modelo en la
iniciacion al voleibol representa una contribucién innovadora para la EF en Cuba. Esta
investigacidon tuvo como objetivo difundir los resultados de la implementacién del Modelo
Educativo Deportivo en la ensefianza del voleibol en el nivel primario, promoviendo la practica
de este deporte desde edades tempranas. Se utilizé una muestra de 30 estudiantes de cuarto
grado y 12 profesores de EF. Los datos se recopilaron mediante encuestas, entrevistas y
observaciones, y se procesaron estadisticamente. La validacién de los resultados se realizd a
través de consultas a usuarios. Los resultados mas relevantes indican que los profesores de EF
tienen un conocimiento limitado sobre el uso del Modelo Educativo Deportivo en la ensefianza
del voleibol mediante juegos predeportivos. Se concluye que este modelo, implementado en
la Institucion Educativa Urbana ‘“Marcelo Salado” en Trinidad, facilité un mayor acercamiento
y familiarizacion de los nifios con las habilidades, normas y valores educativos del voleibol.

Palabras clave

Educacion Fisica, Iniciacién Deportiva Escolar, Voleibol, Modelo Educativo Deportivo, Juegos
Predeportivos

Abstract

Physical Education (PE) has evolved, adapting to social needs. Currently, the Sports Education
Model is presented as a relevant proposal for the comprehensive development of students,
transcending sports initiation and encompassing cognitive, socio-affective, and motor aspects.
The implementation of this model in volleyball initiation represents an innovative contribution
to PE in Cuba. This research aimed to disseminate the results of implementing the Sports
Education Model in volleyball instruction at the primary level, promoting the practice of this
sport from an early age. A sample of 30 fourth-grade students and 12 PE teachers was used.
Data were collected through surveys, interviews, and observations, and were statistically
processed. The validation of the results was carried out through user consultations. The most
relevant results indicate that PE teachers have limited knowledge about the use of the Sports
Education Model in teaching volleyball through pre-sports games. It is concluded that this
model, implemented at the “Marcelo Salado” Urban Educational Institution in Trinidad,
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facilitated greater familiarization and engagement of children with the skills, rules, and
educational values of volleyball.

Keywords

Physical Education; School Sports Initiation; Volleyball; Sports Education Model; Pre-sports
Games

Introduccion

El voleibol en Cuba es una de las disciplinas deportivas mas arraigadas, con unarica tradicién
y resultados competitivos en la arena internacional. Sin embargo, diversos factores han
contribuido a la disminucién de esta tradicién y de los resultados, lo cual genera preocupacion
entre profesionales y aficionados. En este contexto, la Educacidn Fisica (EF) se presenta como
un vehiculo esencial para rescatar la participacion de los estudiantes en la iniciacién al voleibol,
en el marco del Sistema Educativo Nacional de Cuba.

En respuesta al Tercer Perfeccionamiento y Mejora de la Educacién General en Cuba, los
programas y planes de estudio de la EF han experimentado importantes transformaciones
para mejorar la calidad de la gestion educativa. Las Orientaciones Metodoldgicas para la EF del
cuarto grado (2023) resaltan la importancia de esta etapa educativa, que marca la conclusién
del segundo ciclo del nivel primario. Durante esta fase, los docentes deben evaluar el logro de
los objetivos del ciclo para cada estudiante, reconociendo el inicio de la adquisicidn de
habilidades en las distintas unidades deportivas. Es fundamental fomentar y aumentar el
entusiasmo de los estudiantes por comprender y dominar estas competencias.

El plan de estudios del cuarto grado se enfoca en el desarrollo de habilidades motoras
fundamentales, junto con aptitudes deportivas y fisicas, abordadas de manera integral. Para
alcanzar los objetivos del programa, se han establecido las siguientes unidades: Condicion
Fisica, Juegos Predeportivos y Atletismo.

La EF, como disciplina clave en el ambito educativo, ha evolucionado con el tiempo para
adaptarse a las necesidades y demandas sociales. El Modelo de Educacién Deportiva creado
por Siedentop et al. (2011) es considerado, segtin Abellan y Segovia (2024), como el modelo
mas popular en la EF, ya que promueve la formacién integral de los estudiantes, trascendiendo
la practica deportiva e incluyendo aspectos cognitivos, socioafectivos y fisico-motores. Este
articulo tiene como objetivo principal difundir los hallazgos derivados de la implementacidon
del Modelo Educativo Deportivo a través de una unidad didactica (UD) centrada en juegos
predeportivos de voleibol en estudiantes de nivel primario en Trinidad, Cuba.

Método

Para alcanzar los objetivos planteados, la investigacion se llevd a cabo empleando el
método materialista-dialéctico como marco metodoldgico integral, facilitando el andlisis de las
interrelaciones existentes.

Desde el punto de vista tedrico los métodos utilizados fueron:




S
|9
S)
(%]
o

a4
S
9]
—
<Y
S
S]

O
>

4
x
S
j .

o
S

2

AUl

e
c

S
o
S
O
S

S

i

e Histdrico-légico: Para organizar sistematicamente los fundamentos tedricos y
metodoldgicos pertinentes al objeto de investigacion, especialmente en el analisis de
las transformaciones de la EF en el nivel primario.

e La Modelacidn: Como proceso sistematico que permitié explorar y comprender mejor
el objeto de estudio e implementar el Modelo de Educacién Deportiva propuesto.

Los métodos empiricos por su parte fueron:

e Revisién de documentos: Para analizar criticamente los programas del sistema
educativo en primaria y las estrategias de mejora y preparacion metodoldgica para los
profesores de EF en los dos afios anteriores.

e Encuestas: A los profesores de EF para determinar el nivel de conocimientos,
metodologias y actitudes respecto a la iniciacidon al voleibol en la educacién primaria,
utilizando el Modelo de Educacién Deportiva.

e Entrevistas con metoddlogos: Para recopilar informacién sobre las directrices
establecidas en relacién con la incorporacién del voleibol en los programas de
educacion primaria del municipio, asi como su conocimiento del Modelo de Educacidon
Deportiva. También fueron entrevistados los estudiantes de cuarto grado de la
Institucién Educativa ‘“Marcelo Salado” en Trinidad.

e (riterio de Usuarios: Para determinar el consenso sobre la pertinencia y factibilidad del
Modelo de Educacién Deportiva implementado y propuesto para su generalizacion.

Los métodos estadisticos:

e La informacién recopilada fue procesada a través de la estadistica descriptiva e
inferencial para formular inferencias sobre la utilizacién del Modelo Educativo
Deportivo para la iniciacidon en el voleibol. La muestra estuvo compuesta por 30
estudiantes de cuarto grado y 12 profesores de EF del nivel primario, seleccionados
intencionadamente de una poblacién de 57 educadores en el municipio, representando
el 21%.

Criterios de inclusidn: Realizar actividades educativas en la localidad urbana del municipio de
Trinidad, abarcando todas las instituciones educativas de nivel primario ubicadas en la
cabecera municipal, e impartir clases especificamente en el cuarto grado de las instituciones
de educacién primaria.

Resultados

En la fase inicial de la investigacion, se evalud el conocimiento y la competencia de los
profesores de EF en relacidn con la iniciacidn en el voleibol a través de la implementacién del
Modelo Educativo Deportivo. Es imperativo reconocer que se trata de un proceso instrumental
destinado a recopilar datos e informacién contextual para la mediacién evaluativa, con el
objetivo final de transformar el proceso que se esta examinando, pasando de su fase incipiente
a un estado deseado u dptimo.

Para mejorar el proceso de diagndstico, los docentes de EF delinearon la variable de
dominio en relacidn con la iniciacidn al voleibol a través de la implementacion del Modelo
Educativo Deportivo.
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Como consecuencia de este procesamiento analitico y de acuerdo con los criterios
establecidos por (Rodriguez Verdura, 2019) y (Oliveira Melo et al., 2019), las dimensiones se
perfilaron de la siguiente manera: cognitiva, procedimental y actitudinal.

Dimensidn cognitiva: nivel de conocimiento requerido por los profesores de educacidn fisica
para implementar el Modelo Educativo Deportivo.

Dimensién procedimental: la competencia demostrada por los profesores de EF en el
empleo de metodologias para llevar a cabo la implementacién del Modelo Educativo
Deportivo.

Dimensién actitudinal: La disposicion que muestran los docentes para implementar el
Modelo Educativo Deportivo.

Los resultados del diagndstico sobre la implementaciéon del Modelo Educativo Deportivo
parala ensefianza del voleibol en la escuela primaria quedan resumidos de la siguiente manera;

La evaluacidnrealizada sobre la ensefianza del voleibol en el nivel primario, particularmente
en el cuarto grado, en los establecimientos educativos de Trinidad, revela un panorama
multifacético que limita la implementacidn eficaz del Modelo de Educacién Deportiva a través
de unidades didacticas orientadas a los juegos predeportivos para la iniciacidn en el voleibol.

Las entrevistas realizadas a funcionarios y al profesorado de EF revelaron limitaciones
asociadas a laimplementacién del Modelo Educativo Deportivo para la ensefianza del voleibol,
lo que se atribuye a las limitaciones materiales y a la percepcidn prevaleciente de una
preparacién técnica y metodoldgica inadecuada entre los docentes para el desarrollo y la
implementacién de un Modelo del cual tienen escasa referencia.

Los resultados de las encuestas aportan que, los profesores de EF pusieron de manifiesto
limitaciones en las dimensiones cognitiva y procedimental sobre el tema, junto con una
disminucidon de la disposiciéon y el compromiso para implementar el Modelo Educativo
Deportivo, a pesar de que se constaté un moderado sentido de responsabilidad hacia este
tema.

La entrevista del grupo focal, en la que participaron los 30 estudiantes de la institucion
educativa piloto, revelé que los conocimientos bdsicos sobre el voleibol eran limitados, asf
como una insuficiente comprensién de su reglamento, debido a la poca relacién que han
tenido con este deporte.

En dltima instancia, la evaluacién in situ de las condiciones infraestructurales de las
instituciones educativas revelé que la mayoria (8 de cada 10) carecen de las instalaciones
necesarias para la implementacién efectiva de la ensefianza del voleibol a través de juegos
predeportivos como lo orienta el programa de cuarto grado.

En fin, el diagndstico reveld el imperativo de mejorar el desarrollo profesional de los
profesores de EF en el ambito de la implementacién del Modelo Educativo Deportivo, para la
ensefianza en el voleibol en el nivel educativo primaria, para potenciar la accesibilidad y
participacion en este deporte desde edades tempranas.
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Implementacién del Modelo Educativo Deportivo.

Para el proceso de implementacion del Modelo Educativo Deportivo se selecciond un grupo
de 30 alumnos de cuarto grado de la Institucion Educativa “Marcelo Salado” de la Ciudad de
Trinidad estos nifios segun los resultados de la encuesta realizada no habian tenido contacto
previo con la practica del voleibol, ni tampoco con el Modelo propuesto, lo cual constituyé una
exigencia didactica a superar. Se selecciond la unidad de Juegos predeportivos para a través
de esta, familiarizar a los educandos con el reglamento oficial de este deporte, asi como con
sus habilidades deportivas especificas.

Los juegos predeportivos fueron seleccionados teniendo en cuenta la limitante existente
en la institucién educativa de equipamiento para la practica del voleibol (Red, Balones), asf
como las condiciones del espacio utilizado como cancha. Una vez previstas las condiciones
materiales se procedid al disefio del Modelo para su implementacién en una temporada.

La temporada de Educacién Deportiva.

Se implementd una temporada integrada (Garcia Lépez y Calderdn, 2021) de 10 actividades
docentes de 45 minutos en dos turnos semanales. Se disefié un formato de competicién para
tres equipos en consideracidn de la cifra de estudiantes: De manera que mientras dos equipos
se enfrentaban el otro servia de Arbitros, anotadores y jueces de lineas. El calendario
competitivo fue disefiado una primera etapa clasificatoria Todos vs Todos, para definir los dos
finalistas y una final de tres juegos a ganar dos. De las 10 actividades las tres primeras fueron
utilizadas para la familiarizacién y ensefianza-aprendizaje del contenido deportivo.

Teniendo en cuenta que este Modelo no es utilizado en la EF del Sistema Educativo Cubano,
se capacitd al profesor encargado de su implementacién a partir del estudio de la bibliografia
internacional (Martinez de Ojeda et al., 2019; Casado et al., 2020; Lara et al., 2021; Sarni, 2021;
Abellan & Segovia, 2024; Brito & Trindade, 2024) referentes mds actualizados a los cuales se
tuvo acceso.

Finalmente, la implementacién de este Modelo permitié proporcionar experiencias
deportivas positivas y de calidad dentro de las clases de EF, trasladando la competicion al
contexto educativo y aprovechando asi todos los valores educativos del voleibol.

Los resultados de la implementacién del Modelo Educativo Deportivo fueron presentados
ante sesiones de preparacion metodoldgica de los 12 profesores de EF implicados en la
investigacion, en primer lugar, para dar a conocer y estimular a la generalizacién de la
experiencia y en segundo lugar para someter a la valoracién de estos docentes la pertinencia
y factibilidad de este Modelo en sus clases.

Discusion

Para alcanzar un consenso sobre la pertinencia del Modelo Educativo Deportivo
implementado, se empled el método de criterio de usuarios. es una técnica de investigacion
muy Gtil para evaluar un resultado cientifico, especialmente cuando se busca validar la
aplicabilidad, pertinencia o impacto de un hallazgo, modelo o propuesta en un contexto
especifico. Esta técnica consiste en recopilar informacién directa de los usuarios o
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destinatarios del resultado cientifico, con el fin de obtener retroalimentacidn, identificar
necesidades y mejorar la propuesta. Segun Diaz et al. (2012), citado por Napoles (2016), a estos
usuarios se les denomina 'usuarios introductores'.

Se seleccionaron como usuarios a 10 de los 12 profesores de EF que conforman la muestra
de esta investigacidon. Hubo dos exclusiones por no disponer de Is suficiente experiencia
profesional.

Las variables y los item cuestionados fueron los siguientes:
Variable 1: Pertinencia del modelo implementado

1.1. El modelo implementado contribuye al desarrollo de las competencias motoras
basicas y a la adquisicion de habilidades especificas en diferentes deportes.

1.2. En el Modelo implementado la evaluacién del aprendizaje se centra en la
observacion de la evolucién del alumno en diferentes dmbitos: motor, cognitivo,
socioafectivo y actitudinal.

1.3. Utiliza diferentes estrategias didacticas, como el juego, la cooperacion, la
resolucion de problemas y la toma de decisiones, para facilitar la comprensién de los
contenidos y el desarrollo de las habilidades.

Variable 2: Factibilidad del modelo implementado
2.1. Se adapta los espacios existentes para las actividades propuestas por el MED.
2.2. Se cuenta con el tiempo suficiente para planificar y ejecutar el modelo.
Tabla1

Resultados generales de la consulta a usuarios.

VARIABLES 5 % 4 % 3 % 2 % 1 %
1.1 6 60 2 20 2 20 0 0
1.2 1 10 5 50 4 40 0 0
1.3 3 30 3 30 4 40 0 0
2.1 3 30 5 50 1 10 1 10 0
2.2 5 50 2 20 2 20 1 10 0
10 18 36 17 34 13 26 2 4 ) 0

Se les ofrecié la siguiente escala valorativa, constituida a partir de las escalas Likert, con
afirmaciones positivas: (5) Muy adecuado (MA) (4) Bastante adecuado (BA) (3) Adecuado (A)
(2) Poco adecuado (PA) (1) No adecuado (NA).
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En los resultados que se reflejan en la tabla anterior de manera general se constata que, en
la primera variable, o sea, la pertinencia del Modelo implementado el item 1.1, en un 60 %
alcanzé una valoracién de Muy adecuado, mientras que el 1.2 fue apreciado por el 50% como
Bastante adecuado, no asf el 1.3, que recibié una estimaciéon de Adecuado por el 40 %. Lo mas
relevante de este andlisis es que no hubo ninguna valoracién por debajo de Adecuado, lo que
nos permite aceptar la aceptacion de esta variable (pertinencia del modelo)

Por su parte, en la segunda variable (Factibilidad del modelo implementado), en el item 2.1
el 50 % de los usuarios lo consideraron Bastante adecuado y un 30 % como Muy adecuado. En
el item 2.2 los resultados fueron superiores al evaluarse en un 50 % como Muy adecuado y un
20 % como Bastante adecuado lo que significa que la mayoria de los usuarios evaltdan
positivamente que el modelo implementado se adapta los espacios existentes para las
actividades propuestas por el MED y ademds se cuenta con el tiempo suficiente para planificar
y ejecutar dicho modelo.

De forma general se puede observar que mas del 60% de los encuestados valoraron como
Muy adecuado y Bastante adecuado la pertinencia y factibilidad de la propuesta de Modelo
Educativo Deportivo implementado.

Conclusiones

La implementacién del Modelo Educativo Deportivo a través de una unidad didactica (UD)
centrada en los juegos predeportivos de voleibol, constituyé un excelente vehiculo para
potenciar la iniciacion de este deporte a través de la EF.

La caracterizacidn de la situacién en que se encuentra la capacitacién de los profesores de EF
en el nivel educativo primaria de las instituciones educativas urbanas del municipio de Trinidad
demostrd que existen debilidades en el nivel de conocimiento, comunicacidon y actitudes hacia
la implementacién del Modelo Educativo Deportivo para la iniciacién al voleibol.

La metodologia empleada en el Modelo de Educacién Deportiva se caracterizé por su
flexibilidad y adaptabilidad a las necesidades individuales y del grupo. Se incentivé un
aprendizaje activo y significativo, donde el educando fue protagonista de su propio proceso
de familiarizacién y aprendizaje inicial.
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LA INICIACION DEPORTIVA Y SU PROMOCION EN ENTORNOS RURALES

SPORTS INITIATION AND ITS PROMOTION IN RURAL ENVIRONMENTS

Yuleimis Echemendia Muro
Heriberto Rodriguez Verdura
Cuba

Resumen

En esta ponencia se hace un andlisis de la situacién de las aptitudes fisicas y potencialidades
que, desde la Educacidn Fisica como parte de la iniciacidon deportiva escolar, presentan los
educandos de la comunidad rural de Las Nuevas, en el centro sur de Cuba, para promocionar
hacia el deporte de rendimiento, se destacan los desafios y oportunidades que presenta este
contexto. Para la investigacién se tuvo en cuenta una poblacién de 128 educandos de ellos, 71
hembras y 57 varones, comprendidos entre cuarto, quinto y sexto grado de la institucion
educativa de la comunidad, de dicha poblacidn se selecciond una muestra aleatoria de 96
educandos que representan el 75 % de la poblacidn, 71 del sexo femenino y 57 masculino, se
utilizaron diferentes métodos de investigacion como el histérico-1égico, inductivo-deductivo,
andlisis de documentos, medicidn, encuesta, entrevista, la triangulacién metodoldgica y la
técnica de ladov para evaluar la satisfaccion de los investigados con la propuesta. Se explora
la percepcidn de sus pobladores y educandos acerca de la importancia de la practica deportiva
en la iniciacién, como garantia de la sostenibilidad del alto rendimiento, asi como las barreras
que dificultan su implementacidn efectiva. Se proponen acciones estratégicas para promover
la practica deportiva en este entorno rural, en consideracién a la necesidad de adaptar las
normas de seleccién deportiva a las caracteristicas especificas de esta comunidad.

Palabras clave

Iniciacion Deportiva Escolar, Entornos Rurales, Actividad Fisica, Deporte Escolar, Educacion
Fisica

Abstract

This paper analyzes the physical aptitudes and potential of students in the rural community of
Las Nuevas, in south-central Cuba, as developed through Physical Education as part of school
sports initiation programs. The analysis focuses on promoting high-performance sports,
highlighting the challenges and opportunities presented by this context. The research
population consisted of 128 students (71 female and 57 male) in the fourth, fifth, and sixth
grades of the community's educational institution. A random sample of 96 students (75%) was
selected from this population (71 female and 57 male). Various research methods were
employed, including historical-logical, inductive-deductive, document analysis, measurement,
surveys, interviews, methodological triangulation, and the ladov technique to assess student
satisfaction with the proposed approach. This study explores the perceptions of local residents
and students regarding the importance of sports initiation as a guarantee of sustainable high
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performance, as well as the barriers that hinder its effective implementation. Strategic actions
are proposed to promote sports participation in this rural environment, considering the need
to adapt sports selection criteria to the specific characteristics of this community.

Keywords

School Sports Initiation, Rural Environments, Physical Activity, School Sports, Physical
Education

Introduccion

El éxito del deporte de alto rendimiento cubano, segiin Sdnchez Cordova et al. (2007), se
sustenta en un sistema integral que abarca desde la participacién masiva en programas
populares, educacidn fisica y recreacion, hasta las Escuelas Integrales Deportivas Escolares
(EIDE). Este modelo, que comienza en los Consejos Populares y se extiende a través de las
escuelas y combinados deportivos, no considera el alto rendimiento como un fenédmeno
aislado, sino como el resultado de un proceso sistematico.

Sin embargo, la iniciacién deportiva en entornos rurales enfrenta desafios significativos
(Fernandez-Rio et al., 2019). La dispersién geogréfica, la escasez de recursos, la falta de
profesionales especializados y el acceso limitado a instalaciones deportivas obstaculizan la
participacidn de nifios y adolescentes rurales en actividades fisicas y deportivas.

La literatura internacional (Moscoso Sanchez et al., 2011; Espejo et al., 2018; Abad Candala
et al., 2019; Piquer Cebrian, 2020; Rojas Flores, 2023) ha documentado la brecha entre la
practica deportiva rural y urbana, explorando también el potencial de las actividades en
entornos naturales. En Cuba, aunque algunos estudios abordan la problematica rural
(Izquierdo Martinez, 2019; Hidalgo Lépez-Chavez, 2020; Herndndez Veitia et al., 2021; Sudrez et
al.,, 2022), la investigacion sobre deporte rural es limitada. Si bien algunos trabajos incluyen la
actividad fisica como indicador (Madrigal-Ledn, 2022; Cristid-Lara et al., 2024), se centran en la
poblacién general o la tercera edad, dejando un vacio en el andlisis especifico del deporte rural
en la iniciacién.

Izquierdo Martinez (2019) destaca la escasez de estudios sobre la actividad fisica en Cuba
con instrumentos validados, limitando la comprensién de esta problematica. A pesar de los
aportes de Martinez Martinez (2011) y Torres-Luque et al. (2014), existe una carencia
significativa en la investigacidn tedrica y metodoldgica en este ambito.

Un desafio clave es el estudio de los mecanismos comunitarios que promueven el desarrollo
deportivo en entornos rurales, considerando sus necesidades y potencialidades. La creciente
urbanizacién en Cuba (ONEI-CEPDE, 2023, pag. 18) agrava la situacién, dificultando la
implementacidon de programas deportivos en las comunidades rurales. Por lo tanto, se
requiere una investigacién mas profunda para comprender y abordar las barreras que impiden
el acceso equitativo al deporte en las zonas rurales de Cuba.
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Este articulo estd orientado a explorar el potencial de la comunidad rural Las Nuevas,
municipio de La Sierpe, provincia Sancti Spiritus, para fomentar la practica deportiva en la
iniciacion y de esta forma contribuir a la promocién de posibles talentos el alto rendimiento.

Método

La comunidad rural de Las Nuevas, en el centro sur de la isla de Cuba, perteneciente al
municipio de La Sierpe, provincia de Sancti Spiritus, posee una poblacién de no mas de 3 mil
habitantes. Se cuenta en la comunidad con una Institucion Educativa Primaria, con una
matricula general de interés para la iniciacién deportiva escolar de 128 educandos distribuidos
de la siguiente manera:

Poblacién y Muestra

La investigacion se centrd en los estudiantes matriculados desde cuarto hasta sexto grado de
la institucién educativa primaria de la comunidad de Las Nuevas durante el curso escolar 2024-
2025, representando el 100% de la matricula.

Tabla 1

Matricula de la Escuela primaria de Las Nuevas, en los grados de iniciacién deportiva escolar

Grados Total Hembras Varones
4to 42 27 15
5to 46 20 26
6to 40 24 16

Totales 128 71 57

Para determinar el tamafio de la muestra se aplicé un muestreo estratificado con los
siguientes valores; Nivel de confianza (Z) :1.96, Margen de error comun 5% (e): 0.05, Proporcién
(p):0.5. Poblacién total (N)= 128 Tamafo de muestran=96, para el 75 % de poblacién, la muestra
finalmente quedd distribuida como se refleja en la tabla 2.

Tabla 2

Distribucion de la muestra

Grados Total Hembras Varones
4to 31 20 1
5to 35 15 20
6to 30 18 12

Totales 96 71 57
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De igual manera fueron entrevistados los tres profesores de EF, y cinco profesores
deportivos, 1 directivo de la institucion educativa, 1 directivo de la entidad deportiva a la que
estd adscripta la escuela primaria de la comunidad, 1 lider de la comunidad.

Métodos y Técnicas de investigacion utilizados:

Métodos y Metodologia de la Investigacion

Para la realizacién de esta investigacion, se emplearon métodos de los niveles tedrico,
empirico y matematico-estadistico, asi como una metodologia de enfoque mixto. A
continuacion, se detallan los procedimientos y herramientas utilizados.

Nivel Tedrico

Método histdrico-l6gico: Permitid analizar la evolucidn histdrica de la practica
deportiva en la comunidad, asi como la promocién de talentos en los deportes
practicados en el territorio hasta la actualidad.

Métodos inductivo-deductivo: Facilitaron el procesamiento de informacién empirica y
la evaluacidn del estado inicial de las aptitudes fisicas y motrices de los estudiantes
hacia la practica deportiva. Estos métodos fueron fundamentales para establecer
inferencias, generalizaciones y regularidades que orientaron las acciones propuestas.

Nivel Empirico

1.

Analisis documental: Se estudiaron documentos normativos del proceso de Educacién
Fisica y de iniciacién deportiva en los grados cuarto, quinto y sexto de primaria,
incluyendo los programas de Educacién Fisica y los Programas Integrales de
Preparacién del Deportista.

Entrevista: Se recopild informacién sobre la opinidn de lideres comunitarios respecto
al estado actual de la practica deportiva en la comunidad de Las Nuevas, asi como la
situacién del personal técnico encargado de la iniciacién deportiva en la entidad
deportiva asociada a la institucién educativa.

Encuesta: Permitié conocer las aptitudes fisicas, motrices, preferencias vy
potencialidades de los estudiantes hacia los deportes disponibles en su territorio.
Medicién: Se evaluaron las aptitudes fisicas y motrices de los estudiantes para la
practica deportiva.

Observacién: Se constaté el estado de las instalaciones deportivas destinadas a la
iniciacion deportiva en la localidad, aspecto crucial para garantizar una practica segura
y sostenible.

Nivel Matematico y Estadistico

Se utilizé la estadistica descriptiva para procesar, analizar y simplificar la informacion
recopilada. Se elaboraron tablas de frecuencias que facilitaron la interpretaciéon de los
resultados.
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Metodologia

Se adopté un enfoque mixto (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010) debido a las
caracteristicas del fendmeno estudiado, el contexto rural, los recursos disponibles y los sujetos
involucrados. Este enfoque permitid:

1. Diagnosticar el estado de la practica deportiva en un entorno rural, en colaboracién
con lainvestigadora, los sujetos investigados y colaboradores.

2. Integrar perspectivas deportivas, educativas y sociales para analizar el fenémeno de
manera holistica.

3. Abarcar todos los espacios donde ocurre la iniciacidn deportiva, optimizando los
recursos humanos y materiales disponibles.

4. Profundizar en la realidad investigada (proceso de iniciaciéon deportiva) y el campo de
accion (aptitudes y potencialidades de los estudiantes), fomentando la reflexién y el
conocimiento en diversos contextos.

Variables de la Investigacion
Se trabajd con tres tipos de variables:

1. Variable independiente: Acciones estratégicas para potenciar la promocién de la
practica deportiva en la iniciacidn, mejorando la participacién y disposicién de los
estudiantes hacia el deporte.

2. Variable dependiente: Mejora en la promocidn, seleccidn e iniciacion de posibles
talentos hacia el deporte de rendimiento. Este constructo se definid como el
perfeccionamiento de estados, procesos, cualidades y habilidades dirigidos a movilizar
actitudes y voluntades hacia la practica deportiva, desde una perspectiva integral.

Consideraciones Eticas

Dado que la muestra incluyé menores de edad, se obtuvo el consentimiento informado de
los padres o tutores, detallando los objetivos, riesgos, procedimientos y entidades
responsables de lainvestigacion. Se siguieron los principios éticos de Meo (2010), garantizando
el anonimato, la confidencialidad y el respeto hacia los participantes. Los cuestionarios se
aplicaron durante las horas de clase, previa autorizacién.

Resultados

Los instrumentos aplicados para recopilar informacién relevante permitieron identificar
aspectos clave sobre la iniciacidn deportiva en la comunidad de Las Nuevas. Se evidencié que
las instalaciones deportivas presentan un estado deficiente, sin gestiones concretas para su
rehabilitacién. Ademds, existe una insuficiencia de implementos deportivos (balones, bates,
pelotas, etc.) que limita la practica de deportes colectivos.

La preparacion de los profesores de Educacién Fisica (EF) y deportes para promover la
iniciacion deportiva es limitada, a pesar del interés y entusiasmo de familias y educandos por
diversificar la practica deportiva. Sin embargo, no se observd suficiente voluntad
administrativa para apoyar esta diversificacion, lo que contrasta con las declaraciones de los
lideres comunitarios.




Aunque el 20 % de los educandos muestreados mostr¢é aptitudes fisicas y motivaciéon, no se
implementaron acciones para canalizar su talento deportivo. Los deportes mas populares son
el futbol y el béisbol, pero debido a sus demandas materiales, se priorizé la iniciacion en
deportes de combate (lucha y boxeo), disciplinas con gran arraigo en la comunidad.

Acciones Estratégicas Implementadas
1. Mejora de la Infraestructura Deportiva:

e Recuperacién y mantenimiento de instalaciones existentes (cancha de baloncesto,
campo de béisbol, colchén de lucha).

e Suministro de equipo bdsico (pelotas, bates, colchones) mediante iniciativas
comunitarias.

e (reacidn de espacios polivalentes para actividades deportivas en dreas desatendidas.

N

. Preparacidén y Desarrollo de la Fuerza Técnica:

e (apacitacion mediante seminarios y talleres para profesores de EF, de deportes y
activistas deportivos comunitarios, enfocados en metodologias de iniciacién
deportiva.

e Intercambio de experiencias entre profesores de EF, profesores de deportes y
activistas deportivos comunitarios para compartir buenas practicas.

3. Actividades de Promocidén y Motivacidn:

Organizacién de eventos deportivos comunitarios (competencias, festivales).
Establecimiento de un sistema de reconocimiento para posibles talentos destacados.

4. Inclusién de Enfoques Pedagdgicos Innovadores:

e Incorporacién de metodologias ludicas en las clases de EF, con implementacién del
Modelo Pedagdgico de Educacién Deportiva.

e Disefio de actividades personalizadas segun las aptitudes y preferencias de los
educandos.

5. Fomento de la Participaciéon Familiar y Comunitaria:

Talleres para padres sobre el apoyo a la iniciacién deportiva.
Creacion de redes de apoyo comunitario (voluntarios, pefias deportivas).

6. Evaluacién y Seguimiento Continuo:

Diagndsticos periddicos para monitorear el progreso de los educandos.
Retroalimentacion constante y ajuste de estrategias basado en resultados.

7. Asistencia Interinstitucional:

Gestion de recursos y financiamiento mediante Proyectos de Desarrollo Local.
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. Enfoque en la Formacidn Integral:

Inclusién de valores como disciplina, trabajo en equipo y habitos saludables.
Prevencién del abandono deportivo mediante apoyo emocional y alternativas.

9. Proyeccion a Largo Plazo:

Deteccidn temprana de talentos para su canalizaciéon hacia programas de alto
rendimiento.

Disefio de un plan sostenible para garantizar la continuidad de las iniciativas.

Las acciones estratégicas se han ido implementando de manera gradual y paulatina, porlo
que a continuacién se expone la Evaluacién de la Satisfaccién mediante la Técnica de ladov que
expresaron los investigados respecto a las mismas. La técnica de ladov se aplicé a 12 sujetos (5
profesores de deportes, 3 de EF, 1 directivo educativo, 1 directivo deportivo, 1 lider comunitario
y 1 familiar).

Tabla3

Relacién de la satisfaccion individual con la escala de satisfaccion

Escala Resultado Satisfaccién individual (%)
0-2 Baja satisfaccién 0 0
2-4 Satisfaccion moderada 2 13.3
4-6 Alta satisfaccion. 10 83.3

Los resultados mostraron un indice de satisfaccion grupal de 5.67 (escala de o a 6),
indicando un estado de maxima satisfaccion. El 83.3 % expresd alta satisfaccion, el 13.3 %
moderada y el 0 % baja satisfaccién. Los participantes valoraron positivamente la variedad y
utilidad de las acciones, aunque sefialaron la falta de recursos materiales para rehabilitar la
infraestructura como un punto de insatisfaccién.

Conclusiones Parciales

El diagndstico reveld una critica situacién material y una insuficiente preparacion de los
profesores para promover la diversidad en la practica deportiva. No obstante, se identificaron
potencialidades en las aptitudes fisicas y motivacidn de los educandos, asi como en la voluntad
de los lideres comunitarios.

Las acciones estratégicas implementadas, caracterizadas por su enfoque integral, fueron
valoradas como novedosas y efectivas.

Los resultados preliminares indican una alta satisfaccion entre los agentes comunitarios,
destacando laimportancia de estas iniciativas para fomentar la iniciacién deportiva y promover
posibles talentos hacia el deporte de alto rendimiento.
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LA PLAZA Y LA PROMOCION DEL JUEGO. ARTICULACION ENTRE
CENTRO INTEGRADOR COMUNITARIO, INSTITUCIONES Y
ORGANIZACIONES SOCIALES

THE PLAZA AND THE PROMOTION OF PLAY. ARTICULATION BETWEEN COMMUNITY
INTEGRATION CENTER, INSTITUTIONS AND SOCIAL ORGANIZATIONS

Ma. Soledad Garcia
Argentina

Resumen

La presente propuesta expresa el recorrido realizado en la elaboracién del Trabajo Final
Integrador (TFI) de la Maestria en Didactica de la Educacion Fisica de la Universidad Nacional
de Rosario que contd con la direccién de la Doctora lvana Rivero. Al ser una carrera
profesionalizante el objetivo del TIF es aprovechar el conocimiento construido en el cursado
de la Maestria, para disefiar, implementar y analizar una intervencién en un Centro Integrador
Comunitario (CIC) de un barrio de la ciudad de Cérdoba que aliente a las familias a concurrir a
la plaza y permita visibilizar, atender y hacer efectivo el derecho al juego de los nifios y nifias,
ya que si bien, cuentan con una entre sus instalaciones, no es concurrida por la poblacidn,
situacidn que se atribuye a las condiciones de abandono del espacio y usos inadecuados del
mismo, entre otros motivos. El CIC es un espacio publico en el que el gobierno nacional trabaja
en conjunto con gobiernos provinciales, municipales y organizaciones de la sociedad civil para
responder de manera integral a las demandas y necesidades particulares del territorio en el
que se encuentran.

Palabras clave

Plaza- Espacio Publico, Derecho al Juego.

Abstract

This proposal outlines the process undertaken in developing the Final Integrative Project (TFI)
for the Master's Degree in Didactics of Physical Education at the National University of Rosario,
under the supervision of Dr. Ivana Rivero. As a professional degree program, the objective of
the TFl is to leverage the knowledge acquired during the Master's coursework to design,
implement, and analyze an intervention in a Community Integration Center (CIC) in a
neighborhood of the city of Cérdoba. This intervention aims to encourage families to visit the
park and to make visible, address, and ensure children's right to play. Although the center has
a park among its facilities, it is not frequented by the community, a situation attributed to the
neglected condition of the space and its inappropriate use, among other reasons. The CICis a
public space where the national government works in conjunction with provincial and
municipal governments and civil society organizations to comprehensively address the specific
demands and needs of the surrounding area.
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Keywords

Plaza- Public Space, Right to Play.

Introduccion

El Centro Integrador Comunitario (CIC), es un punto de referencia barrial, por la variedad
de instituciones y programas gubernamentales que alli funcionan: centro primario de acceso a
la salud (CAPS), jardin municipal (JM), Programa Nacional Primeros Afios (PNPA), Secretaria
de nifiez, adolescencia y familia (Senaf), Centro de Acceso a la Justicia (CAJ), Secretaria de
Politicas Integrales sobre Drogas de la Nacién Argentina (Sedronar) y organizaciones sociales
(merenderos, comedores, centro vecinal, centro de jubilados, entre otros). Todas vinculadas
directa o indirectamente a la infancia. Las mismas, junto a vecinas/os conforman lo que
denominan “mesa de gestion”, la cual se reine mensualmente para abordar diferentes temas
de interés o problematicas del barrio.

Quienes participan de las reuniones de la mesa de gestidn, reconocen la necesidad de
contar con un espacio de juego para los nifios y nifias, sin embargo, la zona destinada para tal
fin se halla en cierto estado de abandono y se observa escasa concurrencia. En conversaciones
informales con agentes del CICy referentes barriales, es posible percibir la asociacién de dicha
situacion a acciones vanddlicas, sobre todo por la noche y/o madrugada.

Cuestidn que abre algunos interrogantes al respecto, entre ellos: ;Por qué la poblacién no
visita la plaza? ¢Las condiciones del espacio y las caracteristicas de los juegos de patio afectan
la concurrencia? (Son las situaciones de inseguridad o peligro percibido que afectan la
presencia de las familias en la plaza? Para profundizar en estas problemdticas se recurrid a
autores como Garriz & Schroeder (2014) que se detuvieron a estudiar el espacio publico y sus
dimensiones. A Olguin (2021) quien puso su mirada en las plazas: ;Qué ofrecen? ;Qué
caracteristicas tienen? ;Qué representa y significa la plaza para las poblaciones beneficiarias?
Pensando en una intervencidn comunitaria en un espacio publico, nos asomamos por la
legislacidon de la ciudad de Cdrdoba para conocer sobre los criterios considerados para
habilitar, disefiar, conservar o remodelar un espacio verde. (La poblacién participa? O ;Se
presenta una propuesta homogénea y contempordnea? ;Existe alguna normativa que regule
la creacién, modificacidn, usos, distribucién de plazas en la ciudad de Cérdoba?

Nos valimos de Aries, (1986) y Delgado, (1998) para reflexionar sobre la construccién y
evolucién del concepto de infancia a lo largo del tiempo suponiendo que tal esto nos ayudaria
a develar ;Por qué las nifias y niflos no concurren a la plaza? Scheinnes, (1998) y Rivero, (2016)
fueron marco para analizar concepciones e ideas de los adultos, adultas, nifios, nifias y
poblacién en torno al juego y al movimiento y el lugar que ocupan en la poblacién de
referencia. Suponiendo que, tal vez, sean estas ideas las que desmotivan su presencia en la
plaza.

Por otra parte, emprender una propuesta que reivindique y reposicione al juego en tanto
interés superior de las nifias, nifios y adolescentes nos invita a preguntarnos ;Qué sentido
otorgan al derecho al juego quienes trabajan en las instituciones y organizaciones sociales que
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confluyen en el CIC? ;Qué acciones se pueden emprender, llevar a cabo y sostener para poner
en evidencia la importancia del juego en el desarrollo infantil, en la vida de los nifios y nifias, en
su derecho de acceder al juego? En este sentido el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [UNICEF], (2022); la Convencién sobre los Derechos del Nifio [CDN], (1989) y las
observaciones realizadas por el Comité de los derechos del nifio en torno al derecho al juego
(ONU, CDN, 2013), nos arrojan informacién valiosa para analizar y comprender el estado del
derecho en cuestion.

También nos preguntamos ¢Es posible establecer una relacién directa entre la plaza y el
derecho al juego? ;Puede una plaza per se favorecer el derecho al juego? ;Una plaza en buen
estado es condicién suficiente para convocar a vecinos, vecinas, nifios y nifias? ;Hay lugar para
todos y todas en las plazas? Pinheiro de Almeida, (2012), nos ayuda a pensar estas cuestiones.

La busqueda de respuestas a estas preguntas, es la que motiva el presente proyecto,
poniendo en el centro de la escena el derecho al juego y el re disefio de un espacio publico para
jugar al aire libre que recoja las voces de las y los destinatarios, sus gustos, intereses, deseos,
posibilidades, caracteristicas y necesidades. La construccidn colectiva de un espacio de juego
que permita visualizar la identidad del barrio, de su poblacidn, que supere propuestas
homogeneizadoras y recupere la particularidad reconociendo la diversidad. La creacién de un
lugar que las y los involucre desde la accién en su construccién. Un espacio que colabore a
ampliar el bagaje cultural de los nifios y nifias en torno al juego. Problematica que por su
surgimiento, caracteristicas y resultados deseados requiere el abordaje desde una
metodologia de investigacidn cualitativa como lo es la Investigacidn-Accion.

Método

El presente proyecto de intervencidn se basa en la nocién de “investigacién- acciéon” en
tanto proceso que mediante el diagndstico e identificacidn de una situacién problematica
pretende producir una mejora en las practicas docentes y/o instituciones en las cuales se
desarrolla.

Parafraseando a Latorre, la investigacidn - accién brinda al profesorado la posibilidad de
identificar problemas o dificultades en su practica docente, indagar, reflexionar sobre los
mismos y, sobre la base de la reflexién, proponer acciones de intervencion, comprension y
posible mejora de las précticas educativas propias de las instituciones educativas. (2005: p. 12).

En este sentido, el autor, afirma que se la considera como un instrumento que genera
cambios sociales y conocimiento educativo sobre la realidad social y/o educativa. Se pretende
producir un cambio institucional con incidencia en la mejora social en el contexto inmediato de
intervencidn.

Para ello, se sigui6 el modelo del proceso de investigacion -accion propuesto por Kemmis
(1989), que sugiere cuatro momentos: planificar, actuar, observar y reflexionar. Son de
caracter ciclico y suelen transformarse en espirales. “Se inicia con una situacion o problema
practico, se analiza y revisa el problema con la finalidad de mejorar dicha situacidn, se
implementa el plan de intervencidn a la vez que se observa, reflexiona, analiza y evalla, para
volver a replantear un nuevo ciclo”. (Latorre, 2005, p.39)
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La inquietud surgié cuando ingresé a trabajar al jardin en cardcter de docente de Educacion
Fisica. La entonces directora, me acompafd a realizar un recorrido por el lugar.

El jardin forma parte de una serie de edificios que surgen del Centro Integrador
Comunitario. Una institucidn pequefia, salas diminutas, espacios reducidos, patio dividido, una
parte con conexidn directa al interior del jardin y alambrado mediante, del otro lado, un
pequefio espacio con una puerta de acceso al salén de usos multiples (SUM) del CIC.
Enfrentado a este ingreso, otra puerta que comunica a un gran espacio verde, no disponible
para su uso, ya que, al ser un lugar de libre acceso, permanencia y transito para la poblacién en
general, la falta de mantenimiento y limpieza lo convertia en un lugar inadecuado para la clase
de Educacidn Fisica y otras experiencias con el jardin. Qued¢ alli, como un pendiente, como
una gran inquietud por la habilitacién del lugar.

Durante el ejercicio cotidiano de la profesidn y situaciones de vida personal, entre andlisis,
observaciones y experiencias, comencé a centrar la mirada en los espacios de juego
construidos para los nifios y nifias de hasta 5 afios. Los patios de los jardines de infantes, mas
de sus reducidas dimensiones expresan una lectura comprensiva y adecuada de la franja etaria.
Asi, surge la inquietud de recuperar estas ideas y llevarlas a los espacios publicos.

En lo que respecta a la planificaciéon en una primera instancia se pensaron diez acciones,
entre ellas: convocar al CIC, la mesa de gestidn, el Programa Nacional Primeros Aflos (PNPA),
el Jardin Municipal (JM) y gestionar recursos econémicos para la intervencién del espacio.

En cuanto a las acciones llevadas a cabo, la participacidon en las reuniones mensuales
organizadas por la mesa de gestién generd la duplicacidon de acciones previstas, ya que el
involucramiento en el proyecto de las instituciones, organizaciones sociales y programas
gubernamentales presentaron propuestas que invitaron a la sensibilizacién en torno a la
importancia de visibilizar al juego como un derecho, esto como un camino indispensable para
el cambio. Entonces, de alli surgid la elaboracidn de un taller para promover y concientizar en
torno al derecho al juego para referentes institucionales; un proyecto de elaboracién de un
mural comunitario; una jornada de juego y recreacién en articulacion PNPA y JM; actividades
didacticas en articulacidon con el JM que permitieron recoger su voz, ideas, necesidades e
intereses en torno al juego en la plaza; una encuesta digital dirigida a la comunidad barrial en
torno al uso e imaginario social en torno a esa plaza y posibles intervenciones; encuentro y
taller a cargo de la fundacién “Yo amo mi plaza” para con la informacién relevada emprender
el redisefio de la placita del CIC.

Estas acciones se acompafiaron, sostuvieron y emprendieron como resultado de la
implementacién de diferentes técnicas de recoleccién de la informacién: la observacién (con
notas de campo, registros audiovisuales y fotografias); entrevista individual, grupo de
discusién y encuesta por Internet (Yuni'y Urbano, 2014).

La reflexidn sobre las distintas instancias atravesadas y el andlisis de la informacidon
recabada, nos arrojan respuestas a preguntas iniciales y nos ofrecen alternativas de accién y
propuestas sobre cdmo entender e intervenir el espacio.
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Resultados

¢Las condiciones del espacio y las caracteristicas de los juegos de patio afectan la
concurrencia? Efectivamente las condiciones del espacio representan una barrera fisica, el
grupo de discusidn y las encuestas arrojan que la plaza no es visible, estad escondida, los juegos
estan rotos. También se evidencian barreras psicoldgicas que afectan su acceso, tales como
“las juntas nocturnas”, acciones de vandalismo sobre la plaza, estd oscura, desolada lo cual les
representa un lugar inseguro, otros/as no sabian que podian visitarla.

Con la intencién de generar un espacio que retna los intereses y necesidades del barrio se
preguntéd en los talleres, reuniones, observaciones a actores barriales, referentes
institucionales, familias del jardin qué intervenciones realizarian en la plaza de modo tal que
permita favorecer el derecho al juego, resulte un espacio de encuentro y socializacién que
incluya a todos y todas, de todas las edades. Las respuestas se vincularon a propuestas y
mejoras en las estructuras y juegos de plaza. Seguridad, visibilidad, estética y cuidado del
espacio. Ofrecer actividades recreativas.

En cuanto a ¢(Qué lugar ocupa el juego en la poblacién de referencia, las instituciones
vinculadas directa o indirectamente a la infancia que se desempefian en el CIC? Hay una clara
preocupacion, también la necesidad de atender el derecho al juego, la voluntad de participar,
aunar esfuerzos, buscar recursos, pensar propuestas, el acompafiamiento al TFI habla por sf
solo. En este ultimo tiempo se han visualizado algunas modificaciones en el espacio que
responden a la demanda de quienes pensaron de otro modo la plaza.

Discusion

Los datos a los cuales se arribaron, expresaron el deseo de modificar el espacio, atender el
cuidado, arreglar y pintar los juegos, incluir bancos, mesas y cestos de residuos, pedido que
fue atendido por el CIC, incorporando el mobiliario mencionado, desmalezando el espacio y
procurando mantenerlo limpio. Por otra parte, en el trayecto del proyecto en reiteradas
instancias, estuvo presente la problemadtica de la inseguridad, del vandalismo, del uso
inadecuado de la plaza, de la apropiacidn del espacio por grupos de adolescentes y jévenes en
horas de la noche y madrugada. Afectando la dindmica de la poblacién a partir de un
determinado horario que coincide con el horario en el que el CIC cierra sus puertas. Ante tal
situaciéon y los variados intentos por resguardar el espacio (cercar, alambrar, cerrar) sin
resultados exitosos, se advierte como posibilidad cambiar los usos destinados al lugar, a la
plaza.

En una de las reuniones de la Mesa de Gestidn, en la que el Centro Vecinal, plantea
nuevamente la problematica y pide cerrar el espacio, se abrié el debate, sobre lo publico, la
plaza es de todas/os, insistir en algo que habia fracasado ¢tendria sentido? Es entonces alli
donde se plantea el interrogante ;Qué ofrecen las instituciones y el Estado para nifias, nifios y
adolescentes en torno al articulo 31 de la CDN? ;Qué précticas vinculadas al juego, al cuerpo 'y
al movimiento se ofrecen en el barrio? ;Qué practicas diferentes a las habituales, a las
naturalizadas, se acercan a la poblacidn infantojuvenil? ;Qué invita a hacer la plaza? El espacio
estaba vacio de propuestas, pero disponible para ser usado, entonces fue habitado, con
practicas espontaneas que reproducen aquello que se vive en algunas zonas de extrema
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vulnerabilidad y pobreza. Si las modificaciones sobre la plaza no cambiaron los usos, tal vez lo
que hay que cambiar son las practicas con respecto a los usos de los espacios. Recientemente
se apostd por otras posibilidades incorporando al CIC un profesor de Educacidn Fisica que
ofrece encuentros de iniciacién deportiva para nifias y nifios de 6 a 12 afios y deportes para
adolescentes. Los procesos como la adquisiciéon y cambios de habitos llevan tiempo. Sera
cuestion de esperar y ver qué sucede.

Cuando se trata de cambiar habitos, conductas, haceres, el tiempo es indispensable, tanto
como lo es la sistematicidad, la presencia y la continuidad. La plaza que abrid tantos
interrogantes, que parecian de facil resolucién, se abrié ante mi y algunas/os de quienes
transitaron este camino como la caja de Pandora, no eran solo las caracteristicas del espacio,
las dimensiones y el estado de sus artefactos o la maleza, si no que escondia otro tipo de
necesidad que tiene que ver con algo que aparenta ser postergable en el orden de las
prioridades y de las urgencias tan visibles y concretas como lo son la salud, vivienda, educacidn,
alimentaciodn, seguridad, etc., entre otras, como lo es el juego. ;Qué hacer en el tiempo libre?
¢Qué hacer cuando no tengo nada que hacer? ;Qué hacer cuando no hay nada que pueda
hacer? ;Qué hacen quienes no tienen nada que hacer? Entiendo que aqui el articulo 31 de la
CDN tiene mucho que ofrecery la plaza puede ser el lugar predilecto para que esto suceda. Se
abren nuevos caminos, nuevas posibilidades ;Serd la oferta de nuevas practicas vinculadas al
juego y al deporte las que traeran algin cambio? Con una visién profunda la coordinadora del
PNPA en una conversacidn espontdnea preguntd: ;Quiénes sostienen a quienes sostienen a les
nifieces? El camino de la transformacion no es recto, no es directo, se pensé en atender al
juego, sabiendo de su bondad, nobleza, profundidad y en su caracter de derecho en los
primeros afnos (y durante toda la vida); el trayecto es mas largo de lo imaginado, de lo que se
podia intuir, pero se empezd a transitar y eso, nos acerca a la meta.

Conclusiéon

Sorprendidé gratamente que el juego resultara convocante y que juntos/as pudiéramos
pensar en un lugar destinado al juego, pensar la plaza, en tanto espacio publico que admite
todas las presencias, resultando un lugar propicio para el encuentro y la socializacidn, para la
creacidn de vinculos positivos entre vecinas y vecinos de todas las edades.

Trabajar colectivamente pone de manifiesto un modo de hacer las cosas, que es con
otros/as, y que esto reviste un alto grado de complejidad (en la dificultad y en la riqueza).
Contar con la posibilidad de observar el juego, la infancia y la plaza desde distintos puntos de
vista potencia y enriquece. Un proyecto comunitario requiere vincular a otros/as. Un proyecto,
que en este caso se caracterizé por el movimiento: avances, retrocesos, reajustes, pausas,
quietud, silencio y un nuevo impulso. Un plan de accidn que implicd a personas e instituciones
(que a su vez estdn formadas por personas) y deben atender su funcién mientras son
atravesadas por la realidad (social, sanitaria, educativa, politica, econémica, etc.), no es tarea
sencilla. Pensar en una intervencidn colectiva que se construyera con sentido de pertenencia
(como estrategia y menester) que recuperara las voces, deseos, necesidades e intereses de la
poblacidn barrial, requirié contar con su presencia y participacion como elementos
imprescindibles, lo que implicé acompafiar los vaivenes, el flujo de sus tiempos. Esperar
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atentamente y buscar el momento propicio para intervenir. Tiempos y espacios que en
definitiva ellos/ellas habilitaron.

Se propuso un objetivo, un punto de partida y uno de llegada, las y los protagonistas fueron
delineando el camino. Por lo que, el plan de accidn inicial, fue modificAndose por estds valiosas
y necesarias intervenciones. Al ser un trabajo comunitario, tomar las propuestas de la
comunidad es casi un deber, recuperar su visidn, saberes y experiencias en el territorio, fue el
modo de involucrar, de contagiar, de hacer participe y protagonista a quien desed ser parte.
Aunar voluntades, encauzar ideas, convocar, convidar, invitar, incentivar, mantener la fuerza,
saber esperar. Escuchar. Observar. Respetar. Confiar.

El enfoque de la investigacidn- accion es invaluable en lo que refiere a la busqueda de
soluciones o alternativas de accién a problematicas sociales puntuales, ya que propone Ila
intervencidn directa y pronta en una realidad concreta, produciendo conocimientos situados
que permiten abordarlas con la particularidad que tiene el territorio.

Asistimos a profundos cambios sociales que se evidencian en la modificacidn de habitos y
conductas que repercuten en diferentes dimensiones de la vida, los modos de encontrarse, de
estar con otros/as es un punto que nos interesa, ya que tienden a la desvinculacién. La infancia
y el juego estan ajenos a esto, por lo que, se puede considerar indispensable generar instancias
de accién y reflexién que los pongan en el centro de la escena. Revitalizar la plaza en tanto
espacio publico como lugar de socializacién, encuentro y juego, es tarea que debemos
emprender por lo menos quienes trabajamos directamente con las infancias, como accidén
sustentable y auténoma que da la posibilidad a las nifias y nifios de acceder al derecho al juego
y a las y los adultos atender su interés superior.
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INCORPORACION DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN ESTUDIANTES
DE COLEGIOS PUBLICOS DE SANTIAGO CHILE

INCORPORATION OF HEALTHY LIFESTYLE HABITS AMONG STUDENTS IN PUBLIC SCHOOLS IN
SANTIAGO, CHILE
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Aida Ferndndez Ojeda, Daniela Vdsquez Macaya,
Catalina Cabrera Ramos, Fernanda Barrios Fuentes,
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Chile

Resumen

El proyecto "Parlamentos escolares sobre habitos de vida activa y saludable en los estudiantes
de colegios publicos de la comuna de Santiago" explora las percepciones de los estudiantes
sobre la incorporacién de habitos de vida activa y saludable en su entorno escolar. Ante la
evidencia de retrasos en el desarrollo motor y altos indices de sobrepeso y obesidad en la
poblacién escolar chilena, acentuados por la pandemia de COVID-19, se hace necesario
involucrar a los principales actores del proceso educativo: los estudiantes.

Con enfoque cualitativo, con técnicas de entrevista semiestructurada grupal, se conté con 84
estudiantes, representantes de 37 establecimientos publicos. Ademas, se realizé un
conversatorio con 28 profesores de educacidn fisica de colegios publicos de la comuna de
Santiago para triangular temas como la prdctica de actividad fisica y deporte, alimentacion
saludable, habitos de suefio, uso de pantallas y espacios recreativos escolares.

Los resultados revelan una falta de acompafiamiento adulto en las practicas deportivas de los
estudiantes, preocupaciones sobre la seguridad en espacios publicos y limitaciones en la
infraestructura escolar que afectan la actividad fisica durante los recreos. Ademas, se identificd
un uso excesivo de dispositivos electrénicos y la influencia de "influencers" en los habitos de
los estudiantes, lo cual impacta negativamente en su salud fisica y mental. Los docentes
sefialaron la necesidad de recursos adecuados, formacién en habilidades socioemocionales y
mayor apoyo institucional.

Se concluye que es fundamental promover la participacidon familiar, mejorar la seguridad y
accesibilidad de los espacios publicos, adecuar la infraestructura escolar y fortalecer la
educacion en habitos saludables. También se resalta la importancia de regular el uso de la
tecnologia y fomentar el pensamiento critico en los estudiantes. Las implicaciones para la
politica publica incluyen el disefio de iniciativas que aborden estos desafios de manera integral,
involucrando a todos los actores del sistema educativo.

Palabras clave

Habitos de Vida Activa y Saludable; Actividad Fisica; Deporte Escolar; Métodos Cualitativos;
Pantallas; Influencers
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Abstract

The project "School Parliaments on Active and Healthy Lifestyle Habits among Students in
Public Schools in Santiago" explores students’ perceptions regarding the adoption of active
and healthy lifestyle habits within their school environment. Given the evidence of delayed
motor development and high rates of overweight and obesity among Chilean schoolchildren,
trends exacerbated by the COVID-19 pandemic, it is crucial to engage the primary stakeholders
in the educational process: the students themselves.

Using a qualitative approach and group-based semi-structured interview techniques, the study
included 84 student representatives from 37 public schools. In addition, a discussion group
was conducted with 28 physical education teachers from the Santiago public school network
to triangulate perspectives on topics such as physical activity and sports participation, healthy
eating, sleep habits, screen use, and recreational school spaces.

The findings reveal a lack of adult supervision during students’ sports activities, concerns
about safety in public spaces, and limitations in school infrastructure that hinder physical
activity during recess. The study also identified excessive use of electronic devices and the
influence of social media “influencers” on students’ habits, both of which negatively affect
their physical and mental health. Teachers emphasized the need for adequate resources,
training in socio-emotional skills, and increased institutional support.

In conclusion, the study underscores the importance of fostering family involvement,
improving the safety and accessibility of public spaces, adapting school infrastructure, and
strengthening education on healthy habits. It also highlights the need to regulate technology
use and promote critical thinking among students. Policy implications include the
development of comprehensive initiatives that address these challenges and engage all
stakeholders within the educational system.

Keywords

Healthy Lifestyle; Physical Activity; School Sports; Qualitative Methods; Screen Time;
Influencers

Introduccion

Actualmente en Chile, investigaciones sefialan que existe un retraso en los dominios
motrices del estudiantado para la edad cronoldgica. (Carcamo-Oyarzun y otros, 2023).
Consecuentemente, seis de cada diez nifias, nifios y jovenes se sitdan en la categoria de
sobrepeso y obesidad segun diferentes estudios nacionales. (MINDEP, 2021; JUNAEB 2022). Lo
anterior fue acentuado por las medidas de distanciamiento social debido a la pandemia de
COVID-19. (MINDEP, 2021). Esta realidad causay proyecta en lo inmediato y futuro problemas
sanitarios (Barja y otros, 2015), como enfermedades cardiovasculares, cancer, enfermedades
respiratorias crénicas y diabetes entre otros (Aguilar y otros, 2020), impactando en procesos
de individuacidn y socializacién, acentuandose con mayor fuerza en las capas vulnerables de Ia
sociedad producto de la multicausalidad de los determinantes sociales de la salud. (OPS, 2019).




S
|9
S)
(%]
o

a4
S
9]
—
<Y
S
S]

O
>

4
x
S
j .

o
S

2

AUl

e
c

S
o
S
O
S

S

i

En lo educativo, la evidencia indica que la ausencia de una motricidad acorde a la edad
cronoldgica acentuado por las medidas de alejamiento repercute en los resultados de
aprendizaje escolar, el desarrollo de funciones ejecutivas, la autoestima personal, y la sana
convivencia entre otros aspectos. (Martinez-Flores y otros, 2023).

Por otra parte, diferentes estudios indican que el grupo etario entre 6 y 18 afios no son
considerados en mecanismos de construccién de la politica publica en general (Apud, 2021), ni
tampoco en particular en el dmbito del deporte y de la salud, implicando con ello la ausencia
de los valiosos insumos devenidos de la percepcidn y experiencia de los principales actores del
proceso educativo escolar: el estudiantado (Pizarro y otros, 2023). Asimismo, la construccién
de politicas publicas en educacién escolar, en especifico en educacidn fisica, debe tener en
consideracién la opinién de las nifias, nifios y jévenes (UNICEF, 2019; ONU, 2023).

Recientemente, el MINEDUC (2023) realizé el Congreso Pedagdgico y curricular: La
Educacion es el tema. Este congreso es considerado un hito de promocidén del acceso a la
participacidon del estudiantado, dado que considerd consultas ciudadanas al estudiantado
sobre el curriculum escolar, los intereses de los estudiantes en las diversas areas del
conocimiento, las necesidades de aprendizaje y desarrollo sobre el saber, el ser, y el convivir
generando los primeros insumos. Por otra parte, el Plan Anual de Desarrollo Educativo
Municipal desarrollé a través de un proceso colaborativo, que ha involucrado diversas
instancias de participacion, incluyendo el proceso de consulta por medio de jornadas de
trabajo en los establecimientos educativos y la aprobacion en el Concejo Municipal para
avanzar a un modelo que abraza la diversidad y los aprendizajes significativos, integrales y
contextualizados.

Lo anterior valida la opcién de desarrollo participativos en el plano educativo (PADEM,
2023). Por otro lado, el Plan Anual de Desarrollo Educativo Municipal (PADEM) se llevd a cabo
mediante un proceso colaborativo que involucrd diferentes niveles de participacion. Esto
incluyé consultas a través de jornadas de trabajo en los establecimientos educativos y la
aprobacién del Concejo Municipal. El objetivo es avanzar hacia un modelo que valore la
diversidad y promueva aprendizajes significativos, integrales y contextualizados. Este enfoque
confirma la eficacia del desarrollo participativo en el dmbito educativo (PADEM, 2023).

Este enfoque de construcciéon permite profundizar en temadticas particulares de las
asignaturas y sus contenidos para el sistema educativo en general desde la experiencia
sistematizada del estudiantado, para devenir en futuras politicas publicas educativas, dejando
de lado la tradicional generacidn de politicas publicas educativas desarrolladas con estrategias
top-down, construidas por expertos de cada drea (MINEDUC, 2023; PADEM, 2023).

La presente investigacion tiene como objetivo general explorar la percepcién sobre la
incorporacion de los habitos de vida activa y saludable en estudiantes y docentes de las
escuelas publicas de Santiago de Chile. Para ello, se analizara la percepcidn del estudiantado
participante en entrevistas grupales de los parlamentos escolares sobre la apropiacién de los
habitos de vida activa y saludable en su etapa escolar, organizados por la Universidad de
Santiago de Chile. También, se exploraran las percepciones que presenta el profesorado
integrante de la Red de Educacidn fisica de escuelas publicas de la comuna de Santiago
respecto de las oportunidades para promover habitos de vida activa y saludable en sus
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estudiantes. Posteriormente, durante la discusion de este escrito, se presentan las
convergencias entre las percepciones de los docentes, estudiantiles y con la literatura,
entregando breves recomendaciones de iniciativas orientadas a la promocién efectiva de los
habitos de vida activa en el contexto escolar publico.

Esta investigacion se justifica por varios criterios (Creswell, 2015; Herndndez, 2018) en su
valor tedrico dada la ausencia de informacidn previamente sistematizada sobre los habitos de
vida activa y saludable de los escolares en la comuna de Santiago. En términos practicos, los
hallazgos contribuyen a los procesos de reflexidon docente en los establecimientos educativos,
influyendo directamente en las estrategias de gestién y en las posibilidades de modificar
didacticamente el entorno escolar. Desde el punto de vista metodoldgico, el uso de estrategias
como entrevistas grupales para consultar a los escolares es poco frecuente en la literatura
existente.

Por lo ultimo, esta investigacion aporta una experiencia valiosa para la sistematizacién de
las opiniones estudiantiles sobre habitos de vida activa y saludable (Pizarro y otros, 2023;
PADEM Stgo, 2023). En este sentido, las escasas experiencias participativas de levantamiento
de percepciones sobre politica publica de salud (George et al., 2015), recogiendo las voces y la
experiencia de los estudiantes escolares (Duramy & Gal, 2020), dota de relevancia la presente
indagacion.

Método

El presente estudio se inscribe en un enfoque cualitativo, exploratorio-descriptivo y
fenomenoldgico (Creswell, 2015; Flick, 2020), orientado a comprender en profundidad las
experiencias y percepciones de los participantes. La eleccidn del enfoque fenomenoldgico
responde a la necesidad de comprender a fondo las experiencias vividas y los significados
atribuidos por los participantes respecto a la incorporacién de habitos de vida activa en el
entorno escolar.

Para ello, se emplean entrevistas en profundidad semi-estructuradas grupales como
principal técnica de recoleccién de datos (Creswell, 2015; Flick, 2020), las cuales permiten
abordar temdticas especificas a partir de orientaciones temdticas flexibles (Vargas, 2011). Este
tipo de entrevistas facilita la emergencia de relatos personales y contextuales, otorgando un
valor Unico al proceso de indagacién (Flores, 2009; Hernandez, 2018). Los investigadores
asumiradn un rol de observacidn participante, buscando obtener una comprensidn rica y situada
de las vivencias de los sujetos.

El muestreo adoptado es de caracter no probabilistico, tedrico-intencional, seleccionando
alos participantes por su representacién y pertinencia para los objetivos del estudio. En el caso
de los estudiantes, se espera la participacion de dos representantes por comunidad escolar,
de un total de 44 establecimientos escolares publicos, estimando un minimo de participacion
de 44 estudiantes de 22 establecimientos de educacién publica. Considerando la saturacion
tedrica como criterio para determinar el tamafio final de la muestra, la saturacion serd evaluada
durante el proceso de andlisis, entendida como el punto en el que la informacidn adicional no
aporta nuevos elementos relevantes a las categorias emergentes. Para el caso de los docentes,
el minimo trazado es de 20 docentes.
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Los requisitos de participacion en el estudio difieren segun el perfil de los involucrados. Para
los docentes, se solicita impartir al menos 8 horas de clases en un establecimiento educativo
publico de Santiago, desempefiarse en cursos que van desde 1° basico hasta 4° medio, y asistir
a las reuniones de la Red Educacidn Fisica de la comuna de Santiago de Chile. En el caso de los
estudiantes, estos deben estar matriculados durante el afio 2024 en alguno de los
establecimientos de educacién publica de Santiago, contar con la autorizacién expresa de su
apoderado y de la institucion educativa, tener una edad entre 10 y 17 afios, y haber entregado
previamente los formularios de consentimiento y asentimiento firmados como requisito
indispensable para participar en las entrevistas.

El reclutamiento de estudiantes es gestionado en conjunto con el Departamento de
Educacién Municipal, entidad sostenedora que facilita la articulacién con las escuelas del
municipio. El protocolo de reclutamiento contempla el contacto inicial con los colegios, la
verificacion de la elegibilidad de los participantes, la programacién de entrevistas en horarios
convenientes y la obtencién de consentimiento informado de los padres o tutores, asi como el
asentimiento informado de los estudiantes, resguardando en todo momento la
confidencialidad y el anonimato de la informacién (Kvale, 2011). Asimismo, el reclutamiento de
los docentes fue mediante reclutamiento bola de nieve, en la que aceptaron participar del
estudio (Creswell, 2015). Consecuentemente, a cada entrevista, se explica detalladamente el
propdsito y alcances del estudio a los participantes; se solicita el consentimiento informado, y
en caso de que alguno desee retirarse de la investigacion, el equipo realizard un seguimiento
para conocer sus motivos.

Este estudio constituye la fase preparatoria de los Parlamentos Escolares sobre Habitos de
Vida Activa y Saludable, Proyecto de Innovacién Docente U. de Santiago de Chile y que cuenta
con aprobacién por el Comité de Etica Institucional de la U. de Santiago de Chile con informe
ético N°: 756/2023.

Analisis de datos

El andlisis de datos se realiza bajo principios de sistematicidad, exhaustividad vy
acumulabilidad para la conformacién de temas (Creswell, 2015; Hernandez, 2018). El
procedimiento incluird la determinacidn, seleccién y organizacidon de unidades de analisis,
seguido por su corte y clasificacion. La codificacidon de temas se realiza en fases abierta y
selectiva, permitiendo asi la identificacidn y el refinamiento progresivo y sus interrelaciones.

Para asegurar la calidad del proceso, la saturacion de temas se evaluara mediante técnicas
de recurrencia multietapa del ciclo de Tesch (Creswell, 2015), en que los investigadores
analizan de manera separada y luego conjunta la informacidn, garantizando que la codificacién
capture la diversidad y complejidad de las experiencias reportadas por los participantes hacia
la saturacién y acuerdo entre el equipo de investigacion. El andlisis fue facilitado por el
software Atlas.ti 25, asegurando trazabilidad y manejo sistemdtico de los datos. Finalmente, la
agrupacion y comparacidon de cddigos y categorias posibilita la generacion de temas
integradores, permitiendo examinar convergencias y divergencias entre docentes y
estudiantes, y fundamentar recomendaciones orientadas a la promocién de habitos de vida
activa en el contexto escolar publico (Gibbs, 2012; Creswell, 2015).
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Resultados

La presente seccion expone los principales hallazgos obtenidos a partir de la realizacién de
Parlamentos escolares sobre hdbitos de vida activa y saludable, con una participaciéon de 84
estudiantes, seleccionados de manera intencional por el Departamento de Educacidn
Municipal de Santiago en 37 establecimientos publicos, alcanzando asi el minimo trazado
previamente establecido. A su vez, el Conversatorio con la Red de profesores de Educacién
Fisica de Santiago (en adelante, Red EFI Stgo) conté con la colaboracién voluntaria de 28
profesores de Educacidn fisica, todos quienes aceptaron participar en el estudio, cumpliendo
los minimos trazados. Las entrevistas al estudiantado fueron realizadas en la Universidad de
Santiago y duraron cerca de 50 minutos. El conversatorio de la Red EFI Stgo. fue realizado en
dependencias de la Universidad de los Lagos sede Santiago, durando 35 minutos. A
continuacién, se exponen de manera diferenciada los hallazgos surgidos tanto de los
Parlamentos Escolares USACH, asi como del conversatorio con la Red EFI Stgo.

La actividad se llevé a cabo en la Universidad de Santiago de Chile con la participacién de 37
establecimientos y 84 estudiantes, organizados en 4 grupos de 21 participantes. El tamafio de
los grupos fue adecuado para fomentar la interaccién y garantizar que todos los participantes
pudieran contribuir, aunque grupos mds pequefios podrian haber facilitado una discusiéon mas
profunda y detallada. En cuanto a la dindmica de ordenacidn aleatoria, su implementacién
permitid la reorganizacion de los representantes de manera arbitraria. Si bien esto promueve
la heterogeneidad de las interacciones, es recomendable asegurar que este método no afecte
la composicién del grupo en términos de diversidad de opiniones y experiencias, un factor
clave en entrevistas grupales cualitativas.

El guion de preguntas (anexo), previamente testeado en cuatro cursos de dos
establecimientos escolares de la misma comuna, es un punto fuerte del disefio de la
investigacién. El mismo guion de pregunta fue utilizado con el profesorado. La validacion
previa del guion permitié asegurar su pertinencia y mejorar la precisiéon en las respuestas
obtenidas, ademds de optimizar el tiempo de desarrollo de los grupos de conversacion.
Ademds, parareforzar la fiabilidad y la consistencia en la recoleccidn de datos, es fundamental
sefalar que los facilitadores de los grupos fueron capacitados y previamente preparados en el
uso de las técnicas de entrevista grupal semiestructurada mediante el guion de preguntas,
asegurando que puedan fomentar la participacion equitativa y gestionar las dindmicas
grupales, evitando que ciertos individuos dominen la discusién. A continuacidn, se desarrollan
los temas encontrados con los estudiantes y luego con los docentes.

Resultados de entrevistas con estudiantes.

Para el estudiantado, la participacién de los adultos en la actividad fisica de los estudiantes
es escasa. En general, los adultos no acompafian a los jévenes en sus practicas deportivas, lo
cual tiene implicaciones importantes. En general en los grupos se encontrd que los estudiantes
se desarrollan generalmente solos en lo deportivo dada la autonomia de transporte. En uno
de los didlogos, ante la pregunta de los moderadores sobre quien les transporta a las
actividades deportivas, las respuestas apuntan a un transporte auténomo, sea por la cercania
con el colegio, y/o dado que no hay un tutor responsable en este horario para acompafiarlos.
En algunos casos se quedan en el mismo establecimiento escolar a las practicas de taller
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deportivo. Sobre los talleres o selecciones deportivos municipales o clubes, los participantes
sefialan desconocer dénde quedan, y requisitos de participacién. Esta respuesta fue constante
en los 4 grupos, indicando que el desconocimiento de las actividades y la falta de
acompafiamiento puede afectar la motivacién de estos estudiantes para participar en
actividades fisicas de manera regular.

Ademds, el hecho de que los adultos no estén presentes puede disminuir la sensacidn de
seguridad de los estudiantes, lo que impacta negativamente en la confianza que desarrollan al
participar en deportes o actividades recreativas. Los lazos significativos intersubjetivos
implican contextos enriquecidos y que entreguen condiciones que promuevan la interaccion.
El deporte, desde su funcidn social, entrega una plataforma de relaciones intergeneracionales
al desarrollar aspectos racionales e irracionales desde el despliegue motriz que solicita en el
juego y el deporte. Conversar sobre la practica deportiva desarrolla la sensacion de
pertenencia y el reconocimiento mutuo de intereses de manera intergeneracional,
permitiendo trascender de los temas y ritmos propios de las edades de los padres e hijos para
acceder al dialogo sobre y desde la Actividad fisica y las practicas corporales situadas.

Los estudiantes tienden a utilizar espacios cercanos a sus hogares para realizar actividad
fisica, lo que demuestra la importancia de la proximidad de infraestructuras adecuadas. Sin
embargo, las preocupaciones relacionadas con la seguridad influyen directamente en los
horarios y las precauciones que los estudiantes toman al usar estos espacios. La falta de
seguridad en dreas publicas puede limitar la participacidn y restringir las oportunidades de los
jovenes para realizar actividad fisica de forma continua y segura. Sobre su asistencia, los
participantes sefialan ir, por seguridad, acompafiados por sus padres, aunque es escaso el
tiempo durante los dias de la semana, siendo los espacios interiores los espacios en que se
recrean. La seguridad de los espacios publicos es un factor clave para fomentar la actividad
fisica entre los estudiantes. La disponibilidad de dreas seguras y accesibles puede motivar a los
jovenes a participar en actividades al aire libre y contribuir a la promocién de un estilo de vida
mads activo. La infraestructura de calidad que prioriza la seguridad no solo ofrece un espacio
para el ejercicio, sino que también refuerza la confianza de los estudiantes y sus familias al
hacer uso de estos lugares.

Los parques y las dreas verdes cercanas a los hogares de los estudiantes son altamente
valorados por su rol en la promocién de actividades recreativas y fisicas. En particular, el
Parque O’Higgins es considerado un lugar de referencia para los estudiantes, quienes lo
perciben como un espacio ideal para llevar a cabo diversas actividades motrices en contacto
con la naturaleza. Ante la pregunta: ;Qué parques conocen o asisten regularmente?, los
participantes sefialan grandes parques como O’Higgins (de Santiago), Bicentenario (Vitacura),
San Cristébal (Providencia). Sin embargo, la inseguridad es una barrera latente. La existencia'y
adecuado mantenimiento de este tipo de espacios publicos no solo facilita el acceso a
actividades fisicas y recreativas, sino que también promueve la convivencia familiar y
comunitaria. Al ofrecer oportunidades para el ejercicio y el esparcimiento al aire libre, estos
lugares fomentan un estilo de vida saludable y activo en familia, fortalecen los lazos sociales y
contribuyen al bienestar fisico y mental de las personas. Ademads, estimulan la interaccién
social y mejoran la calidad de vida de toda la comunidad.
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El recreo es visto por los estudiantes como un momento clave para la actividad fisica y la
libertad de expresién. Representa una oportunidad para que los jévenes se muevan, socialicen
y participen en juegos o deportes de manera espontdnea. No obstante, se observa que algunos
estudiantes adoptan comportamientos sedentarios durante este tiempo, lo que sugiere la
necesidad de iniciativas que promuevan actividades mas dindmicas y participativas durante el
recreo. Una explicacion emerge directamente de las participaciones como sigue “yo me siendo
en el pasillo a ver mi teléfono. Porque me lo quitan en el colegio. El profesor tiene una cajita
de celulares y los entrega al salir al recreo” (Participante Grupo 2 Parlamentos USACH).

Una limitante importante en la promocién de la actividad fisica durante el recreo es la
infraestructura de los patios escolares. En muchos casos, los patios son reducidos y mal
distribuido, lo que tensiona e incita disputas por los territorios entre distintos grupos, lo que
impide una convivencia adecuada entre los estudiantes de distintos géneros y edades. La
pregunta sobre sijuegan en los recreos, un estudiante indica que “no nos dejan jugar deportes
con balén, por los pelotazos”. (Grupo 1 Parlamentos USACH). Otro participante, sefala que
juega futbol con su curso y ocupan el patio del colegio. Aunque el colegio es mixto, e integran
a algunas nifias “que juegan futbol”, indica que el resto de los estudiantes se queda sentado
en la orilla o en los pasillos (Grupo 3 Parlamentos USACH).

Durante el recreo, se reproducen ciertas dindmicas sociales que reflejan la convivencia en
la sociedad en general. Un fenédmeno observado es el dominio de ciertos grupos de
estudiantes que imponen su presencia en el espacio recreativo debido al numero de
participantes que rednen para realizar deportes o actividades. Esto puede generar exclusion
de otros estudiantes que no logran acceder a los mismos recursos o espacios para participar
en actividades fisicas, creando una experiencia recreativa desigual. Esta situacion es
especialmente problematica en colegios con mayor cantidad de alumnos y con espacios
limitados, mientras que, en instituciones con menos estudiantes o espacios mas amplios, la
interaccion y la actividad fisica fluyen de manera mds eficiente.

Fuera del horario escolar, algunos estudiantes contindan participando en actividades fisicas
a través de talleres deportivos organizados por las escuelas, los municipios o clubes
deportivos. Muchos también optan por salir a jugar de manera recreativa con amigos y vecinos
de su comunidad. La oferta de actividades extracurriculares brinda a los estudiantes la
posibilidad de desarrollar habilidades deportivas y mantener una vida activa fuera del entorno
escolar formal. En los relatos, en general los grupos sefialan que con el tiempo y a medida que
los jovenes crecen y maduran, adquieren una mayor autonomia y comienzan a participar de
manera mas independiente en actividades deportivas y recreativas, apoyados por grupos de
pares que comparten intereses similares.

Un patrén comun identificado entre los estudiantes es que, en general, las madres son las
principales encargadas de realizar las compras de alimentos para la familia. Las decisiones que
toman respecto a qué alimentos comprar estan influenciadas por sus creencias sobre lo que
consideran sano y saludable. En general, los padres realizan las compras, en la que el
estudiantado asiste. En algunos casos, se permite su opinidn. Si bien existe una mirada sobre
los beneficios y problemas de algunos alimentos altos en sellos, se eligen conscientes de los
efectos acumulativos que tienen sobre la salud.
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Los sellos o etiquetas de advertencia en los alimentos, como las que indican alto contenido
en calorias, azlcares, grasas saturadas o sodio, parecen cumplir una funcién importante en la
orientacion de las decisiones de compra. Los estudiantes mencionaron que estos sellos ayudan
a sus familias a tomar decisiones mas informadas al momento de elegir qué productos adquirir.
Sin embargo, la efectividad de estos sellos puede estar condicionada por otros factores, como
las preferencias personales o la disponibilidad de productos mds saludables. Esta situacidn
refleja la importancia de la educacién alimentaria en los hogares, ya que las madres, como
figuras clave en la toma de decisiones, guian el consumo de sus familias segtin sus propios
conocimientos y percepciones de la nutricién.

En términos generales, los estudiantes indicaron que sus familias prefieren comprar
alimentos en la feria antes que en el supermercado. Esto puede estar relacionado con la
percepcién de que los alimentos disponibles en las ferias, como frutas y verduras frescas, son
mas saludables o econdmicos. A pesar de esta preferencia por la compra en ferias, se observa
que los hogares aun incluyen una cantidad significativa de productos ultra procesados en sus
despensas, lo que evidencia una dualidad entre la preferencia por alimentos frescos y la
presencia de alimentos procesados de facil acceso. No todas las decisiones de compra se ven
influidas por la calidad, sino también por el precio de los productos y su disponibilidad.

Un aspecto que destaca en las despensas familiares es la presencia de alimentos ultra
procesados, aunque también se encuentran frutas y verduras disponibles para su consumo.
Aunque los participantes en general sefialan conocer el significado de los sellos, los padres
tratan de comprar lo menos posible. Otros participantes sefialan que en sus casas prefieren
cocinar con verduras”, a excepcién del “...fin de semana, en que pedimos comida que no es
tan saludable” (Grupo 2 estudiantes). Esta mezcla de productos sugiere que, si bien existe un
esfuerzo por incluir alimentos frescos en la dieta diaria, los alimentos procesados siguen
ocupando un lugar importante en las preferencias alimentarias de las familias. Este fendmeno
podria estar vinculado a factores como la practicidad, el costo o la conveniencia de los
productos procesados frente a los frescos.

En cuanto a la formacidn sobre habitos alimentarios saludables, los estudiantes sefialaron
que es la asignatura de Ciencias Naturales la que generalmente aborda las recomendaciones
alimentarias y explica las razones detrds de una alimentacidn equilibrada; y en Educacidn fisica
y Salud se abordan en algunos establecimientos. Estas asignaturas juegan un papel crucial en
la ensefianza de conceptos relacionados con la nutricidn, las propiedades de los alimentos y su
impacto en la salud y el bienestar integral. A través del didlogo sobre habitos alimenticios, los
estudiantes aprenden sobre la relacién entre la buena nutricidn como ayuda directa a un
rendimiento fisico dptimo, lo que contribuye a una comprensién mas holistica de la salud y el
bienestar.

La importancia de mantenerse hidratado ocupa un lugar destacado entre los estudiantes,
reflejando un fuerte valor cultural transmitido sobre el consumo de agua. Desde una
perspectiva cultural, la hidratacién se ha arraigado como un habito esencial para el bienestar,
con mensajes que provienen tanto de la familia como de la sociedad en general. Esta
transmisidn cultural promueve la creencia de que el consumo regular de agua es fundamental
para mantener un estilo de vida saludable, y mantenerse hidratado se convierte en una préctica




cultural que se refuerza en diversos contextos, tanto escolares como sociales, destacando la
necesidad de beber agua para mejorar el rendimiento fisico y mental.

Los estudiantes en general poseen un celular, mas alld del nivel educativo y su edad. Asi
también, reportan un uso elevado de pantallas, con algunos casos en los que el tiempo de uso
diario de dispositivos electrdénicos, especialmente mdviles, sobrepasa las 4 horas. Este tiempo
elevado de uso de pantallas se destina principalmente a redes sociales y otras aplicaciones, lo
que evidencia un estilo de vida sedentario. A continuacidn, se presenta la conversacidn, ya que
su riqueza conversacional resulta especialmente relevante para el analisis:

e Moderacidn: ;tienen celular?

e Varios participantes: yo.

e Moderacidn: ;qué hacen con el celular?
(Silencios incémodos)

e Participantes: yo lo uso para comunicarme con mi mama. Ella me lo compré para estar
comunicada y coordinarnos”

e Participantes: yo veo series. Y redes sociales. Me gusta Instagram y Tiktok. El que mds
uso es Whatsapp. El que menos es Facebook.

e Participantes: yo veo futbol. Sigo a Cristiano Ronaldo.

e Participantes: yo sigo a vitamina fitness para consejos de entrenamiento. Son buenos.
Se nota que sabe caleta el loco.

e Participantes: yo lo ocupo para escuchar musica al trotar.

e Participantes: yo veo

e Moderador: ;Cuantas horas pasan con el celular?

e Participantes: todo el dia

e Participantes: todo el dia, menos en clases.

e Participantes: ah, yo igual en clases.

e Moderador: ;Quién pasa menos de 1 hora al dia?
(Nadie contesta)

e Moderador: ;Quiénes pasan 2 horas?
(Un par de participantes levantan la mano)

e Moderador: ;3?
(Algunos participantes levantan la mano)

e Moderador: ;4 o mas?
(Todo el resto del grupo levanta la mano)

e Participantes: Yo me levanto y me duermo con el celular.

e Participantes: Yo también.

e Participantes: Yo igual

e Participantes: a mi me dicen que lo guarde en el colegio. A veces me lo quitan, y no sé,
me pongo como ansiosa

e Moderacion: (A alguien mas le provoca ansiedad que les quiten el teléfono?
(Algunos levantan la mano)

e Participantes: es que ya no vivo sin mi teléfono” (Grupo 2 estudiantes).
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El estudiantado, en su gran mayor, convive estrechamente con el celular por la oportunidad
que entrega a la dimensidn digital de su vida, en la que pasa gran parte del tiempo libre, e
inclusive el tiempo escolar dedicado a lo educativo. Es complejo, dado que la naturalizacion de
una relacionalidad desde una dimensidn digital es parte de los desafios que impone el siglo XXI
como la ciudadania global y local que la cultura promueven, sin embargo, y muy a pesar de esta
realidad, los estudiantes, y al parecer los adultos a su cuidado, no parecen percibir los riesgos
asociados con el uso intensivo de dispositivos mdviles, lo cual podria reflejar una falta de
concienciacién sobre los posibles efectos negativos en la salud fisica y mental y efectos en el
rendimiento académico, la administracidn del ocio, la generacidn de identidad y oportunidades
de socializacion situada.

A pesar del tiempo que dedican aredes sociales y otras actividades digitales, los estudiantes
no manifiestan una percepcién de peligro sobre el uso intensivo de estos dispositivos. La falta
de conciencia sobre los riesgos potenciales de pasar tantas horas frente a las pantallas puede
agravar problemas de sedentarismo y afectar el desarrollo de una vida activa y saludable. Es
necesario abordar la percepcién de normalidad que los estudiantes asocian con el uso
prolongado de pantallas, y fomentar una mayor reflexién sobre sus implicaciones a largo plazo,
como la disminucidn de la actividad fisica y los efectos en el bienestar general.

Voces de estudiantes sefialan que en algunos colegios existen regulaciones que limitan el
uso del celular dentro de las aulas, permitiendo su uso solo durante los recreos. Si bien estas
regulaciones buscan minimizar la distraccion en clase, han generado un impacto indirecto en
los habitos de actividad fisica de los estudiantes. Al tener permitido el uso de los celulares en
los recreos, muchos estudiantes eligen permanecer sentados durante este tiempo, lo que
disminuye su gasto energético y limita el despliegue de su motricidad en el patio escolar. En
lugar de aprovechar el recreo como un espacio para el movimiento y la interaccién social
activa, el uso de pantallas estd ocupando un tiempo predominante en el comportamiento de
los estudiantes.

El uso prolongado de pantallas durante el tiempo libre, combinado con la falta de
percepcién de los riesgos, contribuye a comportamientos sedentarios que afectan el
desarrollo fisico y motriz de los estudiantes. Sin embargo, la asignatura de Educacién Fisica
ofrece una alternativa valiosa para contrarrestar esta tendencia. A través de actividades
formativas, deportivas y ltdicas, los estudiantes tienen la oportunidad de estar "en el aquiy en
el ahora", enfocandose en su presente y en la actividad fisica, sin la constante necesidad de
revisar sus celulares.

En general, los estudiantes participantes tienen una hora establecida para acostarse; sin
embargo, el uso de pantallas antes de dormir puede retrasar el inicio del suefio. La exposicién
a la luz azul emitida por dispositivos electrénicos como teléfonos mdviles, tabletas y
computadoras puede interferir con el ritmo circadiano del cuerpo. Esto dificulta la produccidn
de melatonina, la hormona que induce el suefio, lo que resulta en una mayor dificultad para
conciliar el suefio a la hora prevista. Por lo tanto, aunque se tenga un horario regular parair a
la cama, el uso de pantallas puede alterar este hdbito y afectar negativamente la calidad del
descanso nocturno.
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Es inevitable notar en este estudio como los influencers han adquirido un papel prominente
en la vida de los estudiantes, ofreciendo consejos y estilos de vida que muchos jévenes aspiran
aimitar. Sin embargo, esta influencia puede generar una falsa percepcién de larealidad, ya que
presentan imagenes idealizadas y recomendaciones que no siempre son realistas o saludables.
A través de sus plataformas, los influencers a menudo comparten consejos para una vida
saludable que carecen de respaldo cientifico.

Estas recomendaciones pueden incluir dietas extremas, ejercicios inadecuados o el uso de
suplementos sin evidencia de eficacia o seguridad. Al seguir estos consejos, los estudiantes
pueden adoptar practicas que no solo son ineficaces sino potencialmente perjudiciales para su
salud. La difusién de informacidén no verificada puede llevar a los estudiantes a confusién sobre
qué habitos son realmente saludables. Esto puede resultar en posibles lesiones a corto y
mediano plazo, como trastornos alimentarios, lesiones fisicas por sobre entrenamiento o
desequilibrios nutricionales.

Resultados de entrevistas con docentes de Educacién Fisica.

Mediante el guion de preguntas antes mencionado, y con el propdsito de identificar las
percepciones que enfrentan los profesores de educacién fisica de la comuna de Santiago en la
incorporacién de habitos de vida activa y saludable en los estudiantes, se llevé a cabo un
levantamiento de reflexiones, lo que permitid identificar diversas dreas criticas que afectan el
desempefio y eficacia de la ensefianza en este dmbito.

En primer lugar, en relacién con los materiales educativos especificos, los docentes
expresaron la urgencia de contar con recursos adecuados y adaptados a las necesidades de las
clases de educacidn fisica. Resaltaron la falta de equipamiento apropiado para la ensefianza de
habilidades motoras y deportivas, lo cual limita significativamente el desarrollo de actividades
efectivas y el cumplimiento de los objetivos pedagdgicos establecidos.

Ademads, un tema que preocupa considerablemente a los profesores es la creciente
influencia de los influencers en la conducta y habitos de los estudiantes. Los jovenes estan
constantemente expuestos a modelos de comportamiento y estilos de vida que a menudo
contradicen las ensefianzas escolares, dificultando la labor docente en la promocidn de estilos
de vida saludables y activos. Esta situacién genera una brecha entre las aspiraciones de los
estudiantes, moldeadas por las redes sociales, y las recomendaciones pedagdgicas de los
docentes.

En cuanto al uso de la tecnologia, se destacd la necesidad de regular el tiempo que los
estudiantes pasan frente a las pantallas. El uso excesivo de dispositivos electrénicos impacta
negativamente su salud fisica y mental, asi como su disposicién hacia las actividades fisicas.
Los docentes consideran urgente educar tanto a estudiantes como a familias sobre un uso
responsable y equilibrado de las tecnologias, promoviendo hdabitos que favorezcan el
bienestar integral.

Por otra parte, se planted la importancia de realizar talleres para proyectos de innovacidn
enfocados en la obtencién de materiales necesarios para las clases. Se enfatizé la necesidad
de contar con apoyo para postular a proyectos que permitan mejorar la infraestructura y los
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recursos disponibles, tanto a nivel municipal como externo. Esto facilitaria la implementaciéon
de programas mas variados y atractivos para los estudiantes.

Dentro de las necesidades formativas, se evidencié la demanda de capacitacién en
disciplinas como béisbol y natacién, asi como en el manejo de NEEE (necesidades educativas
especiales), para poder adaptar las actividades fisicas a la diversidad de los estudiantes.
Asimismo, se resaltd la importancia de recibir herramientas para la gestion de la violencia en el
entorno escolar, ya que el manejo de conflictos y comportamientos disruptivos es una
constante en las clases, afectando el ambiente de aprendizaje.

Un aspecto recurrente fue la colaboracion de practicantes. Aunque es deseada,
actualmente no esta gestionada adecuadamente. Una articulacion mas eficiente podria aliviar
la carga docente y mejorar la calidad de las clases, ofreciendo a los practicantes una
experiencia formativa mas significativa.

Los docentes también expresaron la necesidad de recibir herramientas para el desarrollo
socioemocionaly la salud mental de sus estudiantes. Han observado un aumento en problemas
como la ansiedad y la depresidn, particularmente en la adolescencia. La ausencia de los padres
en la crianza es vista como un factor que agrava estas dificultades, pues los estudiantes
carecen de un apoyo emocional consistente en sus hogares. Esto subraya la importancia de
que los docentes estén equipados para abordar estos desafios, ofreciendo un soporte
adicional en el entorno escolar.

El grupo manifesté sentirse insuficientemente apoyado por la Municipalidad, lo que
incrementa la sensacién de desproteccién en lo laboral. Enfrentan muiltiples desafios sin un
respaldo adecuado en términos de recursos, formacién y condiciones laborales, lo que afecta
su motivacién y capacidad para implementar cambios positivos en sus practicas docentes.

Hacia el final, se resaltd la necesidad de una articulacion pertinente en la compra de
materiales. Los procesos actuales de adquisicidn no responden a las verdaderas necesidades
del area de educacidn fisica, lo que obstaculiza la planificacidn y ejecucidn de las actividades
formativas en los establecimientos educativos. Una gestién mds alineada con las demandas
especificas permitiria optimizar los recursos y mejorar la calidad de la ensefianza.

Discusion

Los resultados del estudio evidencian una serie de desafios y factores que influyen en la
incorporaciéon de hdbitos de vida activa y saludable entre los estudiantes de las escuelas
publicas de Santiago. A continuacién, se presenta la triangulacion entre las visiones de
estudiantes, docentes y la literatura.

La autonomia en la practica deportiva entre los estudiantes es una constante, lo que indica
una ausencia notable de acompafiamiento por parte de adultos, acorde a lo revisado por Long
y otros (2025). Esta independencia, si bien puede fomentar ciertas habilidades de autogestion,
también puede repercutir negativamente en la motivacién y percepcién de seguridad de los
jovenes, coincidente con Carter, River, & Sachs (2013), y Leisterer, & Gramlich (2021). La falta
de participacién de los padres o tutores en actividades fisicas no solo limita el apoyo emocional
y logistico que podrian brindar, sino que también reduce las oportunidades de fortalecer los
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lazos intergeneracionales a través del deporte, como sefala la literatura (Long, et al, 2025).
Esta desconexidn es preocupante, dado el rol de los padres en la incorporacién de los habitos
de vida activa y alimentacion saludable para el bienestar integral, coincidente con los hallazgos
de Guerrero y otros (2016), Young y otros, (2019), y Long y otros (2025).

En consideracién con lo reportado por el estudiantado, la percepcidn de inseguridad en los
espacios publicos emerge como un factor determinante que restringe la utilizacién de plazas
y parques para la actividad fisica, coincidente con la investigacion de Kloss y otros, (2025). Los
estudiantes muestran una preferencia por espacios cercanos y percibidos como seguros, lo
que limita su movilidad y reduce las oportunidades de interaccién social y recreativa en
entornos al aire libre, en concordancia con los hallazgos de Segovia y otros (2025). Esta
situacion evidencia una problemdtica mayor relacionada con la gestién urbana y la provisidn
de espacios publicos seguros y accesibles. La inseguridad no solo afecta la frecuencia de la
actividad fisica, sino que también impacta en la calidad de las experiencias recreativas de los
jovenes, potenciando conductas sedentarias y aislamiento social, de acuerdo con lo reportado
por Roba, Biddle & Kolbe-Alexander (2025).

Los estudiantes y docentes comparten preocupaciones por la seguridad de los parques y
areas verdes, lo que son altamente valorados por ambos agentes dada su contribucién al
bienestar fisico y mental. Espacios emblematicos como el Parque O'Higgins son referenciales,
y representan oportunidades para la actividad fisica en contacto con la naturaleza de acuerdo
con lo sefialado por Segovia et al., (2025). Sin embargo, incidentes de inseguridad pueden
disminuir su uso, lo que refleja una contradiccién entre la valoracién positiva de estos espacios
y las barreras que limitan su acceso (Kloss et al. 2025). Es imperativo que las autoridades y la
comunidad trabajen conjuntamente para mejorar la seguridad y promover el uso activo de
estos lugares, reconociendo su papel crucial en la promocidn de estilos de vida saludables y Ia
cohesidn social como plantea Anjana y otros (2024).

El recreo escolar es identificado como un momento clave para la actividad fisica y la
expresion libre, en sintonia con lo encontrado por Castillo-Retamal y otros (2025). No obstante,
se observa que, en las voces del estudiantado, que en los patios se adoptan comportamientos
sedentarios, como caminar sin un propdsito definido al utilizar dispositivos mdviles,
correspondiente con lo sefialado por Ferreira y otros (2025).

Ademas, se evidencian practicas de exclusidn, donde ciertos grupos dominan los espacios
recreativos, limitando la participacién de otros estudiantes, similar a lo indicado por Castillo-
Retamal et al, (2025). Este fenédmeno no solo refleja desigualdades en el acceso a actividades
fisicas, sino que también perpetia patrones de conducta que afectan negativamente el
desarrollo social y fisico de los jévenes, como sefiala Erwin y otros (2014) y Pastor-Vicedo y
otros, (2021).

La participacion en actividades fisicas fuera del horario escolar es variada. Algunos
estudiantes se involucran en talleres deportivos y actividades comunitarias, influenciados por
su autonomia, el apoyo familiar y la disponibilidad de programas accesibles cercanos, se
aprecia en los estudios de Kloss y otros (2025). Sin embargo, esta participacién no es
homogénea y parece aumentar con la edad y la independencia de los estudiantes. Para el




S
|9
S)
(%]
o

a4
S
9]
—
<Y
S
S]

O
>

4
x
S
j .

o
S

2

AUl

e
c

S
o
S
O
S

S

i

profesorado, las limitaciones se sitdan en la infraestructura escolar y la seguridad en los
espacios publicos también se destacan como obstdaculos importantes.

Para los profesores, la falta de espacios adecuados y seguros restringe la participacion de
sus clases en los espacios publicos y la participacidn en actividades fisicas de los estudiantes y
sus familias, poniendo énfasis en la necesidad de recursos y apoyo institucional para mejorar
estas condiciones. La variabilidad en el acceso a estas actividades sefiala disparidades en las
oportunidades disponibles, posiblemente relacionadas con factores socioecondmicos y
geograficos, en linea con lo que sefiala Nuviala y otros (2020).

Las decisiones alimentarias en el hogar estan predominantemente influenciadas por las
madres, cuyas elecciones se basan en creencias personales sobre la salud y la interpretacion
de sellos nutricionales, concurrente con lo sefialado por Guerrero y otros (2016). Si bien existe
una tendencia a preferir alimentos frescos adquiridos en ferias, concordante con diversos
estudios (Jensen et al, 2019; Fretes et al., 2023), la presencia significativa de alimentos ultra
procesados en los hogares sugiere una disonancia entre las intenciones saludables y las
practicas reales, como sefiala Pinheiro y otros (2025).

Las asignaturas de Ciencias Naturales y Educacién Fisica desempefian un papel fundamental
en la formacién de habitos saludables, concordante con la propuesta de Pinheiro y otros
(2022). En este sentido, los estudiantes reconocen la importancia de la educacién recibida en
estas areas; sin embargo, la aplicacién practica de este conocimiento parece ser limitada. Es
crucial que el curriculo escolar fortalezca la ensefianza de habitos saludables, asegurando que
los estudiantes no solo reciban informacidn, sino que también desarrollen habilidades criticas
para aplicarla en su vida diaria (Pinheiro et al., 2022). Sin embargo, aunque existen esfuerzos
desde las asignaturas escolares para promover una alimentacién saludable, la presencia de
alimentos ultra procesados en los hogares y las decisiones de compra influenciadas por
creencias personales indican la necesidad de fortalecer la educacién nutricional e involucrar a
las familias en este proceso.

El uso intensivo de dispositivos electrdnicos es una preocupacion significativa, con muchos
estudiantes superando las cuatro horas diarias de exposicion a pantallas. Este habito
contribuye al sedentarismo y puede tener implicaciones negativas en la salud fisica y mental,
incluyendo alteraciones en los patrones de suefio y disminucidon de la actividad fisica,
coincidente con los hallazgos de Ferreira y otros (2025) y Chung y otros (2025)
respectivamente. La falta de conciencia sobre estos riesgos entre los estudiantes y sus familias
es alarmante. Ademads, el acceso constante a dispositivos mdviles durante el recreo y fuera del
horario escolar reemplaza oportunidades de interaccién social y actividad fisica, consolidando
estilos de vida poco saludables. En este sentido, las investigaciones llaman a tener en cuenta
este factor, ademas de la materialidad e infraestructura del establecimiento educativo, en
concordancia con lo encontrado por Escalante y otros (2014) y por Pastor-Vicedo y otros (2021).

Las redes sociales y los influencers ejercen una influencia considerable en las percepciones
y comportamientos de los estudiantes a la hora de hacer ejercicio, afirmando los hallazgos de
Durau (2022) y Liy otros (2023). Asimismo, esto induce a estar en sobreexposicién en pantallas
impactando el desarrollo socioemocional y afectivo, en linea con los hallazgos sefialados por
Tamana et al. (2019), Dy et al. (2023) y Muppalla et al. (2023). Si bien las redes sociales pueden
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ser fuentes de informacién y motivacidn, el uso prolongado de pantalla que las redes sociales
incita, representa un riesgo (Durau et al., 2022). Mas aun, el contenido erréneo en estas
plataformas afecta considerablemente al estudiante, al difundir consejos y practicas sin
respaldo cientifico, y que son seguidas por los estudiantes en edad escolar, en el mismo
sentido que indica Karikov4, Binder & Matthes (2024), y Chou, Oh & Klein (2018).

Segun lo expresado por el profesorado en consulta, el creciente impacto de los influencers
sobre la conducta y los habitos de los estudiantes representa un desafio significativo para los
profesores de educacidn fisica. En la era digital, los jdvenes estdn continuamente expuestos a
contenidos en redes sociales que proyectan modelos de comportamiento, estética corporal y
estilos de vida que muchas veces se alejan de los valores y principios promovidos en el entorno
escolar. Estos influencers, a menudo celebrados por su apariencia o estilo de vida, pueden
transmitir mensajes que priorizan la imagen fisica sobre la salud integral o fomentan practicas
poco saludables.

Esta situacion genera una brecha entre lo que los estudiantes ven como aspiraciones
deseables y las recomendaciones pedagdgicas que reciben de sus profesores. Mientras los
docentes buscan promover estilos de vida activos y saludables, basados en la actividad fisica
regular, una nutricién equilibrada y el bienestar emocional, los influencers muchas veces
presentan un enfoque superficial o incluso perjudicial en relacidn con el cuerpo y la salud. Esto
hace que los esfuerzos de los profesores sean percibidos como menos atractivos o
desconectados de las realidades digitales de los jévenes.

En ambos grupos, estudiantes y profesores, se reconoce la incidencia de los influencers en
la vida activa, y el uso excesivo de pantallas, y como interfieren en el desarrollo de los habitos
de los estudiantes.

La adopcién de hdbitos no saludables basados en informacién errénea puede tener
consecuencias adversas en la salud fisica, asi como en la salud mental, incidiendo
principalmente en su autoimagen en relacién a realizacién de actividad fisica (Lagos et al.,
2022). La falta de pensamiento critico al consumir contenido digital es una preocupacién que
debe abordarse a través de la educacién mediatica y el fomento de habilidades de
discernimiento y andlisis critico en los estudiantes (Karikova, Binder & Matthes, 2024; Chou, Oh
& Klein, 2018).

La falta de participacién familiar emerge como un factor critico. Los docentes perciben la
ausencia de los padres en la crianza y la promocidn de habitos saludables como una barrera, y
los estudiantes confirman que realizan actividades fisicas sin acompafiamiento adulto. Esta
desconexidn desalienta la adherencia a practicas saludables. En este contexto, las instituciones
educativas familia y escuela enfrentan el reto de educar sobre el uso critico de las redes
sociales, ayudandolos a distinguir entre contenidos saludables y aquellos que pueden tener
efectos negativos. Asimismo, se ve la necesidad de adaptar sus estrategias para hacer mds
atractivas y relevantes los habitos de vida activa y saludable, contrarrestando la influencia de
estos iconos digitales. El fomento de la participacion de las familias en el proceso educativo y
en el bienestar de los estudiantes, se puede promover una mayor comprension de las
necesidades emocionales de los adolescentes y la importancia de su apoyo.
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A partir del andlisis de las percepciones y necesidades identificadas, se proponen las
siguientes recomendaciones para la politica publica territorial:

Fomento de la Participacion Familiar: Implementar programas y actividades que
involucren a las familias en la promocién de habitos de vida activa y saludable. Esto
incluye campafas de sensibilizacidn, talleres y eventos deportivos comunitarios que
fortalezcan los lazos familiares y refuercen las ensefianzas escolares.

Mejora de la Seguridad y Accesibilidad de Espacios Publicos: Invertir en la rehabilitacion
y mantenimiento de parques y dreas recreativas, garantizando su seguridad vy
accesibilidad. La presencia de espacios seguros y bien equipados incentivara a los
estudiantes y sus familias a utilizarlos para actividades fisicas y recreativas.
Adecuacidn de la Infraestructura Escolar: Destinar recursos para la ampliacion y mejora
de infraestructuras escolares, permitiendo un mejor aprovechamiento del recreo y
facilitando la realizacidn de actividades fisicas. Esto incluye la creacidn de espacios
multifuncionales y la implementacién de medidas que promuevan la inclusién y la
participacién equitativa de todos los estudiantes.

Fortalecimiento de la Educacion Alimentaria Integral: Desarrollar programas
educativos que aborden la alimentacién saludable de manera integral, involucrando a
estudiantes, docentes y familias. Esto puede incluir la formacién de comités de
alimentacidn, la promocién de huertos escolares y la realizacion de talleres de cocina
saludable.

Regulacién y Educacion sobre el Uso de la Tecnologia: Implementar politicas que
regulen el uso de dispositivos electrénicos en el entorno escolar y promuevan la
educacidn sobre un uso responsable y equilibrado de la tecnologia. Programas de
alfabetizacion digital pueden ayudar a los estudiantes a comprender los riesgos
asociados y a desarrollar hdbitos mas saludables.

Alfabetizacion Mediatica y Pensamiento Critico: Incluir en el curriculum escolar
contenidos que fomenten el pensamiento critico y la alfabetizacién mediatica. Esto
permitird a los estudiantes evaluar lainformacidn que reciben de los influencers y otras
fuentes, y tomar decisiones informadas sobre su salud y bienestar

Apoyo Institucional a Docentes: Proporcionar a los docentes recursos, formacién y
condiciones laborales adecuadas para enfrentar los desafios identificados. Esto incluye
capacitacién en dreas especificas, apoyo en la gestién de conflictos y acceso a
materiales educativos actualizados.

Promocién de la Salud Mental y Desarrollo Socioemocional: Priorizar programas que
aborden la salud mental de los estudiantes, incluyendo la capacitacidon de docentes en
habilidades socioemocionales y la provisidn de recursos psicoldgicos en las escuelas.
La colaboracidn con las familias y profesionales de la salud es esencial en este dmbito.

Conclusiones

La investigacion exploro la apreciacion sobre los habitos de vida activa y saludable en
estudiantes y docentes de las escuelas publicas de Santiago de Chile, desde la percepcion del
estudiantado y docentes de escuelas publicas de la comuna de Santiago. Las convergencias
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entre las percepciones de los docentes, estudiantiles y con la literatura, entregan breves
recomendaciones de iniciativas orientadas para la politica publica territorial.

Se evidencian multiples desafios en la promocién de hdbitos de vida activa y saludable entre
los estudiantes de la comuna de Santiago. La influencia de factores externos como los
influencers y el uso excesivo de tecnologia, sumada a la falta de participacion familiar y
limitaciones en infraestructura y seguridad, requieren de un abordaje integral y coordinado.

Las percepciones de docentes y estudiantes convergen en la identificacion de barreras y
necesidades, lo que subraya la importancia de involucrar a todos los actores en la
implementacién de soluciones. Las politicas publicas deben orientarse a fortalecer el rol de la
familia, mejorar las condiciones fisicas y socioemocionales en el entorno escolar y comunitario,
y proporcionar a los docentes las herramientas necesarias para promover efectivamente
habitos de vida activa.

La colaboracién entre instituciones educativas, autoridades gubernamentales, familias y la
comunidad es fundamental para superar las barreras identificadas y aprovechar las
oportunidades existentes. Solo a través de un esfuerzo conjunto se podra garantizar que los
estudiantes adopten y mantengan estilos de vida saludables que contribuyan a su bienestar
presente y futuro.

Limitaciones del estudio y futuras investigaciones

Entre las limitaciones del estudio, se encuentra la generalizacién limitada de los hallazgos,
que, al estar ligados al contexto especifico de colegios publicos de Santiago, no puede
extenderse a otras poblaciones. Metodoldgicamente, el estudio carece de reproductibilidad
fiel, debido a la flexibilidad propio del enfoque y de las técnicas utilizadas, asi como el contexto
de realizacion.

Con el fin de atender esta limitante, existid un guion semiestructurado, previamente
testeado en grupos similares, y una estandarizacion de los monitores para la guia de los
didlogos de los grupos previo a las entrevistas grupales.

Para las futuras investigaciones, se propone sean en establecimientos educativos publicos
de la comuna de Santiago y de otras comunas con el fin de revisar los temas. Asi también incluir
en los disefios entrevistas en profundidad a padres y apoderados, complementando con
encuestas de habitos de vida activa y saludable.
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Anexo 1. Guion de preguntas Parlamentos Escolares Escuelas Piblicas de Santiago

Tema Preguntas orientadoras
® ;Qué actividades realizas después de salir del colegio?
e ;Qué actividades prefieres hacer cuando estds con tus amigos? ;se juntan
a comer con sus amigos? ;a jugar?
e ;Practica deporte en sus casas? ¢en sus colegios?
e :Como encuentran la clase de educacion fisica?

Escuela e ;Participan en algin taller o club deportivo en tu colegio o fuera del?
(dando a explicar si realiza talleres en el colegio o fuera de él) (si se lo
pagan o es gratis)

e ;CAmo llegan a su colegio? ;Hay ciclo vias cerca de tu colegio?

e ;CAmo se alimentan en el colegio? ;Qué alimentos disponen alrededor de
su colegio?

e Ensus cursos ;que comen de colacidn y de almuerzo en la semana?

e ;Bebes agua u otro bebestible? ;Cuantos vasos de agua o bebida tomas
al dia aprox.?

e :Qué son los alimentos saludables? ;por qué? ;se consumen mds o
menos? ;por qué? ;se consumen en sus hogares’ ;en su escuela? ;Han

Alimentacién participado de espacios de cocina saludable? ;en la escuela o municipal?

e ;Quién organiza las compras en su hogar?

e :Ddénde compran sus alimentos? ;en el supermercado? ;en la feria? ;en el
mercado de la esquina?

e ;qué compran en general en sus casas? ;compran dulces? ¢bebidas?
¢verduras? (frutas? otros?

e ;comes viendo el celular? ;Por qué? ;en su hogar?

® juegas dentro de tu casa? ;como? ;por qué?

e /Sales aplazas o parques? ;cerca o lejos de tu casa? ;cerca del colegio?

e :Con quienes juegan alrededor de sus casas?

e ;Sus Padres, apoderados o tutores realizan actividad fisica? ;solos o con

Casa ustedes?

e ;CAmo percibes la seguridad en tu barrio?

e En qué te trasladas de tu casa al colegio? ;y cdmo es el recorrido?

e ;Hay ciclovias cerca de tu casa? ¢las utilizarian si hay unas seguras y
adecuadas?

e ;Cudnto tiempo pasé en el celular y en qué? ;creen que es harto o poco
tiempo?

e ;Cudles son tus horarios de ir a dormir? ;de despertar? ;Quién se desvela
por la noche? ;por qué?

Habitos de vida e ;Cudntas horas duermes en promedio durante la noche?

saludable e Cudl es larelacidn de celular y actividad fisica?

e Cudles crees que son las ventajas y desventajas de practicar deportes?

e :Hay diferencias entre hombres y mujeres en la practica deportiva? ;entre
todos con los demds?

e ;Cuadles crees que son las ventajas y desventajas de practicar deportes?
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