EDUCACION FISICA

PRIMER GRADO

UNIDAD 1
Objetivos particulares: al concluu‘ el
d, el alumng

sent®

Reconocera los beneficios que le repo ina. buena
poszum respiracién y relajacion, en & 8,

Establecem la relacién espacio temporal ejecucion

de sus actividades.
lncrementaré la coordinacién de los mq fles en la
vida diaria.

OBJE'I‘IVOS ESPECIFICOS
121

Mantendra su cuer-
en la posicion

adecuada, segun

actividad que realice.

Distinguiré las areas
de trabajo propias
para la realizacion
de sus actividades en
la clase de educacién
fisica.

112

Practicara ejercicios
respiratorios,  para
aumentar su capaci-
dad pulmonar, iden-
tificando el meca-
nismo,

122
Determinara el
tiempo conveniente
para desarrollar

da una de sus &
vidades, en la cl
de educacién fisicd

Realizara sesiones de
relajacién para redu-
cir las tensiones
musculares, diferen-
ciando la contraceién
de la decontraccion.

Objetivos particulares: al concluir el desarrollo de la presente
dad, el alumno:

2.1
Adoptara la postura de y relaja’
cién, manteniendo el equilibrio postural en Ias actmdades que realice.

22
Ejecutara e]ercxem de orden y control a tiempos perdidos, en el
area de trabajo, sin perder la cadencia.

23
Desarrollara su motricidad especial, en la ejecuciéon de fundamentos
de atletismo, con el minimo de error.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

231
Coordinaré su motri-
cidad, en la ejecucién
de los fundamentos
de carreras de velo-
cidad, con minimo de
error.

Dlstmguxra las posi-
ciones simétricas y
asimétricas, adop-
tando diferentes pos-
turas.

Marchara con paso
corto y redoblado
hacia diferentes di-
recciones, utilizando
flancos y medias
vueltas, sin perder la
formacion.

1.2
Ejecutara ejercicios
respiratorios para
aumentar su capaci-
dad pulmonar.

Ejécutara diferentes
sesiones de relaja-
cion para disminuir
las tensiones muscu-
lares.

IDAD 3
Objetivos particulares: al concluir el desarrollo de la presente uni-
dad, el alumno:

R 5

iculare:

pués d
ferentes
mientos, cd
respiracion
cion.

5.1.2

Se colocara
préctica del

por abajo del

bro, partiendo 8
posicién de pie, col
binando respiracio
y relajacion.

D 6
particulares: al cd
dad,

CARACTERISTICAS MOTRICES
A Y SEGURIDAD EN SI MISMO

dad, el alumno:

ajacion.

ad, el

a posicién fundamental de
ajacion, sin perder el equi

su equipo una tabla gil
prie, considerando ritmo, ui

u motricidad general
on un minimo de error.

BPECIFICOS:
621

pa sccuencia gimndstica con los ejf

al concluir el desarrollo de la presente uni-

ara practicar fundamentos de voleibol, combi-

EDUCACION FISICA
SEGUNDO GRADO

DESARROLLARA Y APLICARA LAS CARACTERISTICAS MOTRICES

A FIN DE INTEGRARSE

CON MAYOR FACILIDAD EN EL MEDIO EN EL QUE SE

DESENVUELVE

UNIDAD 1

Objetivos particulares: al concluir el desarrollo de la presente uni-

dad, el alumno:

11

Incrementara su conocimiento sobre los heneficios que le proporciona
la Educacion Fisica, mejorando su postura, respiracion y relajacion:
después de realizadas sus actividades fisicas. De acuerdo a sus nece-
ades.

blecera la relacion (-spa(.‘lo temporal que existe entre su cuerpo
ea donde actia, sin confundirse,

Ios movimientos que realiza, afirmara sus normas higié-
gra en forma balanceada,

SCIFICOS :
121

Lograra ser un hom-
bre capaz de ubicar-
se y actuar en el
mundo constante de
ransformacion.

diferen-
tes movimientos que
realizan los segmen-
tos de su cuerpo.
132

Mantendra su cuerpo
aseado diariamente.

Practicara constan-
tep g en la
o

UNIDAD 5

Ubjetivos particulares: al concluir el desarrollo de la presente uni-
dad, el alumno:
5.1

Afirmara el uso de diferentes posiciones en sus actividades diarias,
en forma adecuada.

5.

Formara con su grupo,
tos. Con un minimo de error.

53

Coordinara su motricidad especial y general, en la realizacion de
fundamentos de Voleibol, afirmando los practicados con anterioridad.
Con la mayor precisién.

OBJETIVOS ESPEC!FICOS'
5.1.

Adoptaré posiciones
derivadas de pie, de

acuerdo a la necesi- plementos elabora-
dad de sus activida- dos por él o de facil
les. adquisicion,

53.1

Golpeara por arriba
del hombro, balones
y/ o pelotas en dife-
rentes formas y tra-
yectorias,

532

Realizara el golpe
bajo aumentando
progresivamente la
altura y la distancia
que lleva el bal6n,

b _Jecutsré ejercicios
gimnasticos, con im-

53.3

Realizara el servicio

por abajo del hom-

bro, con direccién del

balén hacia marcas
UNIDAD 6 establecidas.
Objetivos particulares: al concluir el desarrollo de la presente ghi-
51 dad, el alumno:

derivadas en la rg

' las di biracién y
ajacion, mejorando su tono muscular.

erminara con su grupo los ejercicios que
tica con los fundamentos de un depg
ormidad y ejecucion.

gfmen una tabla gim-
. Considerando ritmo,

ra su motricidad especial y Eeneral, practicando fundamen-
quetbol, con mavor precisigh.
0S ESPECIFICOS:
6.2.1 63.1
Realizara tiros de

posiciones  Utilizara fundhmen-
balones y /o pelotas,

pie, tos deportigos, al
pspira-  combinar seffes de con trayectoria pa-
on. ejercicios gifndnsti-  rabglica, iniciandn el
€08, movimiento por aba-

Jo de la cintura hacia

EDUCACION FISICA
TERCER GRADO

DESARROLLARA Y APLICARA LAS CARACTERISTICAS MOTRICES

A FIN DE LOGRAR

UN MEJOR RENDIMIENTO EN EL ESTUDIO Y EN EL TRABAJO

UNIDAD 1
Objetivos particulares: al concluir el desarrollo de la presente uni-
dad, el alumno:

Idenm‘lcara los beneficios que udqulere en su crecimiento, fomentara
la practica de normas

UNIDAD 5
Objetivos particulares: al concluir el desarrollo de la presente uni-
dad, el alumno:

Mowrara diferentes posiciones en sus actividades diarias, coordinando

cualquier situacion su postura, n-splrac)én y

relajacion.

Incrementara el conocimiento que tiene sobre la relacion espacio
temporal que existe entre su cuerpo y el area donde actua. Sin con-
fundlrse

Va]orara los movimientos corporales y la consecuencia de sus acti-
vidades. Con la mayor eficacia.

OBJE.TIVOS ESPECIFICOS :
121

3.1

Investigara sobre la
capacidad de movi-
miento de su cuerpo
y los ejercicios ade-
cuados para mejo-

lnves(lgaré el desa-
rrollo que observe su
cuerpo en la adoles-
cencia y la necesidad
de adoptar una bue-

Leera sobre los te-
mas sugeridos (rela-
cion espacm tempo-
ral) por equipo.

na postura, mejoran- rarla.
do reglas_higiénicas
pa rawpietegvar su
UNIDAD 2
Objetivos particulares: al concluir el desarrollo de la presente uni-
d, el alumno:
2 1
tara posi al practicar de Atletismo

en las areas de la escuela, equilibrando el peso de su cuerpo. De
acuerdo a las actividades.

Apllcaré los ejercicios de orden y control en las actividades civicas
de la escuela. Con espiritu de cooperacién.
23

Coordinara su motricidad especial y general con la préctica de fun-
damentos de Atletismo, afirmando los realizados en grados anteriores,

Determinara con su @
equipo los ejercicios Vil
e implementos nece-  en el
sarios para integrar sin g
la tabla gimnastica.

6.3.

Manejiar;
la practicd
con la ma
sion.

UNIDAD 7

Objetivos particulares: al concluir el desarrollo de la presentc uni-
dad, el alumno:

71

Adoptaré da

para fi
combmando reeplramon y rels]acron sin rigidez.
1.2

Ejecutara ejercicios de fuerza, equilibrio y precisién para la practica
de activi i

pruebas

31
Adoptara la posicion inicial para la pra tica de 3
y sin perder

atléticas de campo,
el equilibrio.
32

3. i
Realizara por equipos libremente, ejercicios de orden y control, con
diferentes cadencias.

33
Incrementara su motricidad especial y general en la ejecucion de los
fundamentos de atletismo, con el minimo de error.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
11 321 331
i 4 con su (X
equipo los pasos y
marchas para reali-
zar recorridos por di-

ferentes areas.

su motri-
cidad especial y ge-
neral en la ejecucion
de los fundamentos
del saltc de longitud.
332
Coordinara su motri-
cidad especial y ge-
neral en la ejecucién
de los fundamentos
dellanzamiento de la
a.

Adoptara la posicion
derivada de pie (con
una pierna al frente
yla otra atras), para
iniciar la carrera de
impulso en el salto
de longitud, coordi-
nando respiracion y
relajacion.
3.12

1.
Adoptara la posicién
derivada de pie (con
un brazo flexionado
arriba y la mano a
la altura del maxilar
inferior),

UNIDAD 4 j
Objetivos particulares: al concluir el desarrollo de la presente uni-
dad, el alumno:

Aduptarﬁ posmmnes para practicar fundamentos de voleibol, combi-
nando respiracién y relajacién, con Ja mayor precision.

4.2

Efectuara recorridos de ori i6n con G
der el orden establecido.

sin per-

43
Coordinara su motricidad especial y general en la ejecucion de fun-
damentos de voleibol.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
411 4.21 431
Coordinara su motri-
cidad especial en la
ejecucion de diferen-
tes desplazamientos,
sin cruzar los pies.
3.2

Adoptara la posicién
media del boleo par-
tiendo de diferentes
posturas, coordinan-
do respiraciéon y re-
lajacioén sin perder el 3
equilibrio, Boleara en forma in-
412 dividual, por parejas
Adoptara la posicion y en formaciones, sa-
de recepeién a partir cando el balén a la
de diferentes postu- altura de la frente.
ras, coordinando res-

piracion y relajacion.

Elegira con su equi-
po las actividades del
circuito.

73
Coordinara su motricidad especial y general en la ejecucién de fun-
damentos de basquetbol, con un minimo de error.

OBJETIVOS ESPF(’IFI('0§

731

Manipulara balones
en el bote (drible) a
pie firme, caminando
y corriendo hacia di-
ferentes direcciones.

Adaptaré la posicion
para realizar el bote
simulado.

Efecluara diferentes
movimientos y posi-
ciones en la préactica
712 de piramides huma-
Adoptara la posicién nas.

inicial para ejecutar

3.2
tiros con dos manos ‘Tirara con dos y una

¥ con una, manos balones y pe-
lotas a puntos fijos,
canastas, tablero,
con la mayor preci-
sion.

UNIDAD 8

Objetivos particulares: al concluir el desarrollo de la presente uni-
dad, el alumno:

81

Adoptara posiciones para la prachca de movimientos y ejercicios de

gimnasia, combinando respiracion y relajacién.

Movera y orientara su de
dentro de areas espemflcas de lrabaJo. sm salirse de éstas.

83
Ejecutara equilibrios, ejercicios acrobiticos y saltos, en el lugar ade-
cuado.

OBJ ETIVOS E SPF(‘IFIC(‘i 2

83.1

Ejecutara la arabes-
ca y equilibrios late-
rales (izquierda - de-
recha) sin caerse.

Adophra la posicion
de pie (parado fun-
damental) para la
ejecucion de movi-
mientos y_ejercicios,
combinando respira-
cién y relajacion.

Dmphz;\ri su cuer-
po libremente sobre
los colchones para
tumbling, canchas v
zonas verdes (pas-
to), dispersandose y
orientandose, sin
chocar.

832

Rodara su cuerpo al
frente y atras, sin
lastimarse,

833

Saltara en diferentes
posiciones (salto ver-
tical, salto en C y
salto en B), utilizan-
do carrera de impu!-
so, sin perder cl
equilibrio.

puntos establecidos. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
63.2 211 221

231
ngrementaré_su ha- Adoptara las poswm- Ejecutara formacio- Ejecutara carreras
bilidad al utilizar di- nes derivadas de pie  nes con diferentes  con obstaculos en las
ferentes desplaza- e hincado en la prac- il en areas
mientos, tica de f las areas i 232
633 de Atletismo, guar-  das. Practicard carreras
Manejara  balones dando el equilibrio; realizadas en afios

combinando respira-
cion y relajacion.

=

y/o pelotas al rea-
lizar pases, en dis-
tancias cortas y lar-
gas.

anteriores.

el desarrollo de la presente uni-

hra el desarrollo de actividades,
ajacion. En forma eficaz.

UNIDAD 3

Objetivos particulares: al concluir el desarrollo de la presente uni-
PR P E . d, el alumno:

precision y equilibrio necesario en 31

es, Adoptara las posiciones necesarias al practicar fundamentos de Atle-
tismo en las areas de la escuela, equilibrando el peso de su cuerpo.

y general en la ejecucién de acti- De acuerdo a las actividades.
32

imo de error. <
Combinara ejercicios de orden y control, de acuerdo a las necesida-
731 des escolares. Con precision.
Ejecutara pantallas
¥ bloguens en grupos
pequefios, dentro de
las areas estableci-
das.

4 piramides
de 2 4,5y

pantes cam-
g Ue lugar de
a la necesi-
us activida-

Coordinara su motricidad especial y general en la practica de funda-
mentos de Atletismo, afirmando los realizados en grados anteriores.
Superando la ejecucion.

) OBJ ETIVOS ESPE(‘IFICOS
Se desplazara en si-

tuaciones de juego,
con rompimiento ré-
pido dos y tres carri-
les y formaciones en de fundamentos de
criss cross. Atletismo sin perder
733 el equilibrio. Combi-
Ejecutara tiros al nando respiracién y
tablero, canasta y relajacion.

puntos fijos, con dos

anos por abajo y

una por arriba,
lando a partir de
s establecidas,

3.3,
Adoptara las posicio-
nes derivadas de pie
e hincado en la prac-

Practlcar.’i diferen-
tes formaciones, uti-
lizando ejercicios de
Orden y Control.

presente uni-

UNIDAD 4
Chjetivos particulares: al
da

UNIDAD 4
Objetivos partic)

4.1
Combinari las posiciones necesaria

racién y relajacion. Mejorando las cO e Vo-
42

fatnentc

% ando respiracion
Recorrera circuitos de estaciones multiples, a

blecidas.
43
Coordinara su motricidad especial v general en la reali?8
fundamentos de Voleibol, afirmando los practicados con anteriori
Con mayor eficacia.

areas de la escuela

izacion de fun-

anterioridad.
OBJFTIVO§ ESPE CIFIL OS

deriva e
431 hincado combl
Coordinara su mo.  respiracion y relajd
tricidad especial y  cion. Sin perder el :
de csta-  general, en la reali-  equilibrio. cd
ciones, Sin salirse d2  zacion de la acomo- des). NG e
la marca establecida.  dada. ubicacion® o o
%ﬁfrdinar& su mo Incrementara la Adoptara las § areas cje-  Practicara los funda-
tricidad especial y practica de ejercicios nes derivadas d ncada una  mentos de Voleibol,
seneral, en la reali acrobaticos, reali- practicando  fi s ejercicios  ejecutados en afios
gend a laelath d" zando ruedas de ca- mentos de Volell tes grados anteriores,
dng PR rro y redondillas. en las 4reas estable ad. 439
Con ayuda. cidas, combinando
833 resp|rac|{m y relaja-
Incrementara la cion.
practica de saltos,
combinando movi-
mientos de piernas y
brazos.

Pracumra respira-

(ammaré gatet
cion y relaja

ion,  trotard y saltar:

derivadas de pie.

Practicara el blo-
queo en areas esta-
blecidas.

Afirmara su motri-
cidad especial y ge-
neral, en la realiza-
cion de desplaza-
mientos y volco.

y relajacion. En forma eficaz.

5.2

Aprovechara la fuerza, precision y equilibrio de su cuerpo en la eje-
cucion de ejercicios.

5.
Coordinara su motricidad cspecial y general en la realizacién de fun-
damentos de Voleibol, afirmando los practicados anteriormente. Con
el minimo de error,

OBJETIVOS E! SPE.CIFICOS
5. 53.1

Practicara la asis-

tencia en Voleibol,

sobre areas esta-

Adoplara las posu:m- R lu.aré piramides
nes derivadas de pic,  humanas con 7, 8 y
hincado, acostado y 9 participantes en
sentado en cualquier  Areas establecidas  blecidas. Con el mi-
situacién, combinan-  ocupando un lugar  nimo de error.

do la respiracion y  de acuerdoa la ncce-  5.3.2

relajacion. sidad del ejercicio. Ejecutara los fun-
damentos de Volei-
bol, practicados en
afios anteriores.

UNIDAD 6

Objetivos particulares: al concluir ¢l desarrollo de la presente uni-

dad, el alumno:
6.1

Utilizara Ja respiracion v la relajacién al adoptar cualquier posicion
dontrn de sus actividades diarias, convenientemente.

T)csarm]lara variadas secuencias gimnésticas de ejercicios con y sin
anteriormente.
6.

3
Coordinara su motricidad especial general al practicar fundamentos
de Basquetbol,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
6.11 6.2.1 6.3.1

Practicara tiro de
resorte y afirmara
Tos fundamentos eje-
cutados en afios an-
teriores.

Adoptara posiciones  Practicara grupos de
derivadas de pie.  eiercicios defensivo:
sentado y acostado, 1vs1,

necesarias para sus
actividades, practi-
cando la respiracion
integral y relajando-
se a discrecion.

de zona y personal.

UNIDAD 7
Objetivos particularcs: al concluir el desarrollo de la presente uni-
dad, el alumno:

Tl

A_rinaré la respiracion y relajacion al adoptar las posiciones necesa-
rlgs en sus actividades. Con regularidad.

Realizara tablas gi i de
depurte< Sin confundirse,
13

Coordinara su motricidad especial y general en la ejecucion de acti-
vidades de Basquethol. Con precisiol

731
4 Ejecutard combina-  Practicara funda-
ie, cion de fundamentos mentos  ofensivos,

ado,  deportivos en forma
la respi-  de tabla gimnastica.
& rclaja-

fintas, coladas, pase
¥y corte, tiro por pa-
rejas, pantallas y
Jjuego.

articulares: al concluir ¢l desarrollo de la presente uni-
dad, el alumno:

precision las posiciones fundarnentales y denvsdns en
actividades y

rpo durante sus actividades. En forma eficaz.

1 uso de ejercicios de equilibrio, acrobéticos y saltos
les necesarias. Con precisién,

OBJETIVOS FSPFCI!’I(‘OS

83.1

Afirmara ejercicios
de equilibrio: parado
de cabeza, parado de
manos, Acrobatico:
rueda de carro y
dondilla; saltos con
combinacién de pier-
nas y brazos,

Sc dmplazaré por
rentes areas en
condiciones variadas.

Adnmnra posiciones
derivadas de pic.
hincado y acostado,
combinando la respi-
racion y relajacion.




SHHVIOOSHVALXY SHAVALALLOY Jd VIONTYADNS

‘ONV Td QLNVHNA SVAVTIOHYVSHA SHAVAIALLOY dd NOIOVULSOWHA
'NOIDVLYN "TO4IATOA "T0ELANDSVE ‘ONSLLATLLY SATYNOIDIOQ SALYOJAd
'VOISIA AVAIOVdVD Hd SVFaNdd

QINAr

TTVNIA NOIDVOTVAH

SHIVTOOSAVULXA SHAVAIALLOY Jd VIONIYIAODNS
"1049ITOA ‘NOIDVLVN ‘SATVNOIDdO SALYOdAA
VITINVS 30 STUAVd Jd NOINNHIY VANNDAS
'VANLLNOD NOIDVATVAX

OAVIN

I'rs

res

I'rs

1Z8

ITs

=

QINDP

“T0LIATOA Hd HOTHALNI VIONILAJNOD
'SEYVTOOSAVULXH SHAVAIALLOY A VIDNIAHIONS
“IVHINATD OJISLA OLNAINVNOIOIANODV
'VANLLNOD NOIDVO'TVAH

AV

OAVIL

'SHYVI0OSHVULXH SHAVAIALLOV Ad VIONIHADNS

NOIDV.LVN A "TOELANDSVE ‘'ONSLLALLY SATYNOIODO SALIOJHA
TIVHINATD OJISIA OLNAIAVNOIOIANOOYV

'VANLLNOD NOIDVANTVAT

OZUVIN

EES

qHay

'SHYVTODSAVULXH SHAVAIALLOY Hd SVIONHJIHADNS
"109LNd A VISYNINID ‘SATVNOIDJO SALIOdAd
IVHYINTD OJISIA OLNATWVNOIOIANOOV
“VANLINOD NOIDVATVAT

NKHHEK]

%44

ey

'ty

ey

OZYVIN

109LINDSVE Jd JOIMAINI VIONALAdNOD
"DNOd ONId X TOgSIAd STTVNOIDJO SHLIOJAd
‘VOISIA AVAIDVAVO Hd SVEANdd

IVHEANTD OJISId OLNATAVNOIDIANODV
'VANLLNOD NOIDVATVAX

OUMANH

QU

SIYVTOISHVULXH SHAVAIALLOY A SVIONIHIONS
'NOLNOYJ X SINGL ‘STTVNOIDdO SHIHOJAA
"IVHANTD ODISId OLNHINVNOIDIANODV

VANLLNOD NOIDVNTVAH

HHAWATOIA

re9

129

I'r9

I'z9

EL9

2'e9

129

'y

OYANA

ey

129

Er9

ey 129

)

g9

1z9

Ty

HHHWAI0Ia

"OWSLLALLY Jd HOTYMLLNI VIONHLAJINOD
TIVEXEMOOH A TIVAANVH :SHTVNOIDJO SHLYOdAd
TIVEANTD OJISId OLNHINVNOIDIANOOV

"VANLLNOD NOIOVNTVAH

HUINHTAON

cee
ree

12¢

€ee
[ Iee
€

et
LigiE

ree

HYEINHIAON

'SHYVTODSAVULXE SHAVAIALLOV HA SVIONIYHONS
*(NOLNINAVE ‘VISVNINIO) (SHTVNOIDJO SALYOdIA
TIVHINTD OOISIA OLNAINVNOIDIANODV

i “'VANLLNOD NOIODVNTVAH

SRIENLOO

1'2a

I're

1ee

ree

1ee

HHENLOO

“(VOISIA NOIOVONAA HA SOYLNHD) STUV'T
-00SHAVYLXA SAAVAIALLOV dd SVIONHYIONS ‘VITIAVA A SHIAVd NOD NOINNIY
VYA "d0TVS Id OAVOLILLYAD TAd NOISIAMY VOIS AVAIDVAVO Hd SVEINdd
‘VOLLSONOVIA NOIOVATVAH ‘VOISId NOIOVONAd Hd SOALLALFO “TVHOILNI NOIO
-VONAd ‘OSNVOSHA ‘NOIDVILNANITY ‘UNHIDIH TYHOS SHTVHANTD SHNOIOV.LNATHO

AUUNALLAYS

Tet

8¢

et

et

s A
aiai

"IHHW:‘”-Ld.’qS

Oavyd YINTId

0AOdV dd SHAVATALLOV 0avyd OANNDIS l

[~

L OdvyD YHOYAL

D

SAAVAIALLDY dd QIAVANITVO

SeP

SUBSECRETARIA DE CULTURA Y RECREACION
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION FISICA

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA PARA ESCUELAS
SECUNDARIAS




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

